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บทคัดยอ 
 เช้ือรา Cryptococcus neoformans เปนเชื้อราฉวยโอกาสท่ีกอใหเกิดโรคเย่ือหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา (Cryptococ-
cosis) โดยเฉพาะในผูที่มีระบบภูมิคุมกันบกพรอง สามารถไดรับเชื้อโดยการหายใจเอาสปอรของเชื้อเขาไปในปอดจากแหลง
ธรรมชาติซึง่มกัอยูในมูลของสัตวปก โดยเฉพาะในมูลนกพิราบ การวิจยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่เกบ็ตวัอยางมลูนกมาตรวจหา
เชื้อรา Cryptococcus neoformans ตามอาคารตางๆ ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จากการเก็บตัวอยางมูลนก 
25 อาคาร ไดตัวอยางมูลนกท้ังหมด 53 ตัวอยาง ซึ่งเปนตัวอยางจากมูลนกพิราบ นกเอี้ยง นกกระจอกบาน และคางคาว 
เพาะเล้ียงตัวอยางสารละลายมูลนกที่ผสมยาปฏิชีวนะลงบนอาหาร Sabouraud dextrose agar (SDA) และ Littman oxgall 
agar (LOA) บมไวทีอ่ณุหภูม ิ37 °C เปนเวลา 1 สปัดาห ยอมดโูคโลนทีีส่งสยั พสิจูนชนดิโดยอาศยัลักษณะภายใตกลองจลุทรรศน
จากการยอมดวยหมึกอินเดีย และการทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี พบวาแยกเช้ือราไดจากมูลนกพิราบมากท่ีสุด 20 จาก 
37 ตัวอยาง (รอยละ 54.05) มูลนกกระจอกบาน 1 จาก 6 ตัวอยาง (รอยละ 16.66)
 จากผลการศกึษาจงึสรปุไดวาภายในมหาวทิยาลยัอุบลราชธานสีามารถตรวจพบเชือ้รา C. neoformans ไดในมลูนกโดย
เฉพาะมูลนกพิราบ ดังน้ันควรมีการใหความรูในเรื่องการปองกันและควบคุมการติดเชื้อนี้ และมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีควร
เล็งเห็นประโยชนและความสําคัญในการกําจัดมูลนกภายในมหาวิทยาลัย

คําสําคัญ : Cryptococcus neoformans มูลนก มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

Abstract 
 Cryptococcus neoformans is an opportunistic yeast that causes cryptococcosis, especially in immune-compro-
mised patients. Infection begins by inhalation of fungal spores from environmental sources into the lungs. The 
major natural source of C. neoformans is avian droppings, particularly pigeon excreta. The aim of this study was to 
investigate the occurrence of this fungus in avian droppings collected from buildings on the Ubon Ratchathani 

University campus. A total of 53 avian droppings samples of different species, including pigeon, common myna, 

sparrow, and bat guano, were collected from 25 buildings. Antibiotic-treated suspensions of each sample were 
streaked onto Sabouraud dextrose agar (SDA) and Littman oxgall agar (LOA) plates for the isolation of C. neofor-
mans. Cultures were incubated at 37°C for one week. Suspected smooth yeast colonies were identified using 

microscopic morphology, India ink preparation, and biochemical tests. C. neoformans was isolated from 20/37 

(54.05%) of the pigeon dropping samples and 1/6 (16.66%) of the sparrow dropping samples. These results 
suggested that C. neoformans was present in avian droppings, especially pigeon droppings, on the Ubon Ratchathani 

University campus, indicating the need for the promotion of prevention and control of C. neoformans infection. This 
work is useful in the development of a sanitation plan at Ubon Ratchathani University to handle avian droppings in 

the area of the campus.  
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1. บทนํา 

 นอกจากโรคไขหวัดนกที่ เป นโรคที่ประชาชนตื่น

ตระหนกและวติกกงัวลกนัมากในปจจบุนันีแ้ลวนัน้ ยงัมอีกีโรค

หนึ่งที่นกอาจเปนพาหะนําโรคท่ีนากลัวมาสูมนุษยได นั่นคือ

โรคเย่ือหุมสมองอักเสบ (cryptococcosis) ที่เกิดจากเช้ือรา

ชนิดหนึ่งคือ Cryptococcus neoformans จากขอมูลของ

สํานักงานควบคุมปองกันโรค เขต 7 จังหวัดอุบลราชธานี [1] 

รายงานวา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งจังหวัด

อุบลราชธานี โรคน้ีจัดเปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 1 ใน 5 โรค

ทีพ่บบอยในผูปวยเอดสทีส่าํคญั ความบกพรองของภมูคิุมกนั

ในผูปวยเอดสเปนสาเหตุใหเกิดเปนโรคน้ีไดงายกวาปกติ แม
จะไดรบัเชือ้เพยีงเลก็นอยกต็าม นอกจากนีโ้รคนีอ้าจพบไดใน
เด็กเล็ก คนชรา ผูปวยดวยโรคมะเร็ง ผูปวยที่รับสเตียรอยด 
และผูปวยดวยโรคเรือ้รังอ่ืนๆ การตดิเชือ้เกดิจากการทีผู่ปวย
หายใจเอาสปอรหรือเซลลแหงของเช้ือจากแหลงธรรมชาติ
เขาไปในปอด เช้ือสามารถแพรกระจายไปทั่วรางกาย และ
เขาไปที่สมองเกิดเย่ือหุมสมองอักเสบ 
 จากรายงานการศึกษาท่ีผานมาพบวาแหลงธรรมชาติที่
พบเช้ือนี้มากที่สุดอยูในมูลสัตวปกตางๆ ไดแก มูลนกพิราบ 
มูลนกเขา มูลนกหงสหยก มูลไก เปนตน หรืออาจพบไดใน
บริเวณดินที่ปนเปอนมูลสัตวปกเหลาน้ี [2] และในปจจุบันมี
หลายพืน้ทีท่ีพ่บปญหาของการทีม่นีกมาอาศยัทาํรงัแพรพนัธุ 
และความสกปรกจากการถายมูลจํานวนมากตามอาคารบาน
เรอืนทีอ่ยูอาศยั วดั อาคารเรียน สาํนกังานในสถานท่ีราชการ
ตางๆ เปนตน 
 มหาวทิยาลยัอบุลราชธานีกเ็ปนหนวยงานราชการหน่ึง
ที่ประสบปญหาดังกลาวขางตน โดยเฉพาะการที่นกพิราบมา
ทํารังและสรางความรําคาญจากการถายมูลจํานวนมากไมวา
จะเปนอาคารท่ีพักอาศัยของบุคลากร (แฟลตบุคลากร 1-5) 
อาคารเรียน และอาคารสํานักงานตางๆ ภายในบริเวณ

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (รูปท่ี 1) เพื่อเปนการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อรา C. neoformans อันเนื่องมาจากมูลนก 
ผูวจิยัจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาเก็บตวัอยางมูลนกตามอาคาร

สถานที่ตางๆ ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพื่อ
ตรวจหาเช้ือราดังกลาว ตลอดจนนําขอมูลที่ไดจากการ

วิเคราะหออกเผยแพรใหคําแนะนําในการปองกันการติดเช้ือ
นี้แกบุคลากร และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

ตอไป

รูปที่ 1 แสดงสภาพอาคารภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
 ที่มีมูลนกและนกอาศัยอยู

2. วัตถุประสงค
 เพือ่เก็บตัวอยางมลูนกมาตรวจหาเช้ือรา Cryptococcus 
neoformans ตามอาคารตางๆ ภายในบริเวณมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี

3. วัสดุอุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย
 3.1 ขอบเขตการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้เปนการเก็บตัวอยางมูลนก ในบริเวณ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจากแฟลตบุคลากร (แฟลต 1-5) 
หอพกันกัศกึษา อาคารเรยีนคณะตางๆ และอาคารสาํนกังาน 
ทุกอาคาร ที่พบวามีนกมาถายมูลไว เพื่อนํามาเพาะแยกและ
พิสูจนหาเช้ือรา C. neoformans ในหองปฏิบัติการของ

วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
อบุลราชธานี โดยเก็บ 2-3 ตวัอยางตอนก 1 ชนดิ ตอ 1 อาคาร

 3.2 รูปแบบการวิจัย

 การศกึษานีเ้ปนการศกึษาเชงิทดลองโดยจาํนวนอาคาร

ที่ทําการสํารวจแหลงของเชื้อรา มีจํานวนทั้งส้ิน 30 อาคาร 

(ตารางที่ 1) โดยแบงเปนกลุมอาคาร ดังนี้ 
 1) กลุมอาคารพักอาศัยบุคลากร  จํานวน 5 อาคาร

 2) กลุมอาคารหอพักนักศึกษา จํานวน 8 อาคาร

 3) กลุมอาคารเรียน จํานวน 10 อาคาร
 4) กลุมอาคารสํานกังาน/หนวยงาน จาํนวน 7 อาคาร
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  3.3 การสํารวจแหลงของเชื้อ

  3.3.1 สํารวจอาคารท้ัง 30 อาคาร วามีนกมา

อาศัยอยูและมีการถายมูลไวหรือไม

  3.3.2 หากพบวามีนกใหบนัทึกชนดิของนกท่ีมา

ถายมูลไว

 3.4 การเก็บตัวอยาง

 สุมเก็บตัวอยางมูลนก 2-3 ตัวอยาง ตอนก 1 ชนิด ตอ 

1 อาคาร โดยวิธี purposive sampling โดยใชชอนตักใสถุง

พลาสติกใส ปดผนึกใหมิดชิด ขณะเก็บตัวอยางผูเก็บจะตอง

ใชผาปดปากปดจมูกเพื่อเปนการปองกันการฟุงกระจายของ
มลูนกท่ีอาจมีเชือ้ซึง่อาจเปนอนัตรายตอสขุภาพของผูเกบ็ได 
(รูปที่ 2)

  

รูปที่ 2 แสดงการเก็บตัวอยางมูลนก

 3.5 การเพาะและการพสิจูนเช้ือรา C. neoformans 

จากตัวอยางมูลนก [3]

  3.5.1 นาํตวัอยางมลูนกท่ีเกบ็มาจากอาคารตางๆ 

มาเพาะแยกและพิสูจน เชื้อที่ห องปฏิบัติการวิทยาลัย

แพทยศาสตรและการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

  3.5.2 ชั่งตัวอยางมูลนก ตัวอยางละประมาณ 5 

กรัม บรรจุในหลอดทดลองขนาดใหญเติมสารละลาย 

phosphate buffer saline (PBS) pH 7.2 ที่มี penicillin 

G sodium ความเขมขน 4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ strep-

tomycin sulfate ความเขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

เขยาใหเขากันเปนเวลา 5 นาที ตั้งทิ้งไวประมาณ 15 นาที

  3.5.3 ดูด supernatant ไปเจือจาง (dilution) ที่ 

10-1 

  3.5.4 ดดู supernatant ไปเพาะเลีย้งเชือ้โดยการ

ทํา spread plate บน Sabouraud dextrose agar (SDA) ที่
ผสม 0.4 g/L chloramphenicol และ Littman oxgall agar 
(LOA) เก็บไวที่ 37 °C เปนเวลา 1 สัปดาห โดยอานผลทุกวัน
  3.5.5 เขี่ยเชื้อที่มีลักษณะโคโลนีทึบแสง ขอบ
เรียบ สีขาวครีม และเปนเมือก ที่ขึ้นบนอาหาร SDA หรือที่มี
ลักษณะโคโลนีทึบแสง ขอบเรียบ สีนํ้าเงินเทาจนถึงมวงออน 
ที่ขึ้นบนอาหาร LOA นํามาทํา India ink preparation เพื่อ
ตรวจหายีสตที่มีการสรางแคปซูล (รูปที่ 3)

100X

รูปที่ 3  แสดง polysaccharide encapsulated yeast cell ของ
 เช้ือ C. neoformans จากการตรวจพสิจูนโดยวธิ ีIndia 

 ink preparation

  3.5.6 การพสิจูนวาเปนเชือ้ C. neoformans โดย
การทดสอบดวยวิธีทางชีวเคมี ไดแก การสรางเอนไซม 

phenoloxidase ดวยอาหาร caffeic acid agar การสราง

เอนไซม urease ดวย urea base agar การ fermentation 
และการ assimilation นํ้าตาล 6 ชนิด คือ lactose, glucose, 

maltose, sucrose, galactose และ raffinose

  โดยคณุสมบตัขิองเชือ้ C. neoformans จะมโีคโลนี
สนีํา้ตาลบนอาหาร caffeic acid agar (รปูที ่4) เปล่ียนสีอาหาร 

urea base agar จากสีเหลืองนํ้าตาลเปนสีชมพู (รูปที่ 5) และ

ไมสามารถ fermentation กับนํ้าตาลทุกชนิดที่ทดสอบ 
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แตสามารถเกิด assimilation ไดกับนํ้าตาลเกือบทุกชนิดท่ี

ทดสอบ ยกเวนนํ้าตาล lactose (ตารางท่ี 1)

รูปที่ 4 แสดงโคโลนีของเชื้อ C. neoformans บนอาหาร 
 caffeic acid agar

รูปท่ี 5 แสดงคุณสมบัติการสราง urease บนอาหาร urea 
 base agar ของเชื้อ C. neoformans

ตารางที่ 1 แสดงคุณสมบัติของเช้ือ C. neoformans

คุณสมบัติ C. neoformans

เพาะเล้ียงเชื้อ

 - บน Sabouraud’s Dextrose Agar (SDA)

 - บน Littman oxgall agar (LOA)

 - Caffeic acid agar

 - Urea agar

โคโลนีทึบแสง ขอบเรียบ สีขาวครีม และเปนเมือก

โคโลนีทึบแสง ขอบเรียบ สีนําเงินเทาจนถึงมวงออน

โคโลนีสีนําตาล

 (+) สรางเอนไซม urease  (อาหารเปล่ียนจากสีเหลืองนําตาล

เปนสีชมพู)

การ Fermentation

 - Lactose, glucose, maltose, sucrose, galactose และ 

raffi nose

(+)

การ Assimilation

 - Glucose, maltose, sucrose, galactose และ raffi nose
 - Lactose

(+)

(-)

4. ผลการวิจัย

 การวเิคราะหขอมลูและการนาํเสนอขอมลูผลการศกึษา
แบงออกไดเปน 2 สวนดังน้ี 

 4.1 การสํารวจแหลงของเชื้อและจํานวนตัวอยาง
มูลนกที่เก็บได

 จากอาคารท่ีทําการสํารวจแหลงของเช้ือรา ทั้งหมด 30 

อาคาร พบวา มนีกอาศยัอยูและถายมลูทิง้ไวจาํนวน 25 อาคาร 
สวนอีก 5 อาคาร ไมพบมูลนกจึงไมสามารถเก็บตัวอยางมา

ศึกษาได 
 สําหรับชนิดของนกที่พบมีทั้งนกพิราบ นกเอี้ยง นก

กระจอกบาน และคางคาว (รูปที่ 6)

(+) = ผลบวก

(-) =  ผลลบ
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รูปที่ 6 แสดงชนิดของนกท่ีพบจากการสํารวจแหลงของ
 เช้ือราตามอาคารตางๆ

 ตัวอยางมูลนกที่เก็บจากทั้ง 25 อาคาร มีจํานวนท้ังสิ้น 
53 ตัวอยาง ซึ่งตําแหนงท่ีเก็บตัวอยางมูลนก ไดแก บริเวณ
ระเบียง ริมหนาตาง บันได ดาดฟา และภายในตัวอาคาร 
(รูปที่ 7) สวนใหญไดจากมูลนกพิราบ 37 ตัวอยาง (รอยละ 
69.81) (ตารางท่ี 2) 

รูปที่ 7 แสดงตัวอยางตําแหนงบริเวณท่ีเก็บมูลนก

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของตัวอยางมูลนกที่เก็บ

 ไดจากนกแตละชนิด

 4.2 การพสิจูนเชือ้รา C. neoformans จากตวัอยาง
มูลนก
 การตรวจพสิจูนหาเช้ือรา C. neoformans ในหองปฏบิตัิ
การ พบวา ตรวจพบเชื้อรา C. neoformans ได 21 ตัวอยาง 
(รอยละ 39.63) ซึ่งพบเช้ือกระจายอยูทุกกลุมอาคาร ไดแก 
กลุมอาคารพกัอาศยับคุลากร กลุมอาคารหอพกันกัศกึษา กลุม
อาคารเรียน และกลุมอาคารสํานักงาน/หนวยงาน ทั้งสิ้น 16 
อาคาร (ตารางที่ 3) โดยแยกเชื้อราไดจากมูลนกพิราบมาก
ที่สดุ 20 จาก 37 ตวัอยาง (รอยละ 54.05) มลูนกกระจอกบาน 
1 จาก 6 ตัวอยาง (รอยละ 16.66) (ตารางที่ 4)

ชนิดของนก จํานวนตัวอยาง

มูลนก

รอยละ

นกพิราบ 37 69.81

นกเอี้ยง 9 16.98

นกกระจอกบาน 6 11.32

คางคาว 1 1.89

รวม 53 100.00

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 จากการสํารวจและเก็บตวัอยางมลูนกตามอาคารตางๆ
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 25 อาคาร โดยเก็บ
ตัวอยางมูลนกได 53 ตัวอยาง เปนตัวอยางจากมูลนกพิราบ 
นกเอีย้ง นกกระจอกบาน และคางคาว พบวาสามารถแยกเชือ้
รา C. neoformans ไดจากมูลนกพิราบมากที่สุด 20 จาก 37 
ตัวอยาง (รอยละ 54.05) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
Keerativasee et al. [4] ซึ่งไดทําการสํารวจแยกเชื้อ C. neo-
formans จากมลูนกทีเ่กบ็ในเขต 7 อาํเภอของจงัหวดัเชียงใหม 

จํานวน 263 ตัวอยาง เปนตัวอยางจากมูลนกเอี้ยง นกพิราบ 
นกเขา และมูลไกบาน พบวา แยกเชื้อ C. neoformans ในมูล

นกพิราบได 16 จาก 61 ตัวอยาง(รอยละ 26.2) มูลนกเขาได 
2 จาก 10 ตัวอยาง (รอยละ 20.0) มูลไกบานได 1 จาก 189 

ตัวอยาง (รอยละ 0.5) และสอดคลองกับการศึกษาของ 
Tharavichitkul et al. [5] ที่ไดสํารวจแหลงของเชื้อ C. neo-

f o rmans  ใน จั งห วัด เ ชียง ใหม   ในป   2515  โดย 
พบวา สามารถแยกเชื้อ C. neoformans ไดจากมูลนกพิราบ

รอยละ 57.14 (จาก 91 ตวัอยาง) มลูนกเขา รอยละ 69.4 (จาก 

219 ตัวอยาง) สอดคลองกับการศึกษาของ Khayhan [3] 
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ตารางที่ 3 แสดงอาคารที่ตรวจพบเช้ือรา C. neoformans

ลําดับ ชื่ออาคาร ชนิดของนก จํานวน

ตัวอยาง

ที่พบเชื้อรา

ตําแหนงท่ีเก็บตัวอยาง

1 แฟลต3 พิราบ 2 ระเบียง ชั้น 4 และบันไดขึ้นดาดฟา

2 แฟลต 5 พิราบ 2 ระเบียงกลางหัวมุมช้ัน 4 และบันได

ดาดฟา

3 หอพักราชาวดี 2 กระจอกบาน 1 ชั้น1 ขางซุมโคก

4 คณะเกษตรศาสตร พิราบ 2 ระเบียงตึกเทคโนฯการเกษตร

(ตะวันตก) และ (ตะวันออก) ชั้น 3

5 คณะวิศวกรรมศาสตร พิราบ 1 EN6 ลานแสงจันทรชั้น 3

6 คณะวทิยาศาสตร พิราบ 1 ระเบียงหองปฏิบัติการเคมีอาคารเคมี  

ชั้น 4

7 คณะเภสัชศาสตร พิราบ 1 ระเบียงดานหลังโรงงานยา

8 คณะศิลปศาสตร พิราบ 1 ระเบียงหองประชุมดอกจาน ชั้น 4

9 คณะบริหารศาสตร พิราบ 1 ขางตึก บริเวณปมน้ํา

10 คณะนิติศาสตร/อาคารเรียนรวม 2 พิราบ 1 ขางหองเรียน ชั้น 3

11 คณะรัฐศาสตร/อาคารเรียนรวม 3 พิราบ 1 ขางอาคาร ชั้น 1

12 อาคารเรียนรวม 4 พิราบ 1 ระเบยีงหอง 4304

13 สํานักงานอธิการบดี (หลังเกา) พิราบ 2 ระเบียง ชั้น 3 และระเบียง ชั้น 4

14 สํานักวิทยบริการ พิราบ 2 ดานขางเรือนเพาะชําและระเบียงช้ัน 1

15 อาคารศูนยขอมูลทองถิ่น พิราบ 1 ระเบียงดานหนาอาคาร

16 ศูนยอาหาร เอี้ยง 1 บันไดทางขึ้นศูนยฯ

รวม 21(53)

(39.63 %)

ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของตัวอยางที่ไดผลบวก จากมูลนกแตละชนิด

ชนิดของนก จํานวนตัวอยางมูลนก

ที่เก็บได

จํานวนตัวอยางท่ีได

ผลบวก

รอยละ

พิราบ 37 20 54.05

เอี้ยง 9 0 0.00

กระจอกบาน 6 1 16.66

คางคาว 1 0 0.00
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ที่สํารวจแหลงของเชื้อ C. neoformans ในป 1999-2000 ใน

เขตอาํเภอเมอืง และอําเภอใกลเคยีง ของจงัหวดัเชยีงใหม พบ

เช้ือนี้ในมูลนกพิราบ รอยละ 16.4 มูลนกเขา รอยละ 45 และ

จากตนยูคาลิปตัส รอยละ 1 และสอดคลองกับการศึกษาของ 

Khosravi [6] ที่แยกเชื้อ C. neoformans var. neoformans 
ไดจากมลูนกพริาบในพืน้ทีต่างๆ ของประเทศไอรแลนดเหนือ

ทั้งหมด 175 (17.8%) ตัวอยาง จาก 983 ตัวอยาง จะเห็นวา

จากการศึกษาแหลงของเชื้อราชนิดน้ีในมูลสัตวปกที่ผานมา 

สวนใหญพบในมูลนกพิราบ และนกเขาที่ยังเปนแหลง

ธรรมชาติของเช้ือรา C. neoformans นอกจากน้ีผลการศึกษา

ครั้งนี้ยังสามารถแยกเชื้อราไดจากมูลนกกระจอกบาน 1 จาก 
6 ตัวอยาง(รอยละ 16.66) ซึ่งสอดคลองกับการรายงานแหลง
ธรรมชาติของเชื้อรา C. neoformans ที่พบในมูลสัตวปก
อื่นๆ อีกนอกเหนือจากมูลนกพิราบ และมูลนกเขา ไดแก 

นกกระจอก นกแกว นกขมิ้น นกคานารี นกคุกคู นกคีรีบูน 
คางคาว นกเอี้ยง ไก และนกชนิดตางๆที่กินเมล็ดพืชเปน
อาหาร เปนตน [7,8] 

 เมื่อพิจารณาจากสถานท่ีหรือตําแหนงของตัวอยางมูล
นกทีแ่ยกเชือ้ราชนดินีไ้ด ตวัอยางเชน แฟลต 5 พบเชือ้บรเิวณ
ระเบียงกลาง หัวมุมชั้น 4 และบันไดทางข้ึนดาดฟา หอพัก
นักศึกษาราชาวดี 2 พบเชื้อบริเวณชั้น 1 ขางซุ มโคก 
คณะเกษตรศาสตร พบเชื้อบริเวณระเบียงตึกเทคโนโลยี
การเกษตร ตะวันตก และตะวันออก ชั้น 3 คณะวิทยาศาสตร 
พบเชื้อบริเวณระเบียงหองปฏิบัติการเคมี อาคารเคมี ชั้น 4 
คณะวิศวกรรมศาสตร พบเชื้อบริเวณลานแสงจันทรชั้น 3 ตึก 
EN6 คณะเภสัชศาสตร พบเชื้อบริเวณมุมตึกดานหลัง
โรงงานยา อาคารเรยีนรวม 4 พบเชือ้บรเิวณระเบยีงหอง 4304 
ศนูยอาหาร พบเช้ือบริเวณดานในศูนยอาหาร (ตารางท่ี 3) จะ
เห็นไดวาสวนใหญบริเวณท่ีพบเช้ือจะอยูในบริเวณใตชายคา 
หรือแสงแดดสองถึงนอยและมีความชื้นคอนขางมาก ซึ่งตรง

กับคํากลาวของ มาลี [9] ที่วา เน่ืองจากมูลนกจะมีสารครีอา-

ตินิน (creatinine) เปนสวนประกอบ เชื้อราจึงใชสารเหลานี้
เปนแหลงธาตุไนโตรเจนในการเจริญเติบโตและขยายพันธุ ใน
มูลนกหลายชนิดเปนแหลงเพาะเช้ือราไดดีในสภาวะช้ืนและ
แสงแดดสองไมถึง จากการสํารวจจะพบวา เชื้อราชนิดนี้

สามารถเติบโตไดดีในแหลงท่ีมีอุณหภูมิระหวาง 25-30 องศา

เซลเซียส และหากอุณหภูมิสูงกวาน้ันหรือความช้ืนนอยกวา
ก็จะตรวจพบเชื้อราไดนอยลง สถานที่ที่ตรวจพบเชื้อราชนิด

นีม้าก มกัจะเปนสถานท่ีทีม่แีสงแดดสองไมถงึ มคีวามช้ืน เชน

บรเิวณขอบหนาตาง ระเบยีงท่ีอยูใตชายคา ไมกวาดพืน้กเ็ปน
แหลงสะสมเช้ือราไดดีเชนกัน

 อยางไรก็ตามเช้ือราชนิดนีน้อกจากเปนเช้ือกอโรคฉวย

โอกาสท่ีทาํใหเกดิโรคเย่ือหุมสมองอักเสบ ซ่ึงพบบอยในผูปวย

ทีม่รีะบบภูมคิุมกันบกพรองหรอืผูปวยเอดสแลวนัน้ อาจกอให

เกิดโรคไดในผูปวยดวยโรคมะเร็ง ผูปวยที่ไดรับสเตียรอยด 

ผูปวยดวยโรคเร้ือรังอื่นๆ นอกจากน้ียังมีรายงานการติดเช้ือ
พบไดในเด็กเล็ก และผูสูงอายุ รอยละ 9.09 [10] โดยการติด

เชือ้เกดิจากการทีผู่ปวยหายใจเอาสปอรหรอืเซลลแหงของเชือ้

ซึ่งมีนํ้าหนักเบาและฟุงกระจายในอากาศไดงายจากแหลง

ธรรมชาติเขาไปในปอด เชื้อสามารถแพรกระจายไปท่ัว

รางกาย แลวเขาไปที่สมองเกิดเยื่อหุมสมองอักเสบ คนที่ได

รบัเชือ้นีเ้ขาไปจะมอีาการปวดศรีษะเปนพกัๆ และอาการปวด
จะเพิม่ขึน้ มอีาการหนามดื วงิเวยีน ปวดขมบั เบาตา บางครัง้
อาจอาเจียน คนที่เปนโรคนี้ที่ปอด จะมีอาการไอและมีเสมหะ
ปนเลือด มีไขตํ่า นํ้าหนักลดอาจมีอาการของหลอดลมอักเสบ

รวมดวย 
 จากการติดตามการศึกษาวิจัยพบวา มูลนกตางๆ จะ
พบมากขึ้นในแหลงชุมชนเนื่องจากแหลงอาหารในธรรมชาติ

ลดนอยลง สงผลใหนกเขามาอาศัยอยูใกลมนุษยมากย่ิงขึ้น 
ขณะเดียวกันมนุษยก็มีความเสี่ยงตอการไดรับเช้ืองายขึ้น
เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งอุบัติการณ
ของโรคภูมิคุมกันบกพรองก็มีเพิ่มมากขึ้นในปจจุบันดวยเชน
กัน จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา มีบริเวณที่ตรวจพบเชื้อ
และมีกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้ออาศัยอยู อาทิเชน แฟลต 5 ซึ่ง
เปนแฟลตบุคคลกร มีเด็กเล็ก และผูสูงอายุ อาศัยอยูมาก จึง
มีโอกาสที่จะติดเชื้อนี้ไดงาย แตอยางไรก็ตามตองขึ้นอยูกับ
ระบบภูมิคุมกันของแตละบุคคลดวยเชนกัน 
 ผลการศกึษาสรปุไดวา ภายในมหาวทิยาลัยอบุลราชธานี 
มีแหลงที่ตรวจพบเชื้อรา C. neoformans โดยเฉพาะพบมาก
ในมูลนกพิราบ ที่มาอาศัยทํารังเปนจํานวนมากตามอาคาร
สถานที่ตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี นั่นอาจเปน 

สัญญาณเตือนภัยที่อาจนําไปสูการเกิดโรคที่ทุกคนอาจคาด

ไมถงึ นัน่คอื โรคเย่ือหุมสมองอักเสบท่ีเกดิจากเช้ือราชนิดนีก้็
อาจเปนได สําหรับวิธีการปองกันและระวังการไดรับเช้ือจาก

มูลนกเหลานี้ อาจทําไดโดยติดตั้งตาขายตามระเบียงหอง
ตางๆ เพื่อปองกันไมใหนกมาอาศัยทํารังอยูในบริเวณที่มีคน

อยูเปนประจาํ หรอืถาหลกีเลีย่งไมไดในการทีจ่ะปองกนันกมา

อาศัยทํารัง ก็ควรหมั่นทําความสะอาดบริเวณพื้นที่ที่มีนกมา
ถายมลูทิง้ไวบอยๆ เชือ้นีจ้ะมนีํา้หนกัเบาและถกูลมพดัพามา

ตกในสวนตางๆ ของบานหรือบริเวณที่เราอยูอาศัยไดงาย 

ดังนั้นจึงตองหม่ันทําความสะอาดสถานท่ีอยูอาศัย ตามพ้ืน
คอนกรีต ขอบประตู หนาตาง มุงลวด หมั่นตากไมกวาดที่ใช

กวาดพ้ืนและผาเช็ดเทา ซอมและอุดหลังคาบานหรืออาคาร
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ไมใหเกิดชองที่นกจะเขาไปทํารังได

 ดงันัน้หากทกุคนไดรบัทราบขอมลูและตระหนกัถงึความ

สําคัญและอันตรายของการเกิดโรคจากเชื้อราชนิดน้ี ก็จะ

สามารถปองกนัและระมดัระวงัการไดรบัเชือ้ราจากมลูนกเหลา

นี้ได เพ่ือสุขภาพของตนเองและคนใกลชิด

6. ขอเสนอแนะ

 จากผลการตรวจพบเช้ือรา C. neoformans ภายใน

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีนั้น เพื่อเปนแนวทางการปองกัน

การติดเช้ือ คณะหรือหนวยงานตางๆ ภายในมหาวิทยาลัย

ควรเล็งเห็นความจําเปนและความสําคัญตอการปองกันการ
ติดเช้ือน้ี โดยควรมีการจัดทําโครงการเพ่ือทําความสะอาด
บรเิวณรอบตวัอาคารสถานทีต่างๆโดยเฉพาะบรเิวณท่ีพบวา
มีมูลนกจํานวนมากดวยการลางน้ําหรือใชนํ้ายาฆาเชื้อ อยาง

นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง เพื่อปองกันการเกิดโรคเยื่อหุมสมอง
อัดเสบและเช้ือโรคชนิดอื่นดวยเชนกัน
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