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บทคัดยอ 
 เช้ือรา Cryptococcus neoformans เปนเชื้อราฉวยโอกาสท่ีกอใหเกิดโรคเย่ือหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา (Cryptococ-
cosis) โดยเฉพาะในผูที่มีระบบภูมิคุมกันบกพรอง สามารถไดรับเชื้อโดยการหายใจเอาสปอรของเชื้อเขาไปในปอดจากแหลง
ธรรมชาติซึง่มกัอยูในมูลของสัตวปก โดยเฉพาะในมูลนกพิราบ การวิจยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่เกบ็ตวัอยางมลูนกมาตรวจหา
เชื้อรา Cryptococcus neoformans ตามอาคารตางๆ ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จากการเก็บตัวอยางมูลนก 
25 อาคาร ไดตัวอยางมูลนกท้ังหมด 53 ตัวอยาง ซึ่งเปนตัวอยางจากมูลนกพิราบ นกเอี้ยง นกกระจอกบาน และคางคาว 
เพาะเล้ียงตัวอยางสารละลายมูลนกที่ผสมยาปฏิชีวนะลงบนอาหาร Sabouraud dextrose agar (SDA) และ Littman oxgall 
agar (LOA) บมไวทีอ่ณุหภูม ิ37 °C เปนเวลา 1 สปัดาห ยอมดโูคโลนทีีส่งสยั พสิจูนชนดิโดยอาศยัลักษณะภายใตกลองจลุทรรศน
จากการยอมดวยหมึกอินเดีย และการทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี พบวาแยกเช้ือราไดจากมูลนกพิราบมากท่ีสุด 20 จาก 
37 ตัวอยาง (รอยละ 54.05) มูลนกกระจอกบาน 1 จาก 6 ตัวอยาง (รอยละ 16.66)
 จากผลการศกึษาจงึสรปุไดวาภายในมหาวทิยาลยัอุบลราชธานสีามารถตรวจพบเชือ้รา C. neoformans ไดในมลูนกโดย
เฉพาะมูลนกพิราบ ดังน้ันควรมีการใหความรูในเรื่องการปองกันและควบคุมการติดเชื้อนี้ และมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีควร
เล็งเห็นประโยชนและความสําคัญในการกําจัดมูลนกภายในมหาวิทยาลัย

คําสําคัญ : Cryptococcus neoformans มูลนก มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

Abstract 
 Cryptococcus neoformans is an opportunistic yeast that causes cryptococcosis, especially in immune-compro-
mised patients. Infection begins by inhalation of fungal spores from environmental sources into the lungs. The 
major natural source of C. neoformans is avian droppings, particularly pigeon excreta. The aim of this study was to 
investigate the occurrence of this fungus in avian droppings collected from buildings on the Ubon Ratchathani 

University campus. A total of 53 avian droppings samples of different species, including pigeon, common myna, 

sparrow, and bat guano, were collected from 25 buildings. Antibiotic-treated suspensions of each sample were 
streaked onto Sabouraud dextrose agar (SDA) and Littman oxgall agar (LOA) plates for the isolation of C. neofor-
mans. Cultures were incubated at 37°C for one week. Suspected smooth yeast colonies were identified using 

microscopic morphology, India ink preparation, and biochemical tests. C. neoformans was isolated from 20/37 

(54.05%) of the pigeon dropping samples and 1/6 (16.66%) of the sparrow dropping samples. These results 
suggested that C. neoformans was present in avian droppings, especially pigeon droppings, on the Ubon Ratchathani 

University campus, indicating the need for the promotion of prevention and control of C. neoformans infection. This 
work is useful in the development of a sanitation plan at Ubon Ratchathani University to handle avian droppings in 

the area of the campus.  
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1. บทนํา 

 นอกจากโรคไขหวัดนกที่ เป นโรคที่ประชาชนตื่น

ตระหนกและวติกกงัวลกนัมากในปจจบุนันีแ้ลวนัน้ ยงัมอีกีโรค

หนึ่งที่นกอาจเปนพาหะนําโรคท่ีนากลัวมาสูมนุษยได นั่นคือ

โรคเย่ือหุมสมองอักเสบ (cryptococcosis) ที่เกิดจากเช้ือรา

ชนิดหนึ่งคือ Cryptococcus neoformans จากขอมูลของ

สํานักงานควบคุมปองกันโรค เขต 7 จังหวัดอุบลราชธานี [1] 

รายงานวา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งจังหวัด

อุบลราชธานี โรคน้ีจัดเปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 1 ใน 5 โรค

ทีพ่บบอยในผูปวยเอดสทีส่าํคญั ความบกพรองของภมูคิุมกนั

ในผูปวยเอดสเปนสาเหตุใหเกิดเปนโรคน้ีไดงายกวาปกติ แม
จะไดรบัเชือ้เพยีงเลก็นอยกต็าม นอกจากนีโ้รคนีอ้าจพบไดใน
เด็กเล็ก คนชรา ผูปวยดวยโรคมะเร็ง ผูปวยที่รับสเตียรอยด 
และผูปวยดวยโรคเรือ้รังอ่ืนๆ การตดิเชือ้เกดิจากการทีผู่ปวย
หายใจเอาสปอรหรือเซลลแหงของเช้ือจากแหลงธรรมชาติ
เขาไปในปอด เช้ือสามารถแพรกระจายไปทั่วรางกาย และ
เขาไปที่สมองเกิดเย่ือหุมสมองอักเสบ 
 จากรายงานการศึกษาท่ีผานมาพบวาแหลงธรรมชาติที่
พบเช้ือนี้มากที่สุดอยูในมูลสัตวปกตางๆ ไดแก มูลนกพิราบ 
มูลนกเขา มูลนกหงสหยก มูลไก เปนตน หรืออาจพบไดใน
บริเวณดินที่ปนเปอนมูลสัตวปกเหลาน้ี [2] และในปจจุบันมี
หลายพืน้ทีท่ีพ่บปญหาของการทีม่นีกมาอาศยัทาํรงัแพรพนัธุ 
และความสกปรกจากการถายมูลจํานวนมากตามอาคารบาน
เรอืนทีอ่ยูอาศยั วดั อาคารเรียน สาํนกังานในสถานท่ีราชการ
ตางๆ เปนตน 
 มหาวทิยาลยัอบุลราชธานีกเ็ปนหนวยงานราชการหน่ึง
ที่ประสบปญหาดังกลาวขางตน โดยเฉพาะการที่นกพิราบมา
ทํารังและสรางความรําคาญจากการถายมูลจํานวนมากไมวา
จะเปนอาคารท่ีพักอาศัยของบุคลากร (แฟลตบุคลากร 1-5) 
อาคารเรียน และอาคารสํานักงานตางๆ ภายในบริเวณ

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (รูปท่ี 1) เพื่อเปนการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อรา C. neoformans อันเนื่องมาจากมูลนก 
ผูวจิยัจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาเก็บตวัอยางมูลนกตามอาคาร

สถานที่ตางๆ ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพื่อ
ตรวจหาเช้ือราดังกลาว ตลอดจนนําขอมูลที่ไดจากการ

วิเคราะหออกเผยแพรใหคําแนะนําในการปองกันการติดเช้ือ
นี้แกบุคลากร และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

ตอไป

รูปที่ 1 แสดงสภาพอาคารภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
 ที่มีมูลนกและนกอาศัยอยู

2. วัตถุประสงค
 เพือ่เก็บตัวอยางมลูนกมาตรวจหาเช้ือรา Cryptococcus 
neoformans ตามอาคารตางๆ ภายในบริเวณมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี

3. วัสดุอุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย
 3.1 ขอบเขตการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้เปนการเก็บตัวอยางมูลนก ในบริเวณ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจากแฟลตบุคลากร (แฟลต 1-5) 
หอพกันกัศกึษา อาคารเรยีนคณะตางๆ และอาคารสาํนกังาน 
ทุกอาคาร ที่พบวามีนกมาถายมูลไว เพื่อนํามาเพาะแยกและ
พิสูจนหาเช้ือรา C. neoformans ในหองปฏิบัติการของ

วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
อบุลราชธานี โดยเก็บ 2-3 ตวัอยางตอนก 1 ชนดิ ตอ 1 อาคาร

 3.2 รูปแบบการวิจัย

 การศกึษานีเ้ปนการศกึษาเชงิทดลองโดยจาํนวนอาคาร

ที่ทําการสํารวจแหลงของเชื้อรา มีจํานวนทั้งส้ิน 30 อาคาร 

(ตารางที่ 1) โดยแบงเปนกลุมอาคาร ดังนี้ 
 1) กลุมอาคารพักอาศัยบุคลากร  จํานวน 5 อาคาร

 2) กลุมอาคารหอพักนักศึกษา จํานวน 8 อาคาร

 3) กลุมอาคารเรียน จํานวน 10 อาคาร
 4) กลุมอาคารสํานกังาน/หนวยงาน จาํนวน 7 อาคาร
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  3.3 การสํารวจแหลงของเชื้อ

  3.3.1 สํารวจอาคารท้ัง 30 อาคาร วามีนกมา

อาศัยอยูและมีการถายมูลไวหรือไม

  3.3.2 หากพบวามีนกใหบนัทึกชนดิของนกท่ีมา

ถายมูลไว

 3.4 การเก็บตัวอยาง

 สุมเก็บตัวอยางมูลนก 2-3 ตัวอยาง ตอนก 1 ชนิด ตอ 

1 อาคาร โดยวิธี purposive sampling โดยใชชอนตักใสถุง

พลาสติกใส ปดผนึกใหมิดชิด ขณะเก็บตัวอยางผูเก็บจะตอง

ใชผาปดปากปดจมูกเพื่อเปนการปองกันการฟุงกระจายของ
มลูนกท่ีอาจมีเชือ้ซึง่อาจเปนอนัตรายตอสขุภาพของผูเกบ็ได 
(รูปที่ 2)

  

รูปที่ 2 แสดงการเก็บตัวอยางมูลนก

 3.5 การเพาะและการพสิจูนเช้ือรา C. neoformans 

จากตัวอยางมูลนก [3]

  3.5.1 นาํตวัอยางมลูนกท่ีเกบ็มาจากอาคารตางๆ 

มาเพาะแยกและพิสูจน เชื้อที่ห องปฏิบัติการวิทยาลัย

แพทยศาสตรและการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

  3.5.2 ชั่งตัวอยางมูลนก ตัวอยางละประมาณ 5 

กรัม บรรจุในหลอดทดลองขนาดใหญเติมสารละลาย 

phosphate buffer saline (PBS) pH 7.2 ที่มี penicillin 

G sodium ความเขมขน 4 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ strep-

tomycin sulfate ความเขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

เขยาใหเขากันเปนเวลา 5 นาที ตั้งทิ้งไวประมาณ 15 นาที

  3.5.3 ดูด supernatant ไปเจือจาง (dilution) ที่ 

10-1 

  3.5.4 ดดู supernatant ไปเพาะเลีย้งเชือ้โดยการ

ทํา spread plate บน Sabouraud dextrose agar (SDA) ที่
ผสม 0.4 g/L chloramphenicol และ Littman oxgall agar 
(LOA) เก็บไวที่ 37 °C เปนเวลา 1 สัปดาห โดยอานผลทุกวัน
  3.5.5 เขี่ยเชื้อที่มีลักษณะโคโลนีทึบแสง ขอบ
เรียบ สีขาวครีม และเปนเมือก ที่ขึ้นบนอาหาร SDA หรือที่มี
ลักษณะโคโลนีทึบแสง ขอบเรียบ สีนํ้าเงินเทาจนถึงมวงออน 
ที่ขึ้นบนอาหาร LOA นํามาทํา India ink preparation เพื่อ
ตรวจหายีสตที่มีการสรางแคปซูล (รูปที่ 3)

100X

รูปที่ 3  แสดง polysaccharide encapsulated yeast cell ของ
 เช้ือ C. neoformans จากการตรวจพสิจูนโดยวธิ ีIndia 

 ink preparation

  3.5.6 การพสิจูนวาเปนเชือ้ C. neoformans โดย
การทดสอบดวยวิธีทางชีวเคมี ไดแก การสรางเอนไซม 

phenoloxidase ดวยอาหาร caffeic acid agar การสราง

เอนไซม urease ดวย urea base agar การ fermentation 
และการ assimilation นํ้าตาล 6 ชนิด คือ lactose, glucose, 

maltose, sucrose, galactose และ raffinose

  โดยคณุสมบตัขิองเชือ้ C. neoformans จะมโีคโลนี
สนีํา้ตาลบนอาหาร caffeic acid agar (รปูที ่4) เปล่ียนสีอาหาร 

urea base agar จากสีเหลืองนํ้าตาลเปนสีชมพู (รูปที่ 5) และ

ไมสามารถ fermentation กับนํ้าตาลทุกชนิดที่ทดสอบ 
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แตสามารถเกิด assimilation ไดกับนํ้าตาลเกือบทุกชนิดท่ี

ทดสอบ ยกเวนนํ้าตาล lactose (ตารางท่ี 1)

รูปที่ 4 แสดงโคโลนีของเชื้อ C. neoformans บนอาหาร 
 caffeic acid agar

รูปท่ี 5 แสดงคุณสมบัติการสราง urease บนอาหาร urea 
 base agar ของเชื้อ C. neoformans

ตารางที่ 1 แสดงคุณสมบัติของเช้ือ C. neoformans

คุณสมบัติ C. neoformans

เพาะเล้ียงเชื้อ

 - บน Sabouraud’s Dextrose Agar (SDA)

 - บน Littman oxgall agar (LOA)

 - Caffeic acid agar

 - Urea agar

โคโลนีทึบแสง ขอบเรียบ สีขาวครีม และเปนเมือก

โคโลนีทึบแสง ขอบเรียบ สีนําเงินเทาจนถึงมวงออน

โคโลนีสีนําตาล

 (+) สรางเอนไซม urease  (อาหารเปล่ียนจากสีเหลืองนําตาล

เปนสีชมพู)

การ Fermentation

 - Lactose, glucose, maltose, sucrose, galactose และ 

raffi nose

(+)

การ Assimilation

 - Glucose, maltose, sucrose, galactose และ raffi nose
 - Lactose

(+)

(-)

4. ผลการวิจัย

 การวเิคราะหขอมลูและการนาํเสนอขอมลูผลการศกึษา
แบงออกไดเปน 2 สวนดังน้ี 

 4.1 การสํารวจแหลงของเชื้อและจํานวนตัวอยาง
มูลนกที่เก็บได

 จากอาคารท่ีทําการสํารวจแหลงของเช้ือรา ทั้งหมด 30 

อาคาร พบวา มนีกอาศยัอยูและถายมลูทิง้ไวจาํนวน 25 อาคาร 
สวนอีก 5 อาคาร ไมพบมูลนกจึงไมสามารถเก็บตัวอยางมา

ศึกษาได 
 สําหรับชนิดของนกที่พบมีทั้งนกพิราบ นกเอี้ยง นก

กระจอกบาน และคางคาว (รูปที่ 6)

(+) = ผลบวก

(-) =  ผลลบ
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รูปที่ 6 แสดงชนิดของนกท่ีพบจากการสํารวจแหลงของ
 เช้ือราตามอาคารตางๆ

 ตัวอยางมูลนกที่เก็บจากทั้ง 25 อาคาร มีจํานวนท้ังสิ้น 
53 ตัวอยาง ซึ่งตําแหนงท่ีเก็บตัวอยางมูลนก ไดแก บริเวณ
ระเบียง ริมหนาตาง บันได ดาดฟา และภายในตัวอาคาร 
(รูปที่ 7) สวนใหญไดจากมูลนกพิราบ 37 ตัวอยาง (รอยละ 
69.81) (ตารางท่ี 2) 

รูปที่ 7 แสดงตัวอยางตําแหนงบริเวณท่ีเก็บมูลนก

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของตัวอยางมูลนกที่เก็บ

 ไดจากนกแตละชนิด

 4.2 การพสิจูนเชือ้รา C. neoformans จากตวัอยาง
มูลนก
 การตรวจพสิจูนหาเช้ือรา C. neoformans ในหองปฏบิตัิ
การ พบวา ตรวจพบเชื้อรา C. neoformans ได 21 ตัวอยาง 
(รอยละ 39.63) ซึ่งพบเช้ือกระจายอยูทุกกลุมอาคาร ไดแก 
กลุมอาคารพกัอาศยับคุลากร กลุมอาคารหอพกันกัศกึษา กลุม
อาคารเรียน และกลุมอาคารสํานักงาน/หนวยงาน ทั้งสิ้น 16 
อาคาร (ตารางที่ 3) โดยแยกเชื้อราไดจากมูลนกพิราบมาก
ที่สดุ 20 จาก 37 ตวัอยาง (รอยละ 54.05) มลูนกกระจอกบาน 
1 จาก 6 ตัวอยาง (รอยละ 16.66) (ตารางที่ 4)

ชนิดของนก จํานวนตัวอยาง

มูลนก

รอยละ

นกพิราบ 37 69.81

นกเอี้ยง 9 16.98

นกกระจอกบาน 6 11.32

คางคาว 1 1.89

รวม 53 100.00

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 จากการสํารวจและเก็บตวัอยางมลูนกตามอาคารตางๆ
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 25 อาคาร โดยเก็บ
ตัวอยางมูลนกได 53 ตัวอยาง เปนตัวอยางจากมูลนกพิราบ 
นกเอีย้ง นกกระจอกบาน และคางคาว พบวาสามารถแยกเชือ้
รา C. neoformans ไดจากมูลนกพิราบมากที่สุด 20 จาก 37 
ตัวอยาง (รอยละ 54.05) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
Keerativasee et al. [4] ซึ่งไดทําการสํารวจแยกเชื้อ C. neo-
formans จากมลูนกทีเ่กบ็ในเขต 7 อาํเภอของจงัหวดัเชียงใหม 

จํานวน 263 ตัวอยาง เปนตัวอยางจากมูลนกเอี้ยง นกพิราบ 
นกเขา และมูลไกบาน พบวา แยกเชื้อ C. neoformans ในมูล

นกพิราบได 16 จาก 61 ตัวอยาง(รอยละ 26.2) มูลนกเขาได 
2 จาก 10 ตัวอยาง (รอยละ 20.0) มูลไกบานได 1 จาก 189 

ตัวอยาง (รอยละ 0.5) และสอดคลองกับการศึกษาของ 
Tharavichitkul et al. [5] ที่ไดสํารวจแหลงของเชื้อ C. neo-

f o rmans  ใน จั งห วัด เ ชียง ใหม   ในป   2515  โดย 
พบวา สามารถแยกเชื้อ C. neoformans ไดจากมูลนกพิราบ

รอยละ 57.14 (จาก 91 ตวัอยาง) มลูนกเขา รอยละ 69.4 (จาก 

219 ตัวอยาง) สอดคลองกับการศึกษาของ Khayhan [3] 
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ตารางที่ 3 แสดงอาคารที่ตรวจพบเช้ือรา C. neoformans

ลําดับ ชื่ออาคาร ชนิดของนก จํานวน

ตัวอยาง

ที่พบเชื้อรา

ตําแหนงท่ีเก็บตัวอยาง

1 แฟลต3 พิราบ 2 ระเบียง ชั้น 4 และบันไดขึ้นดาดฟา

2 แฟลต 5 พิราบ 2 ระเบียงกลางหัวมุมช้ัน 4 และบันได

ดาดฟา

3 หอพักราชาวดี 2 กระจอกบาน 1 ชั้น1 ขางซุมโคก

4 คณะเกษตรศาสตร พิราบ 2 ระเบียงตึกเทคโนฯการเกษตร

(ตะวันตก) และ (ตะวันออก) ชั้น 3

5 คณะวิศวกรรมศาสตร พิราบ 1 EN6 ลานแสงจันทรชั้น 3

6 คณะวทิยาศาสตร พิราบ 1 ระเบียงหองปฏิบัติการเคมีอาคารเคมี  

ชั้น 4

7 คณะเภสัชศาสตร พิราบ 1 ระเบียงดานหลังโรงงานยา

8 คณะศิลปศาสตร พิราบ 1 ระเบียงหองประชุมดอกจาน ชั้น 4

9 คณะบริหารศาสตร พิราบ 1 ขางตึก บริเวณปมน้ํา

10 คณะนิติศาสตร/อาคารเรียนรวม 2 พิราบ 1 ขางหองเรียน ชั้น 3

11 คณะรัฐศาสตร/อาคารเรียนรวม 3 พิราบ 1 ขางอาคาร ชั้น 1

12 อาคารเรียนรวม 4 พิราบ 1 ระเบยีงหอง 4304

13 สํานักงานอธิการบดี (หลังเกา) พิราบ 2 ระเบียง ชั้น 3 และระเบียง ชั้น 4

14 สํานักวิทยบริการ พิราบ 2 ดานขางเรือนเพาะชําและระเบียงช้ัน 1

15 อาคารศูนยขอมูลทองถิ่น พิราบ 1 ระเบียงดานหนาอาคาร

16 ศูนยอาหาร เอี้ยง 1 บันไดทางขึ้นศูนยฯ

รวม 21(53)

(39.63 %)

ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของตัวอยางที่ไดผลบวก จากมูลนกแตละชนิด

ชนิดของนก จํานวนตัวอยางมูลนก

ที่เก็บได

จํานวนตัวอยางท่ีได

ผลบวก

รอยละ

พิราบ 37 20 54.05

เอี้ยง 9 0 0.00

กระจอกบาน 6 1 16.66

คางคาว 1 0 0.00
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ที่สํารวจแหลงของเชื้อ C. neoformans ในป 1999-2000 ใน

เขตอาํเภอเมอืง และอําเภอใกลเคยีง ของจงัหวดัเชยีงใหม พบ

เช้ือนี้ในมูลนกพิราบ รอยละ 16.4 มูลนกเขา รอยละ 45 และ

จากตนยูคาลิปตัส รอยละ 1 และสอดคลองกับการศึกษาของ 

Khosravi [6] ที่แยกเชื้อ C. neoformans var. neoformans 
ไดจากมลูนกพริาบในพืน้ทีต่างๆ ของประเทศไอรแลนดเหนือ

ทั้งหมด 175 (17.8%) ตัวอยาง จาก 983 ตัวอยาง จะเห็นวา

จากการศึกษาแหลงของเชื้อราชนิดน้ีในมูลสัตวปกที่ผานมา 

สวนใหญพบในมูลนกพิราบ และนกเขาที่ยังเปนแหลง

ธรรมชาติของเช้ือรา C. neoformans นอกจากน้ีผลการศึกษา

ครั้งนี้ยังสามารถแยกเชื้อราไดจากมูลนกกระจอกบาน 1 จาก 
6 ตัวอยาง(รอยละ 16.66) ซึ่งสอดคลองกับการรายงานแหลง
ธรรมชาติของเชื้อรา C. neoformans ที่พบในมูลสัตวปก
อื่นๆ อีกนอกเหนือจากมูลนกพิราบ และมูลนกเขา ไดแก 

นกกระจอก นกแกว นกขมิ้น นกคานารี นกคุกคู นกคีรีบูน 
คางคาว นกเอี้ยง ไก และนกชนิดตางๆที่กินเมล็ดพืชเปน
อาหาร เปนตน [7,8] 

 เมื่อพิจารณาจากสถานท่ีหรือตําแหนงของตัวอยางมูล
นกทีแ่ยกเชือ้ราชนดินีไ้ด ตวัอยางเชน แฟลต 5 พบเชือ้บรเิวณ
ระเบียงกลาง หัวมุมชั้น 4 และบันไดทางข้ึนดาดฟา หอพัก
นักศึกษาราชาวดี 2 พบเชื้อบริเวณชั้น 1 ขางซุ มโคก 
คณะเกษตรศาสตร พบเชื้อบริเวณระเบียงตึกเทคโนโลยี
การเกษตร ตะวันตก และตะวันออก ชั้น 3 คณะวิทยาศาสตร 
พบเชื้อบริเวณระเบียงหองปฏิบัติการเคมี อาคารเคมี ชั้น 4 
คณะวิศวกรรมศาสตร พบเชื้อบริเวณลานแสงจันทรชั้น 3 ตึก 
EN6 คณะเภสัชศาสตร พบเชื้อบริเวณมุมตึกดานหลัง
โรงงานยา อาคารเรยีนรวม 4 พบเชือ้บรเิวณระเบยีงหอง 4304 
ศนูยอาหาร พบเช้ือบริเวณดานในศูนยอาหาร (ตารางท่ี 3) จะ
เห็นไดวาสวนใหญบริเวณท่ีพบเช้ือจะอยูในบริเวณใตชายคา 
หรือแสงแดดสองถึงนอยและมีความชื้นคอนขางมาก ซึ่งตรง

กับคํากลาวของ มาลี [9] ที่วา เน่ืองจากมูลนกจะมีสารครีอา-

ตินิน (creatinine) เปนสวนประกอบ เชื้อราจึงใชสารเหลานี้
เปนแหลงธาตุไนโตรเจนในการเจริญเติบโตและขยายพันธุ ใน
มูลนกหลายชนิดเปนแหลงเพาะเช้ือราไดดีในสภาวะช้ืนและ
แสงแดดสองไมถึง จากการสํารวจจะพบวา เชื้อราชนิดนี้

สามารถเติบโตไดดีในแหลงท่ีมีอุณหภูมิระหวาง 25-30 องศา

เซลเซียส และหากอุณหภูมิสูงกวาน้ันหรือความช้ืนนอยกวา
ก็จะตรวจพบเชื้อราไดนอยลง สถานที่ที่ตรวจพบเชื้อราชนิด

นีม้าก มกัจะเปนสถานท่ีทีม่แีสงแดดสองไมถงึ มคีวามช้ืน เชน

บรเิวณขอบหนาตาง ระเบยีงท่ีอยูใตชายคา ไมกวาดพืน้กเ็ปน
แหลงสะสมเช้ือราไดดีเชนกัน

 อยางไรก็ตามเช้ือราชนิดนีน้อกจากเปนเช้ือกอโรคฉวย

โอกาสท่ีทาํใหเกดิโรคเย่ือหุมสมองอักเสบ ซ่ึงพบบอยในผูปวย

ทีม่รีะบบภูมคิุมกันบกพรองหรอืผูปวยเอดสแลวนัน้ อาจกอให

เกิดโรคไดในผูปวยดวยโรคมะเร็ง ผูปวยที่ไดรับสเตียรอยด 

ผูปวยดวยโรคเร้ือรังอื่นๆ นอกจากน้ียังมีรายงานการติดเช้ือ
พบไดในเด็กเล็ก และผูสูงอายุ รอยละ 9.09 [10] โดยการติด

เชือ้เกดิจากการทีผู่ปวยหายใจเอาสปอรหรอืเซลลแหงของเชือ้

ซึ่งมีนํ้าหนักเบาและฟุงกระจายในอากาศไดงายจากแหลง

ธรรมชาติเขาไปในปอด เชื้อสามารถแพรกระจายไปท่ัว

รางกาย แลวเขาไปที่สมองเกิดเยื่อหุมสมองอักเสบ คนที่ได

รบัเชือ้นีเ้ขาไปจะมอีาการปวดศรีษะเปนพกัๆ และอาการปวด
จะเพิม่ขึน้ มอีาการหนามดื วงิเวยีน ปวดขมบั เบาตา บางครัง้
อาจอาเจียน คนที่เปนโรคนี้ที่ปอด จะมีอาการไอและมีเสมหะ
ปนเลือด มีไขตํ่า นํ้าหนักลดอาจมีอาการของหลอดลมอักเสบ

รวมดวย 
 จากการติดตามการศึกษาวิจัยพบวา มูลนกตางๆ จะ
พบมากขึ้นในแหลงชุมชนเนื่องจากแหลงอาหารในธรรมชาติ

ลดนอยลง สงผลใหนกเขามาอาศัยอยูใกลมนุษยมากย่ิงขึ้น 
ขณะเดียวกันมนุษยก็มีความเสี่ยงตอการไดรับเช้ืองายขึ้น
เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งอุบัติการณ
ของโรคภูมิคุมกันบกพรองก็มีเพิ่มมากขึ้นในปจจุบันดวยเชน
กัน จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา มีบริเวณที่ตรวจพบเชื้อ
และมีกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้ออาศัยอยู อาทิเชน แฟลต 5 ซึ่ง
เปนแฟลตบุคคลกร มีเด็กเล็ก และผูสูงอายุ อาศัยอยูมาก จึง
มีโอกาสที่จะติดเชื้อนี้ไดงาย แตอยางไรก็ตามตองขึ้นอยูกับ
ระบบภูมิคุมกันของแตละบุคคลดวยเชนกัน 
 ผลการศกึษาสรปุไดวา ภายในมหาวทิยาลัยอบุลราชธานี 
มีแหลงที่ตรวจพบเชื้อรา C. neoformans โดยเฉพาะพบมาก
ในมูลนกพิราบ ที่มาอาศัยทํารังเปนจํานวนมากตามอาคาร
สถานที่ตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี นั่นอาจเปน 

สัญญาณเตือนภัยที่อาจนําไปสูการเกิดโรคที่ทุกคนอาจคาด

ไมถงึ นัน่คอื โรคเย่ือหุมสมองอักเสบท่ีเกดิจากเช้ือราชนิดนีก้็
อาจเปนได สําหรับวิธีการปองกันและระวังการไดรับเช้ือจาก

มูลนกเหลานี้ อาจทําไดโดยติดตั้งตาขายตามระเบียงหอง
ตางๆ เพื่อปองกันไมใหนกมาอาศัยทํารังอยูในบริเวณที่มีคน

อยูเปนประจาํ หรอืถาหลกีเลีย่งไมไดในการทีจ่ะปองกนันกมา

อาศัยทํารัง ก็ควรหมั่นทําความสะอาดบริเวณพื้นที่ที่มีนกมา
ถายมลูทิง้ไวบอยๆ เชือ้นีจ้ะมนีํา้หนกัเบาและถกูลมพดัพามา

ตกในสวนตางๆ ของบานหรือบริเวณที่เราอยูอาศัยไดงาย 

ดังนั้นจึงตองหม่ันทําความสะอาดสถานท่ีอยูอาศัย ตามพ้ืน
คอนกรีต ขอบประตู หนาตาง มุงลวด หมั่นตากไมกวาดที่ใช

กวาดพ้ืนและผาเช็ดเทา ซอมและอุดหลังคาบานหรืออาคาร
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ไมใหเกิดชองที่นกจะเขาไปทํารังได

 ดงันัน้หากทกุคนไดรบัทราบขอมลูและตระหนกัถงึความ

สําคัญและอันตรายของการเกิดโรคจากเชื้อราชนิดน้ี ก็จะ

สามารถปองกนัและระมดัระวงัการไดรบัเชือ้ราจากมลูนกเหลา

นี้ได เพ่ือสุขภาพของตนเองและคนใกลชิด

6. ขอเสนอแนะ

 จากผลการตรวจพบเช้ือรา C. neoformans ภายใน

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีนั้น เพื่อเปนแนวทางการปองกัน

การติดเช้ือ คณะหรือหนวยงานตางๆ ภายในมหาวิทยาลัย

ควรเล็งเห็นความจําเปนและความสําคัญตอการปองกันการ
ติดเช้ือน้ี โดยควรมีการจัดทําโครงการเพ่ือทําความสะอาด
บรเิวณรอบตวัอาคารสถานทีต่างๆโดยเฉพาะบรเิวณท่ีพบวา
มีมูลนกจํานวนมากดวยการลางน้ําหรือใชนํ้ายาฆาเชื้อ อยาง

นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง เพื่อปองกันการเกิดโรคเยื่อหุมสมอง
อัดเสบและเช้ือโรคชนิดอื่นดวยเชนกัน
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