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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาผลของเพศทีม่ตีออตัราการเจริญเติบโต และการลอกคราบของปูนา โดย

ทําการศกึษาในปูนาเพศผูและเพศเมยีอยางละ  20 ตัว ซึ่งมคีวามกวางและความยาวเฉลีย่ 1 - 2 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก

เฉลีย่  3.2 กรัม ตอตัว ปูนาทั้งหมดถกูเลีย้งในอางเก็บน้ําในคณะวิชาประมง วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลย ี  มหาวิทยาลัย

นครพนม โดยใหอาหารสําเร็จรูปที่มีโปรตีน  30 เปอรเซ็นต วันละ 2 ครั้ง  จากการศกึษาพบวาเมื่อสิ้นสุดการทดลองปูนาเพศผู

และเพศเมียมีความกวางเฉลีย่เพิ่มขึ้นเทากับ 0.335 ± 0.086  และ 0.310 ± 0.064 เซนติเมตร ตามลําดับ มคีวามยาวเฉลี่ยที่

เพิ่มขึ้นเทากับ 0.450 ± 0.191 และ 0.420 ± 0.102 เซนติเมตร ตามลําดับ  และมีน้ําหนักเฉลีย่ที่เพิ่มขึ้นเทากับ 2.20 ± 1.104 

และ 1.60 ± 0.820 กรัม ตามลาํดับ สวนการศกึษาระยะเวลาในการลอกคราบพบวาปูนาเพศผูและเพศเมียมีระยะเวลาในการ

ลอกคราบเทากบั 17.05 ± 4.32 และ 19.55 ± 5.20 วัน ตามลําดับ จากการทดสอบทางสถติิพบวาขนาด น้ําหนักและชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบของปูนาเพศผูและเพศเมยีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่ง 

 
ABSTRACT 

 This work aimed to study effect of sex on growth and molting  of black rice crab. The experiments were 

done in twenty male and twenty female black rice crabs with 1 to 2 cm mean in width and length and 3.2 g mean 

in weight. They were fed in the reservoir at Fisheries Department, Nakhonphanom College of Agriculture and 

Technology, Nakhonphanom University. Feeding black rice crab with  30 % protein twice a day. The results 

showed that at the end of the experiments the average increase width, length and weight of male and female 

crabs were 0.335 ± 0.086 and  0.310  ±  0.064 cm, respectively, 0.450 ± 0.191 and 0.420  ±  0.102 cm, 

respectively, and 2.20 ± 1.104 and 1.60 ± 0.820 g, respectively. It was also found that the durations of molting of 

male and female crabs were 17.05 ± 4.32 and 19.55 ± 5.20 days, respectively. Statistical analysis indicated that 

sizes and durations of molting of male and female crabs were high significantly different.  
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คํานํา 
 ปูนาเปนปูน้ําจืดที่พบในแหลงน้ําและทุงนาของประเทศไทย ที่พบในประเทศไทย แบงออกเปน 4 ชนิด ไดแก ปูนา ปู

น้ําตก ปูปา และปูลําหวย (ทัศนีย, 2522) ซึ่งปูนาจัดไดวาเปนตัวที่ทําลายขาวในนาขาวไดรับความเสยีหายมากมายในแตละ

ฤดกูาลทํานา ซ่ึงในภาคอสีาน นิยมนํามาประกอบอาหาร อาทิเชน แกงปูนา ยางปูนา และยังมีการแปรรูปเพื่อการประกอบ

อาหารไดอีก เชน ปูนาดอง หรือปูเค็ม ซ่ึงใชเปนเครื่องปรุงประกอบอาหาร ประเภทสมตํา  และยังมกีารนําเอาปูนามาใชเลีย้ง

สุกร โดยการนํามาโขลกหรือตาํหรือทุบแลวนําไปผสมกับรําแลวนําไปใหสตัวกนิ ซ่ึงสามารถใชแทนแหลงโปรตีนประเภทอื่น ๆ 

ได  นอกจากนี้ปูนายังสามารถทาํเปนอาชีพประมงขนาดเลก็ในครอบครัวของเกษตรกรได  ทําใหมีรายไดเพิม่ข้ึน ซึ่งในปจจุบันนี้

ในแหลงน้ําธรรมชาติปริมาณของปูนามีแนวโนมจะลดนอยลงมาก ทําใหเกษตรกรบางรายมีแนวคิดที่จะเลี้ยงปูนาเพื่อจําหนาย

แตยังขาดขอมูลและเอกสารวิชาการในการเลีย้งปูนา จึงทําใหมีแนวคิดทีจ่ะทําการเลี้ยงปนูาศึกษาเปรียบเทียบอัตราการ

เจริญเติบโตและอัตราการลอกคราบของปูนาในเพศผูและเพศเมยีข้ึน เพื่อเปนแนวทางในการเลี้ยงปูนาที่อาจจะพัฒนาไปเปน

การเลีย้งปูนานิ่มเพื่อการคาได  วัตถุประสงคในการศกึษา เพื่อเปรียบเทียบอัตราการการเจริญเติบโต การลอกคราบ และชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของปูนาเพศผูและเพศเมยีขนาดเลก็ที่ทําการศกึษาในคณะวิชาประมง

วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยมีหาวิทยาลยันครพนม 

 ปูนาเปนสัตวที่ไมมกีระดกูสันหลัง มีเพียงกระดองหอหุมลําตัว พบในประเทศไทยมี 4 ชนิด คือ Somaniathelphusa 

germaini, S. sinensis, S.juliae  และ  S.dugasti (ไพบูลย,2518)  ปกติการเจริญเติบโตของปนูา จะอาศัยการลอกคราบเพื่อ

ขยายขนาดซึ่งเปนการเพิ่มน้ําหนักและขนาดของลําตัว เนื่องจากกระดองของปูเปนสารประกอบหินปูนที่มีความแข็งแรงมากจึง

ไมสามารถขยายตัวออกไปได  เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่แลวจะมีเนือ้แนนเต็มกระดอง และจะมีการลอกคราบ ดังนัน้การลอกคราบ

ของปูนาในแตละคร้ังตองไดรับอาหารอยางเพียงพอตอกระบวนการลอกคราบ เนื่องจากกระดองของปูนาประกอบดวยเนื้อเยื่อ 

3 ชั้น ช้ันนอกสุดเรียกวา อิพิคิวติเคลิ  เปนชั้นที่ยืดหยุนได  ประกอบดวยสารขี้ผึ้ง   สารคิวตดิิวลิน  และไลโปโปรตีน  ช้ันกลาง

ประกอบดวยสารไคติน และสารคิวตดิิวลิน  สวนช้ันในสุดประกอบดวยสารไคติน และโปรตีน (สมพงษและคณะ, 2545) เมื่อมี

การลอกคราบใหม ๆ กระดองจดนิ่ม ผิวเปลือกยน เรียกวาปูนิ่ม หรือปูน้ํานม ซ่ึงตอมาจะคอย ๆ แข็งขึ้นจนเปนปกติ ปูนาขณะที่

มีอายุนอย จะเกิดกระบวนการลอกคราบบอย ๆ ประมาณ 2 สัปดาห ตอ 1  ครั้ง เมื่อโตเตม็วยัมกีารลอกคราบเพียงปละ 2 ครัง้ 

ในตอนปลายฤดใูบไมผลิ และฤดูรอน อาหารของปูนาจะเปนจําพวกพืชโดยเฉพาะตนขาว และซากพืช ซากสตัว และออกหากิน

อาหารในเวลากลางคืน  (อนุวัฒน และคณะ, 2541)  โดยจะออกจากที่หลบซอน หลังจากดวงอาทิตยตกไปแลวประมาณ 1 

ชั่วโมง และเขาที่หลบซอนกอนพระอาทิตยขึ้นประมาณ 30 นาที  (ทัศนีย, 2522) ดังนั้น แสงและอาหารจึงมีอิทธิพลตอการ

ปรากฏตวัของปู  ปูสามารถรูทศิทางของอาหารไดโดยการใชตาและอาศัยแรงกระตุนทางเคมี  พบวาแรงกระตุนทางเคมีนั้นมา

จากนํ้าและจากการพัดโบกของ maxilliped ซ่ึง  antennules ทําหนาที่เปนตัวรับความรูสึก  มีรายงานพบวาในกระเพาะอาหาร

ของปู เปนอาหารจําพวกพืชและสัตวเปนอาหาร ซ่ึงการกนิอาหารจะมีอวัยวะสําคัญที่ใชในการดกัจับเหยือ่และตรวจสอบ

อาหาร คือสวนปลายของขาเดิน อาหารจะถูกสงเขาไปในปาก ผานกระเพาะและออกสูลําไสใหญ  ซ่ึงทอดผานจับปง ในที่สุด

กากอาหารจะถูกถายออกมาทางปลองสดุทายของจับปง  ซึ่งเปนอวัยวะในการจัดจําแนกเพศของปู  ลักษณะของเพศปูนา

ตามปกติเพศผูและเพศเมยีมคีวามแตกตางกันอยางชัดเจนดูไดจากลกัษณะภายนอก บริเวณสวนทอง ลักษณะคลายแผน

กระเบื้องเรียงตอกันอยู  7 แผน  จับปงของเพศผูมีขนาดเรยีวเลก็ รูปรางคลายตวัที (T)  สวนจับปงของเพศเมียมีลกัษณะกลม

กวางใหญเกือบเต็มสวนอก จับปงเปนอวัยวะสวนทอง ปลายจับปงหรือปลองที่  7 เปน รูกน ของปูเพื่อใชในการขับถาย (สมพร
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และสมโภชน, 2535) และสวนของกามปูเพศผูกามซายและกามขวาจะมีขนาดแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน สวนกามปูเพศ

เมียกามซายและกามขวาจะแตกตางกันเลก็นอย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับปูเพศผูแลวปูเพศเมยีจะมีขนาดกามที่เล็กกวาอยางเหน็

ไดชัดเจน (ภาพ 1-2) 
อุปกรณและวิธีการ 

วิธีการวิจัย 

 1. เตรยีมแพโดยใชไมไผในการทําแพเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาโดยใชไมไผ  2 ทอนทําเปนทุน เพื่อปองกันตะกราจมน้ํา

ในขณะทําการทดลอง 

 2. นําตะกราขนาด 12 X 20 เซนติเมตร ที่ทําฝาปดดวยฟวเจอรบอรดเจาะรู แลวนําไปแขวนลอยในแพ 

 3. นําปูนาที่ทําการแยกเพศและขนาดที่ใกลเคยีงกันมาจัดเปนกลุม  2 กลุมคือกลุมเพศผูและกลุมเพศเมยี โดยจดั

เรียงลําดับใสในตะกราพรอมเขียนฉลากตดิไวตะกราและเขยีนแผนพังในการทดลองไวดวย 

 4. ทําการใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปชนิดลอยน้ําเชาเย็น 

 5.ทําการเก็บขอมูลเมื่อปูนามกีารลอกคราบซึ่งจะทําการวัดขนาดความกวาง ความยาว และช่ังน้ําหนัก  

 6. นําปูที่ลอกคราบปลอยลงเลี้ยงตอจนกวาจะมีการลอกคราบครั้งตอไป เมื่อมกีารลอกคราบอีกครั้งจะทําการวัด

ขนาดเหมือนขอ 5  

 7.นําขอมูลที่ไดมาคดิคํานวณหาคาเฉลี่ยอัตราการเจริญเติบโตทางดานความกวาง ความยาว น้ําหนัก  และชวง

ระยะเวลาของการลอกคราบครัง้ที่ 1 และครั้งที่  2 

 8. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางเปรียบเทียบทางสถติิโดยใชวิธี t-test คํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation; SD) สรุปและรายงานผลตอไป 

 
ผลการวิจัย 

 จากการศกึษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและการลอกคราบของปูนาเพศผูและเพศเมีย เพื่อเปรียบเทียบ  ในดาน

ความกวาง  ความยาว(ซม.)  น้ําหนัก(กรมั) และชวงระยะเวลาเฉลีย่ในการลอกคราบ (วัน)โดยใชปูนาในการศกึษา 40 ตัว (เพศ

ผู 20 ตัว และเพศเมยี 20 ตัว) ทาํการจดบันทกึและเก็บขอมูลจากการลอกคราบของปูนาครั้งที่ 1 จนถึงครั้งที่ 2 และนําขอมูลที่

ไดไปวิเคราะหความแตกตางทางสถติิโดยวิธี  t-test  จากการศึกษาพบวาเมื่อสิน้สุดการทดลองปูนาเพศผูและเพศเมยีมีความ

กวางเฉลี่ยเพิม่ข้ึนเทากับ 0.335 ± 0.086  และ 0.310 ± 0.064 เซนติเมตร ตามลําดับ มีความยาวเฉลีย่ที่เพิ่มข้ึนเทากับ 0.450 

± 0.191 และ 0.420 ± 0.102 เซนติเมตร ตามลําดับ  และมีน้ําหนักเฉลีย่เทากับ 2.20 ± 1.104 และ 1.60 ± 0.820 กรัม 

ตามลําดับ สวนการศกึษาชวงระยะเวลาในการลอกคราบพบวาปูนาเพศผูและเพศเมยีมีระยะเวลาในการลอกคราบเทากับ 

17.05 ± 4.32 และ 19.55 ± 5.20 วัน ตามลําดบั จากการทดสอบทางสถติิพบวาขนาด น้ําหนัก ความกวาง ความยาวและชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบของปูนาเพศผูและเพศเมยีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (ตาราง 1 ) 
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ตาราง  1   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเพศทีม่ีตอการเจริญเติบโตและการลอกคราบของปูนา 

Sex 

Case study (increase of mean)  t-test 

weigh

t 

SD width SD length SD Molting period SD 0.05 0.01 

Male 2.20 1.104 0.335 0.086 0.450 0.191 17.05 4.32 2.093 2.861 

Female 1.60 0.820 0.310 0.064 0.420 0.102 19.55 5.20 

Stat(t-

cal) 

3.690** 4.820** 8.720** 6.170** 

 ** มีความแตกตางทางสถิตอิยางมีนัยสําคัญยิง่ 

 
สรุปผลและวิจารณผลการวิจัย 

  จากการศกึษาจะสังเกตการณเจริญเติบโตของปนูาไดโดยการลอกคราบ (ภาพ 3) ซ่ึงจะเห็นไดจากรอยตอ

สวนทายของปูนาซึ่งจะกวางกวาปกติและมกัจะอยูนิ่ง ๆ แลวปูนาจะเหยียดขาทั้ง  2 ขางออกไปดานขาง รอยตอสวนทายจะ

คอย ๆ เปดออก ตอมาขาเดินคูสดุทาย และขาคูถัดมาจะโผลออกมาจากคราบ สวนกามปูจะโผลออกมาเปนคูสดุทาย ปูทีม่ีการ

ลอกคราบจะสังเกตไดวาปูจะออนเพลียเพราะใชพลังงานมากในการลอกคราบ เพราะเวลาในการลอกคราบปูนาจะมีการขยับ

ตัวไปมาตลอดเวลา โดยสวนอกจะยืดตัวและหดตัวเปนจังหวะสลับกันไป สวนเวลาในการลอกคราบนั้นจะใชเวลามากหรือนอย

ขึ้นอยูกับขนาดของปู ปูที่มีขนาดใหญจะใชเวลาในการลอกคราบนานกวาปตูัวเลก็ เมื่อมีการลอกคราบแลวจะมีลักษณะ

เหมือนเดมิทุกอยาง สวนกระดองอันใหมจะมีขนาดใหญกวาอนัเดิม ( ภาพ  4 )  จากผลการศกึษาในครัง้นี้ตัวผูจะใชชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบระหวางครั้งที่ 1 และครั้งที่  2  หางกันเฉลีย่ 17.05 วัน ซึ่งจะใชเวลานอยกวาปูนาเพศเมยี ที่มีชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบระหวางครั้งที่ 1  และครั้ง  2  เฉลีย่ 19.55  วัน  ดังนั้นจึงทําใหปูนาเพศผูมีอัตราการเจริญเติบโตที่

ดีกวาเพศเมีย 

จากผลการศกึษาพบวา ปูนาเพศผูจะมกีารเจริญเติบโตดานน้ําหนัก ความกวาง ความยาว และชวงระยะเวลาในการ

ลอกคราบที่ดกีวาปูนาเพศเมยีอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.01 ซึ่งปูนาเพศผูจะมีอัตราการลอกคราบดกีวาปูนาเพศเมยี 

ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของไพสิทธิ์และไกรลาส (2544) ซึ่งทําการศกึษาระยะเวลาของการลอกคราบในปูนา แตไมได

เปรียบเทียบอัตราการลอกคราบ และไมไดทดสอบคาทางสถติิ ซ่ึงจะรายงานเปนคาเฉลี่ยเทานั้น ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นไดวาปู

นาเพศผูจะมคีาเฉลีย่การเจริญเติบโตทางดานน้าํหนัก  ความกวาง ความยาว และชวงระยะเวลาในการลอกคราบที่มีแนวโนม

ดีกวาปูนาเพศเมีย จึงมคีวามเปนไปไดที่นําปูนาเพศผูไปทําการเพาะเลี้ยงเพื่อพัฒนาไปเปนการเลี้ยงปูนานิม่เพื่อการคาตอไป  

 
กิตติกรรมประกาศ 

การศกึษาวิจยัในครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีโดยการสนับสนุนจากคณะผูบริหารวิทยาลยั ฯ คณะครูอาจารยในคณะ

วิชาประมง ตลอดจนนิสติ นักศึกษาที่อยูในคณะวิชาประมง ที่ไดชวยสอดสองดูแลและเอาใจใสในการชวยงานวิจัยไมใหเกดิ

ความเสยีหาย คณะผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ดวย และขอขอบพระคุณตอ               รองศาสตราจารย ดร.พงศศักดิ์  รัต
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