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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาผลของเพศทีม่ตีออตัราการเจริญเติบโต และการลอกคราบของปูนา โดย

ทําการศกึษาในปูนาเพศผูและเพศเมยีอยางละ  20 ตัว ซึ่งมคีวามกวางและความยาวเฉลีย่ 1 - 2 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก

เฉลีย่  3.2 กรัม ตอตัว ปูนาทั้งหมดถกูเลีย้งในอางเก็บน้ําในคณะวิชาประมง วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลย ี  มหาวิทยาลัย

นครพนม โดยใหอาหารสําเร็จรูปที่มีโปรตีน  30 เปอรเซ็นต วันละ 2 ครั้ง  จากการศกึษาพบวาเมื่อสิ้นสุดการทดลองปูนาเพศผู

และเพศเมียมีความกวางเฉลีย่เพิ่มขึ้นเทากับ 0.335 ± 0.086  และ 0.310 ± 0.064 เซนติเมตร ตามลําดับ มคีวามยาวเฉลี่ยที่

เพิ่มขึ้นเทากับ 0.450 ± 0.191 และ 0.420 ± 0.102 เซนติเมตร ตามลําดับ  และมีน้ําหนักเฉลีย่ที่เพิ่มขึ้นเทากับ 2.20 ± 1.104 

และ 1.60 ± 0.820 กรัม ตามลาํดับ สวนการศกึษาระยะเวลาในการลอกคราบพบวาปูนาเพศผูและเพศเมียมีระยะเวลาในการ

ลอกคราบเทากบั 17.05 ± 4.32 และ 19.55 ± 5.20 วัน ตามลําดับ จากการทดสอบทางสถติิพบวาขนาด น้ําหนักและชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบของปูนาเพศผูและเพศเมยีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่ง 

 
ABSTRACT 

 This work aimed to study effect of sex on growth and molting  of black rice crab. The experiments were 

done in twenty male and twenty female black rice crabs with 1 to 2 cm mean in width and length and 3.2 g mean 

in weight. They were fed in the reservoir at Fisheries Department, Nakhonphanom College of Agriculture and 

Technology, Nakhonphanom University. Feeding black rice crab with  30 % protein twice a day. The results 

showed that at the end of the experiments the average increase width, length and weight of male and female 

crabs were 0.335 ± 0.086 and  0.310  ±  0.064 cm, respectively, 0.450 ± 0.191 and 0.420  ±  0.102 cm, 

respectively, and 2.20 ± 1.104 and 1.60 ± 0.820 g, respectively. It was also found that the durations of molting of 

male and female crabs were 17.05 ± 4.32 and 19.55 ± 5.20 days, respectively. Statistical analysis indicated that 

sizes and durations of molting of male and female crabs were high significantly different.  
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คํานํา 
 ปูนาเปนปูน้ําจืดที่พบในแหลงน้ําและทุงนาของประเทศไทย ที่พบในประเทศไทย แบงออกเปน 4 ชนิด ไดแก ปูนา ปู

น้ําตก ปูปา และปูลําหวย (ทัศนีย, 2522) ซึ่งปูนาจัดไดวาเปนตัวที่ทําลายขาวในนาขาวไดรับความเสยีหายมากมายในแตละ

ฤดกูาลทํานา ซ่ึงในภาคอสีาน นิยมนํามาประกอบอาหาร อาทิเชน แกงปูนา ยางปูนา และยังมีการแปรรูปเพื่อการประกอบ

อาหารไดอีก เชน ปูนาดอง หรือปูเค็ม ซ่ึงใชเปนเครื่องปรุงประกอบอาหาร ประเภทสมตํา  และยังมกีารนําเอาปูนามาใชเลีย้ง

สุกร โดยการนํามาโขลกหรือตาํหรือทุบแลวนําไปผสมกับรําแลวนําไปใหสตัวกนิ ซ่ึงสามารถใชแทนแหลงโปรตีนประเภทอื่น ๆ 

ได  นอกจากนี้ปูนายังสามารถทาํเปนอาชีพประมงขนาดเลก็ในครอบครัวของเกษตรกรได  ทําใหมีรายไดเพิม่ข้ึน ซึ่งในปจจุบันนี้

ในแหลงน้ําธรรมชาติปริมาณของปูนามีแนวโนมจะลดนอยลงมาก ทําใหเกษตรกรบางรายมีแนวคิดที่จะเลี้ยงปูนาเพื่อจําหนาย

แตยังขาดขอมูลและเอกสารวิชาการในการเลีย้งปูนา จึงทําใหมีแนวคิดทีจ่ะทําการเลี้ยงปนูาศึกษาเปรียบเทียบอัตราการ

เจริญเติบโตและอัตราการลอกคราบของปูนาในเพศผูและเพศเมยีข้ึน เพื่อเปนแนวทางในการเลี้ยงปูนาที่อาจจะพัฒนาไปเปน

การเลีย้งปูนานิ่มเพื่อการคาได  วัตถุประสงคในการศกึษา เพื่อเปรียบเทียบอัตราการการเจริญเติบโต การลอกคราบ และชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของปูนาเพศผูและเพศเมยีขนาดเลก็ที่ทําการศกึษาในคณะวิชาประมง

วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยมีหาวิทยาลยันครพนม 

 ปูนาเปนสัตวที่ไมมกีระดกูสันหลัง มีเพียงกระดองหอหุมลําตัว พบในประเทศไทยมี 4 ชนิด คือ Somaniathelphusa 

germaini, S. sinensis, S.juliae  และ  S.dugasti (ไพบูลย,2518)  ปกติการเจริญเติบโตของปนูา จะอาศัยการลอกคราบเพื่อ

ขยายขนาดซึ่งเปนการเพิ่มน้ําหนักและขนาดของลําตัว เนื่องจากกระดองของปูเปนสารประกอบหินปูนที่มีความแข็งแรงมากจึง

ไมสามารถขยายตัวออกไปได  เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่แลวจะมีเนือ้แนนเต็มกระดอง และจะมีการลอกคราบ ดังนัน้การลอกคราบ

ของปูนาในแตละคร้ังตองไดรับอาหารอยางเพียงพอตอกระบวนการลอกคราบ เนื่องจากกระดองของปูนาประกอบดวยเนื้อเยื่อ 

3 ชั้น ช้ันนอกสุดเรียกวา อิพิคิวติเคลิ  เปนชั้นที่ยืดหยุนได  ประกอบดวยสารขี้ผึ้ง   สารคิวตดิิวลิน  และไลโปโปรตีน  ช้ันกลาง

ประกอบดวยสารไคติน และสารคิวตดิิวลิน  สวนช้ันในสุดประกอบดวยสารไคติน และโปรตีน (สมพงษและคณะ, 2545) เมื่อมี

การลอกคราบใหม ๆ กระดองจดนิ่ม ผิวเปลือกยน เรียกวาปูนิ่ม หรือปูน้ํานม ซ่ึงตอมาจะคอย ๆ แข็งขึ้นจนเปนปกติ ปูนาขณะที่

มีอายุนอย จะเกิดกระบวนการลอกคราบบอย ๆ ประมาณ 2 สัปดาห ตอ 1  ครั้ง เมื่อโตเตม็วยัมกีารลอกคราบเพียงปละ 2 ครัง้ 

ในตอนปลายฤดใูบไมผลิ และฤดูรอน อาหารของปูนาจะเปนจําพวกพืชโดยเฉพาะตนขาว และซากพืช ซากสตัว และออกหากิน

อาหารในเวลากลางคืน  (อนุวัฒน และคณะ, 2541)  โดยจะออกจากที่หลบซอน หลังจากดวงอาทิตยตกไปแลวประมาณ 1 

ชั่วโมง และเขาที่หลบซอนกอนพระอาทิตยขึ้นประมาณ 30 นาที  (ทัศนีย, 2522) ดังนั้น แสงและอาหารจึงมีอิทธิพลตอการ

ปรากฏตวัของปู  ปูสามารถรูทศิทางของอาหารไดโดยการใชตาและอาศัยแรงกระตุนทางเคมี  พบวาแรงกระตุนทางเคมีนั้นมา

จากนํ้าและจากการพัดโบกของ maxilliped ซ่ึง  antennules ทําหนาที่เปนตัวรับความรูสึก  มีรายงานพบวาในกระเพาะอาหาร

ของปู เปนอาหารจําพวกพืชและสัตวเปนอาหาร ซ่ึงการกนิอาหารจะมีอวัยวะสําคัญที่ใชในการดกัจับเหยือ่และตรวจสอบ

อาหาร คือสวนปลายของขาเดิน อาหารจะถูกสงเขาไปในปาก ผานกระเพาะและออกสูลําไสใหญ  ซ่ึงทอดผานจับปง ในที่สุด

กากอาหารจะถูกถายออกมาทางปลองสดุทายของจับปง  ซึ่งเปนอวัยวะในการจัดจําแนกเพศของปู  ลักษณะของเพศปูนา

ตามปกติเพศผูและเพศเมยีมคีวามแตกตางกันอยางชัดเจนดูไดจากลกัษณะภายนอก บริเวณสวนทอง ลักษณะคลายแผน

กระเบื้องเรียงตอกันอยู  7 แผน  จับปงของเพศผูมีขนาดเรยีวเลก็ รูปรางคลายตวัที (T)  สวนจับปงของเพศเมียมีลกัษณะกลม

กวางใหญเกือบเต็มสวนอก จับปงเปนอวัยวะสวนทอง ปลายจับปงหรือปลองที่  7 เปน รูกน ของปูเพื่อใชในการขับถาย (สมพร
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และสมโภชน, 2535) และสวนของกามปูเพศผูกามซายและกามขวาจะมีขนาดแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน สวนกามปูเพศ

เมียกามซายและกามขวาจะแตกตางกันเลก็นอย ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับปูเพศผูแลวปูเพศเมยีจะมีขนาดกามที่เล็กกวาอยางเหน็

ไดชัดเจน (ภาพ 1-2) 
อุปกรณและวิธีการ 

วิธีการวิจัย 

 1. เตรยีมแพโดยใชไมไผในการทําแพเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาโดยใชไมไผ  2 ทอนทําเปนทุน เพื่อปองกันตะกราจมน้ํา

ในขณะทําการทดลอง 

 2. นําตะกราขนาด 12 X 20 เซนติเมตร ที่ทําฝาปดดวยฟวเจอรบอรดเจาะรู แลวนําไปแขวนลอยในแพ 

 3. นําปูนาที่ทําการแยกเพศและขนาดที่ใกลเคยีงกันมาจัดเปนกลุม  2 กลุมคือกลุมเพศผูและกลุมเพศเมยี โดยจดั

เรียงลําดับใสในตะกราพรอมเขียนฉลากตดิไวตะกราและเขยีนแผนพังในการทดลองไวดวย 

 4. ทําการใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปชนิดลอยน้ําเชาเย็น 

 5.ทําการเก็บขอมูลเมื่อปูนามกีารลอกคราบซึ่งจะทําการวัดขนาดความกวาง ความยาว และช่ังน้ําหนัก  

 6. นําปูที่ลอกคราบปลอยลงเลี้ยงตอจนกวาจะมีการลอกคราบครั้งตอไป เมื่อมกีารลอกคราบอีกครั้งจะทําการวัด

ขนาดเหมือนขอ 5  

 7.นําขอมูลที่ไดมาคดิคํานวณหาคาเฉลี่ยอัตราการเจริญเติบโตทางดานความกวาง ความยาว น้ําหนัก  และชวง

ระยะเวลาของการลอกคราบครัง้ที่ 1 และครั้งที่  2 

 8. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางเปรียบเทียบทางสถติิโดยใชวิธี t-test คํานวณหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation; SD) สรุปและรายงานผลตอไป 

 
ผลการวิจัย 

 จากการศกึษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและการลอกคราบของปูนาเพศผูและเพศเมีย เพื่อเปรียบเทียบ  ในดาน

ความกวาง  ความยาว(ซม.)  น้ําหนัก(กรมั) และชวงระยะเวลาเฉลีย่ในการลอกคราบ (วัน)โดยใชปูนาในการศกึษา 40 ตัว (เพศ

ผู 20 ตัว และเพศเมยี 20 ตัว) ทาํการจดบันทกึและเก็บขอมูลจากการลอกคราบของปูนาครั้งที่ 1 จนถึงครั้งที่ 2 และนําขอมูลที่

ไดไปวิเคราะหความแตกตางทางสถติิโดยวิธี  t-test  จากการศึกษาพบวาเมื่อสิน้สุดการทดลองปูนาเพศผูและเพศเมยีมีความ

กวางเฉลี่ยเพิม่ข้ึนเทากับ 0.335 ± 0.086  และ 0.310 ± 0.064 เซนติเมตร ตามลําดับ มีความยาวเฉลีย่ที่เพิ่มข้ึนเทากับ 0.450 

± 0.191 และ 0.420 ± 0.102 เซนติเมตร ตามลําดับ  และมีน้ําหนักเฉลีย่เทากับ 2.20 ± 1.104 และ 1.60 ± 0.820 กรัม 

ตามลําดับ สวนการศกึษาชวงระยะเวลาในการลอกคราบพบวาปูนาเพศผูและเพศเมยีมีระยะเวลาในการลอกคราบเทากับ 

17.05 ± 4.32 และ 19.55 ± 5.20 วัน ตามลําดบั จากการทดสอบทางสถติิพบวาขนาด น้ําหนัก ความกวาง ความยาวและชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบของปูนาเพศผูและเพศเมยีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (ตาราง 1 ) 

 

 

 

 
 



 

 

91 

วารสารวจิัยเทคโนโลยีการประมง ปท่ี 2 ฉบับที ่1 มกราคม-มิถุนายน 2551 

 

ตาราง  1   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเพศทีม่ีตอการเจริญเติบโตและการลอกคราบของปูนา 

Sex 

Case study (increase of mean)  t-test 

weigh

t 

SD width SD length SD Molting period SD 0.05 0.01 

Male 2.20 1.104 0.335 0.086 0.450 0.191 17.05 4.32 2.093 2.861 

Female 1.60 0.820 0.310 0.064 0.420 0.102 19.55 5.20 

Stat(t-

cal) 

3.690** 4.820** 8.720** 6.170** 

 ** มีความแตกตางทางสถิตอิยางมีนัยสําคัญยิง่ 

 
สรุปผลและวิจารณผลการวิจัย 

  จากการศกึษาจะสังเกตการณเจริญเติบโตของปนูาไดโดยการลอกคราบ (ภาพ 3) ซ่ึงจะเห็นไดจากรอยตอ

สวนทายของปูนาซึ่งจะกวางกวาปกติและมกัจะอยูนิ่ง ๆ แลวปูนาจะเหยียดขาทั้ง  2 ขางออกไปดานขาง รอยตอสวนทายจะ

คอย ๆ เปดออก ตอมาขาเดินคูสดุทาย และขาคูถัดมาจะโผลออกมาจากคราบ สวนกามปูจะโผลออกมาเปนคูสดุทาย ปูทีม่ีการ

ลอกคราบจะสังเกตไดวาปูจะออนเพลียเพราะใชพลังงานมากในการลอกคราบ เพราะเวลาในการลอกคราบปูนาจะมีการขยับ

ตัวไปมาตลอดเวลา โดยสวนอกจะยืดตัวและหดตัวเปนจังหวะสลับกันไป สวนเวลาในการลอกคราบนั้นจะใชเวลามากหรือนอย

ขึ้นอยูกับขนาดของปู ปูที่มีขนาดใหญจะใชเวลาในการลอกคราบนานกวาปตูัวเลก็ เมื่อมีการลอกคราบแลวจะมีลักษณะ

เหมือนเดมิทุกอยาง สวนกระดองอันใหมจะมีขนาดใหญกวาอนัเดิม ( ภาพ  4 )  จากผลการศกึษาในครัง้นี้ตัวผูจะใชชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบระหวางครั้งที่ 1 และครั้งที่  2  หางกันเฉลีย่ 17.05 วัน ซึ่งจะใชเวลานอยกวาปูนาเพศเมยี ที่มีชวง

ระยะเวลาในการลอกคราบระหวางครั้งที่ 1  และครั้ง  2  เฉลีย่ 19.55  วัน  ดังนั้นจึงทําใหปูนาเพศผูมีอัตราการเจริญเติบโตที่

ดีกวาเพศเมีย 

จากผลการศกึษาพบวา ปูนาเพศผูจะมกีารเจริญเติบโตดานน้ําหนัก ความกวาง ความยาว และชวงระยะเวลาในการ

ลอกคราบที่ดกีวาปูนาเพศเมยีอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.01 ซึ่งปูนาเพศผูจะมีอัตราการลอกคราบดกีวาปูนาเพศเมยี 

ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของไพสิทธิ์และไกรลาส (2544) ซึ่งทําการศกึษาระยะเวลาของการลอกคราบในปูนา แตไมได

เปรียบเทียบอัตราการลอกคราบ และไมไดทดสอบคาทางสถติิ ซ่ึงจะรายงานเปนคาเฉลี่ยเทานั้น ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นไดวาปู

นาเพศผูจะมคีาเฉลีย่การเจริญเติบโตทางดานน้าํหนัก  ความกวาง ความยาว และชวงระยะเวลาในการลอกคราบที่มีแนวโนม

ดีกวาปูนาเพศเมีย จึงมคีวามเปนไปไดที่นําปูนาเพศผูไปทําการเพาะเลี้ยงเพื่อพัฒนาไปเปนการเลี้ยงปูนานิม่เพื่อการคาตอไป  

 
กิตติกรรมประกาศ 

การศกึษาวิจยัในครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีโดยการสนับสนุนจากคณะผูบริหารวิทยาลยั ฯ คณะครูอาจารยในคณะ

วิชาประมง ตลอดจนนิสติ นักศึกษาที่อยูในคณะวิชาประมง ที่ไดชวยสอดสองดูแลและเอาใจใสในการชวยงานวิจัยไมใหเกดิ

ความเสยีหาย คณะผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ดวย และขอขอบพระคุณตอ               รองศาสตราจารย ดร.พงศศักดิ์  รัต
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นชัยกลุโสภณ ภาควิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี ที่ไดตรวจสอบแกไขใหงานเสร็จ

ลุลวงไปดวยดี  ความดีและความรูนี้ขออุทิศใหแกครูอาจารยผูที่ไดสั่งสอนมา หวงัวาผลการศกึษานี้คงจะเปนประโยชนตอไป 
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