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บทคัดย่อ  

MicroRNA (miRNA) เป็นอาร์เอ็นเอที่อยู่ในกลุ่ม 
non-coding RNA โดย miRNA เป็นอาร์เอ็นเอขนาดเล็ก
มีความยาวประมาณ 18–25 นิวคลิโอไทด์ ท าหน้าที่
ส าคัญในกระบวนการควบคุมการแสดงออกของยีน โดยมี
หน้าที่ควบคุมระดับของ mRNA ภายในเซลล์ บทบาท
ของ miRNA ได้มีการศึกษาอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ นอกจากนี้ใน
ปัจจุบัน miRNA ยังน ามาศึกษาเพื่อหาแนวทางประยุกต์ใช้
งานในด้านนิติวิทยาศาสตร์อีกด้วย บททบทวนวรรณกรรม
เรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการใช้ miRNA 
ในงานด้านนิติวิทยาศาสตร์ เช่น การระบุชนิดของเหลว
จากร่างกาย การประมาณระยะเวลาหลังเสียชีวิต และการ
ระบุพฤติกรรมในการเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย  
 
ABSTRACT  

MicroRNA (miRNA) is small non-coding 
RNA with a length of 18 to 25 nucleotides. miRNA 
plays an essential role in regulating gene expression 
at the post-transcriptional level. At present, the 
functional roles of miRNA have been extensively 
studied, especially in medical science. In addition, 
applications of miRNA have expanded to include 
forensic science. This review highlights recent 
findings in applications of miRNA in forensic science, 
especially in body fluid identification, postmortem 
interval estimation and identification of manner of 
death.  
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บทน า  

microRNA (miRNA) เป็น small non-coding 
RNA ที่มีความยาวประมาณ 18 ถึง 25 นิวคลีโอไทด์  
อาร์เอ็นเอชนิดนี้มีหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของยีน
หลังการถอดรหัส (post transcriptional modification) 
(Bartel, 2004) โดย miRNA จะท างานร่วมกับ RNA 
induced silencing complex (RISC) และเข้าไปจับกับ 
messenger RNA (mRNA) เป้าหมาย ที่บริเวณ 3′ 
untranslated region (UTR) ส่งผลให้เกิดการท าลาย 
mRNA เป้าหมาย ปัจจุบันมี miRNA มากกว่า 700 ชนิด
ที่ ค้นพบในมนุษย์  และจากข้อมูลทางชีวสารสนเทศ 
(bioinformatics) ยัง บ่งชี้ ว่าน่าจะมี  miRNA ประมาณ 
1,000 ชนิด ที่อยู่ในจีโนมของมนุษย์ (Bentwich et al., 
2005; Berezikov et al., 2005; Zhang et al., 2006) 
นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่าการแสดงออกของ 
miRNA หลายชนิดจะมีความจ าเพาะกับอวัยวะหรือ
เนื้อเยื่อแต่ละประเภท (Lagos-Quintana et al., 2002) 

ข้อมูลรายงานการวิจัยจ านวนมากบ่งชี้ถึ ง
ความส าคัญของ miRNA ต่อกระบวนการทางชีววิทยา
ของสิ่ งมีชี วิต เช่น  การพัฒนาของระบบประสาท 
(Krichevsky et al., 2003; Zou et al., 2015) การ
เปลี่ยนแปลงของเซลล์เพื่อไปท าหน้าที่จ าเพาะ (Park et 
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al., 2014; Zhao et al., 2015) การแบ่งตัวของเซลล์ 
(Brock et al., 2015; Cao et al., 2015) และการตายของ
เซลล์ (Lv et al., 2014a; Park et al., 2015) นอกจากนี้
ความผิดปกติในการแสดงออกหรือการท างานของ 
miRNA ยังส่งผลต่อพยาธิก าเนิดของโรคหลายชนิด เช่น 
โรคหัวใจและหลอดเลือด (Nishiguchi et al., 2015) 
โรคมะเร็ง (Zimmerman et al., 2011; Sethi et al., 2014) 
และโรคที่เก่ียวข้องกับความผิดปกติในระบบประสาท 
(Beveridge et al., 2012; Kocerha et al., 2014) จาก
ความส าคัญของ miRNA ต่อพยาธิก าเนิดของโรคที่ได้
กล่าวมาท าให้มีการศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้ 
miRNA เพื่อเป็นตัวบ่งชี้ทางชีวภาพ (biomarker) ส าหรับ
การวินิจฉัยและการพยากรณ์โรคหลายชนิด รวมถึงการ
ใช้ miRNA เพื่อเป็นเป้าหมายในการรักษาโรคอีกด้วย 
นอกจากนี้  ยังมีการศึกษา miRNA เพื่อการประยุกต์ใช้
งานด้านนิติวิทยาศาสตร์ เช่น งานวิจัยของ Hanson และ
คณะ ซึ่งได้ใช้รูปแบบการแสดงออกของ miRNA ในการ
ระบุชนิดของเหลวจากร่างกาย (Hanson et al., 2009) 
งานวิจัยของ Li และคณะ ที่ทดสอบหาความสัมพันธ์
ระหว่างระดับของ miRNA กับระยะเวลาหลังเสียชีวิต 
(postmortem interval; PMI) (Li et al., 2010) หรือการใช้
รูปแบบการแสดงออกของ miRNA ในการอธิบายพยาธิ
ก าเนิดของผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย (Smalheiser et 
al., 2012) 

บททบทวนวรรณกรรมเรื่องนี้จะแสดงข้อมูล
ความเป็นไปได้ในการใช้ miRNA ส าหรับงานต่างๆ ด้าน
นิติวิทยาศาสตร์ เช่น การใช้ miRNA เป็นตัวบ่งชี้ทาง
ชีวภาพภาพส าหรับระบุชนิดของเหลวจากร่างกาย การใช้
รูปแบบของ miRNA เพื่อบอกระยะเวลาหลังการเสียชีวิต 
และการใช้รูปแบบการแสดงออกของ miRNA เพื่อบ่งชี้ถึง
พฤติกรรมหรือสาเหตุในการเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย 

 
การระบุชนิดของเหลวจากร่างกาย (body fluid identification) 

นักนิติวิทยาศาสตร์สามารถใช้สารคัดหลั่งหรือ
ของเหลวจากร่างกายที่อยู่ในที่เกิดเหตุ ในการอธิบาย
รูปแบบของการบาดเจ็บจากการถูกท าร้ายหรือสาเหตุของ
การเสียชีวิต ดังนั้นการระบุชนิดของเหลวจากร่างกายจึง
เป็นอีกงานหนึ่งที่มีความส าคัญทางนิติวิทยาศาสตร์ 
อย่างไรก็ตามการระบุชนิดของเหลวจากร่างกายบางชนิด

ก็ไม่สามารถแบ่งแยกโดยวิธีทั่วไป เช่น เลือดด า (venus 
blood) และเลือดประจ าเดือน (menstrual blood) ใน
ปัจจุบันมีวิธีการระบุชนิดของเหลวจากร่างกายหลายวิธี 
โดยอาศัยหลักการทาง เคมี  ( chemical test)  หรือ 
หลักการทางระบบภูมิคุ้มกัน (immunological test) เช่น 
การตรวจสอบเลือดโดยสารลูมินอล (luminol) หรือฟี
นอล์ฟทาลีน (phenolphthalein) (Webb et al., 2006) 
อย่างไรก็ตามวิธีการดังกล่าวยังมีข้อจ ากัดหลายประการ 
ตัวอย่างเช่น ต้องการวัตถุพยานปริมาณมาก เป็นการ
ตรวจสอบเบ้ืองต้น (presumptive test) มีความไวหรือ
ความจ าเพาะที่ต่ า (low sensitivity/specificity) ดังนั้นการ
หาวิธีการระบุชนิดของเหลวจากร่างกายด้วยเทคนิคแบบ
ใหม่ก็เป็นอีกหนึ่งประเด็นที่น่าสนใจและท้าทายส าหรับ
วงการนิติวิทยาศาสตร์ 

ข้อมูลจาก high throughput techniques เช่น 
DNA Microarray แสดงให้เห็นว่าเนื้อเยื่อหรือเซลล์แต่ละ
ชนิดจะมีชนิดหรือรูปแบบการแสดงออกของ mRNA ที่
แตกต่างกัน ท าให้ตรวจสอบชนิดของ mRNA ในการระบุ
ประเภทของเหลวจากร่างกายได้ เช่น mRNA ของ 
statherin (STATH) และ histatin 3 (HTN3) ที่มีความจ าเพาะ
กับน้ าลาย (Juusola et al., 2003) protamine 1 (PRM1) 
และ protamine 2 (PRM2) ส าหรับน้ าอสุจิ matrix 
metalloproteinase 7 (MMP7) และ matrix metalloproteinase 
10 (MMP10) ส าหรับเลือดประจ าเดือน (Juusola et al., 
2007) อย่างไรก็ตามการระบุชนิดของเหลวจากร่างกาย
โดยใช้ mRNA ก็มีข้อจ ากัดหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งความเสถียรของ mRNA เนื่องจากปัจจัยแวดล้อม
ต่างๆ เช่น ความชื้น ความร้อน รังสี UV มีผลกระทบต่อ
ทั้งระดับและปริมาณของ mRNA ในตัวอย่างต่างๆ ท าให้
การระบุชนิดของเหลวจากร่างกายโดยการตรวจหาชนิด
ของ mRNA นั้นมีข้อจ ากัดมาก ไม่สามารถใช้งานได้ใน
การปฏิบัติงานจริง  ซึ่งจะแตกต่างกับ miRNA ที่มีความ
เสถียรสูงกว่า mRNA Jung และคณะ ทดสอบความ
เสถียรของ miRNA และ mRNA โดยการน าอาร์เอ็นเอ
จากเนื้อเยื่อและเซลล์เพาะเลี้ยงของไตและต่อลูกหมาก 
มาให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 
ถึง 240 นาที พบว่า mRNA มีการสลายตัวมากขึ้นตาม
ระยะเวลาที่เพิ่มขึ้น แตกต่างกับ miRNA ที่มีความคงที่ไม่
เปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาที่เพิ่มขึ้น (Jung et al., 2010) 
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เทคนิคทางชีววิทยาโมเลกุลหลายอย่ างได้
น ามาใช้เพื่อตรวจคัดกรองและยืนยันหา miRNA ที่ มี
ความจ าเพาะต่อของเหลวจากร่างกายแต่ละชนิด เช่น 
microarray, polymerase chain reaction (PCR) array โดย 
SYBR green หรือ PCR โดย TaqMan probe (Hanson et 
al., 2009; Weber et al., 2010; Zubakov et al., 2010; Courts 
et al., 2011; Wang et al., 2013) ดังแสดงใน Table 1 
ความจ าเพาะของ miRNA บางชนิดต่อของ เหลวจ าก

ร่างกายสามารถถูกยืนยันโดยนักวิจัยหลายกลุ่ม เช่น miR-
16 และ miR-451 ที่พิสูจน์ได้ว่ามีความจ าเพาะกับเลือดด า 
(Hanson et al., 2009; Courts and Madea, 2011; Wang et 
al., 2013) ส่วน miR-205 นั้นพบว่ามีความจ าเพาะกับน้ าลาย 
(Hanson et al., 2009; Courts and Madea, 2011) ในส่วน
ของน้ าอสุจินั้นสามารถใช้ miR-106 miR-135b และ 
miR891a (Hanson et al., 2009; Zubakov et al., 2010; 
Courts and Madea, 2011) ในการตรวจสอบได้ 

 
Table 1 The most abundant miRNA from each fluid types.  
 

Body fluids 
miRNA 

Hanson EK (2009) Zubakov D (2010) Courts C (2011) Wang Z (2013) Weber JA (2010) 
Venous blood miR451; miR16 miR20a; miR106a; 

miR185; miR144 
miR126; 
miR150; 
miR451 

miR486; miR16 miR-224;  
miR-483-3p;  
miR-518f* 

Menstrual blood miR451; miR412 miR185*; miR144  miR214  
Semen miR135b, miR10b miR943; miR135a; 

miR10a; miR507; 
miR891a 

 miR888; miR891a miR-508-5p; miR-644;  
miR-17;  
miR-380*; miR-29b-2*; 
miR-340 

Vaginal secretions miR124a; miR372 miR617; miR891a    
Saliva miR658; miR205 miR583; 

miR518c*; 
miR208b 

miR200c; 
miR203; 
miR205 

 miR-182*; miR-622; 
miR-145*; miR-381 

Note: miRNA*: star strand or passenger strand 

 
การประมาณระยะเวลาหลังเสียชีวิต (postmortem 
interval determination) 

ในอดีตที่ ผ่ านมาวิธี การหลายอย่ างไ ด้ถูก
น ามาใช้ เพื่อประมาณระยะเวลาหลังเสียชีวิต  ซึ่งวิธี
ด้ังเดิมได้แก่ การหารอยจ้ าแดงหรือม่วงแดงที่เกิดขึ้นหลัง
การตาย (hypostasis หรือ Livor mortis) การแข็งตัวของ
กล้ามเนื้อ (rigor mortis) และการลดลงของอุณหภูมิของ
ร่างกาย (cooling of the body after death) เป็นต้น 
(Chandra et al., 1968) อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวนั้น มีระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงจ ากัด 
ยกตัวอย่างเช่น การประมาณระยะเวลาหลังเสียชีวิตด้วย
การวัดอุณหภูมิของร่างกาย สามารถท าได้โดยไม่เกิน 24 
ชั่วโมง นอกจากนี้ อุณหภูมิ ความชื้น อายุ เพศ และ
ปัจจัยอื่นๆ ก็มีผลต่อการประมาณระยะเวลาหลังเสียชีวิต
ด้วยวิธีด้ังเดิมได้อีกด้วย (Henssge et al., 2000a; 

Henssge et al., 2000b) ดังนั้นการหาวิธีการประมาณ
ระยะเวลาหลังเสียชีวิตที่มีความถูกต้อง แม่นย า ก็ยังคงมี
ความจ าเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

รายงานการวิจัยหลายฉบับได้แสดงให้เห็นถึง
การสลายตัวของ ดีเอ็นเอ โปรตีน หรือ อาร์เอ็นเอ 
ภายหลังการเสียชีวิต ผลการวิจัยหลายฉบับได้แสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการสลายของ mRNA 
กับ PMI (Bauer et al., 2003; Vennemann et al., 2010) 
การศึกษาน าร่องโดย Bauer ในปี 2003 แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ mRNA กับ PMI โดยการ
วัดระดับ mRNA โดยวิธี multiplex-RT-PCR สามารถ
บ่งชี้  PMI ของเลือดและสมองที่ เก็บในตู้แช่ได้เป็น
ระยะเวลา 5 วัน อย่างไรก็ตามการตรวจวัดระดับ mRNA 
ด้วยวิธี PCR นั้นต้องมี internal control เพื่อน ามาใช้ใน
การ  normalization ซึ่ ง ไม่ สามารถใช้  housekeeping 
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gene โดยทั่วไปได้ เนื่องจาก mRNA ของ housekeeping 
gene เช่น 18S rRNA หรือ beta-actin มีการสลายตัวไป
ตาม PMI ส่งผลต่อการประเมินระดับ mRNA ดังนั้นการ
หา internal control เพื่อใช้ในวิธี PCR จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง 
 คุณสมบัติประการหนึ่งของ miRNA คือ มีความ
เสถียรสูงกว่า mRNA ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ส าหรับ
การใช้ miRNA เป็น internal control ส าหรับการ
ประมาณ PMI โดยวิธี PCR Li, W. C. และคณะ ได้
ทดลองหาระดับการแสดงออกของ 18S rRNA และ 
miRNA ในหัวใจของหนูทดลอง ที่ระยะเวลา 0 ถึง 180 
ชั่วโมงภายหลังฆ่าหนูทดลอง การแสดงออกของ 18S 
rRNA และ miRNA จะตรวจวัดโดยเทคนิค real time 
PCR ซึ่งพบว่าค่า cycle threshold (Ct) ของ miR-1 มี
ความคงที่มากสามารถใช้เป็นตัวควบคุม ส าหรับการ 
normalization ค่า Ct ของ 18S rRNA ซึ่งเมื่อคิดค่า delta 
Ct ระหว่าง 18S rRNA ต่อ miR-1 ท าให้ได้กราฟที่
สามารถประมาณระยะเวลาหลังตายถึงเวลา 96 ชั่วโมง  
(Li et al., 2014) นอกจากนี้ยังมีรายงานอื่นๆที่แสดงถึง
การวิจัยที่ให้ผลใกล้เคียงกัน ในตัวอย่างอื่นๆ เช่น หัวใจ 
(Li et al., 2010) ม้าม (Lv et al., 2014b) และผิวหนัง 
(Pan et al., 2014) โดยสามารถประเมิน PMI ในช่วงเวลา
ประมาณ 0 ถึง 96ชั่วโมง จากผลการวิจัยที่กล่าวมาแสดง
ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการประเมิน PMI ด้วยวิธี 
PCR โดยใช้ miRNA เป็น internal control   
 
การระบุพฤติกรรมหรือสาเหตุในการเสียชีวิตจาก
การฆ่าตัวตาย  
 การฆ่าตัวตาย (suicide) เป็นปัญหาส าคัญทาง
สาธารณสุขโดยในแต่ละปีมีจ านวนคนที่เสียชีวิตจากการ
ฆ่าตัวตายทั่วโลกมากถึงประมาณหนึ่งล้านคน หรือคิด
เป็น 14.5 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน (Hawton et al., 
2009) โดยในประเทศไทยพบอุบัติการณ์ของการฆ่าตัว
ตายประมาณ 7.9 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน อัตราส่วน
ของผู้ที่เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายในชายและหญิงอยู่ที่ 
3.1:1 และพบการฆ่าตัวตายสูงสุดในกลุ่มชายช่วงอายุ 25 
ถึง 29 ปี (21.9 ต่อประชากรหนึ่งแสนคน) (Lotrakul, 
2006) โดยพฤติกรรมฆ่าตัวตาย (suicidal behavior) มัก
เก่ียวข้องกับโรคทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า (major 

depressive disorder) และโรคไบโพล่าร์หรือโรคอารมณ์
สองขั้ว (bipolar disorder) (Bostwick et al., 2000; 
Nordentoft, 2007) นอกจากนี้ข้อมูลการแสดงออกของยีน
ยังแสดงให้เห็นว่า การฆ่าตัวตายนั้นมีความเก่ียวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงการแสดงออกของยีนต่างๆ ในสมอง 
เช่น ระบบซีโรโทนิน (Stockmeier, 1997; Picouto et al., 
2015) brain-derived neurotrophic factor (BDNF) (Kim 
et al., 2007b; Dwivedi, 2012) ดังนั้นความเข้าใจในด้าน
ชีววิทยาโมเลกุลของกลไกต่างๆ ภายในสมองของคนที่
เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย จึงมีความส าคัญเพื่อน าไปใช้
พัฒนายา การพยากรณ์ความรุนแรงของโรค หรือใช้เป็น
ตัวบ่งชี้ทางชีวภาพเพื่อวินิจฉัยสาเหตุในการเสียชีวิต   
 high throughput techniques ได้เข้ามามีบทบาท
ในการศึกษากลไกการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในสมองของคน
ที่เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย Kim และคณะ ได้ใช้เทคนิค 
microarray ในการหาการแสดงออกของ mRNA ที่น่าจะ
เก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตาย จากสมองส่วน prefrontal 
cortex (brodmann area 46/10) ของผู้เสียชีวิตจากการ
ฆ่าตั วตาย  โดยพบว่ ายีนที่ มีการ เปลี่ ยนแปลงการ
แสดงออกส่วนใหญ่จะท าหน้าที่ เ ก่ียวข้องกับ amine 
transport, cell motility และ transmission of nerve 
impulses (Kim et al., 2007a) นอกจากนี้ยังพบการ
เปลี่ยนแปลงการแสดงออกของโปรตีนในสมองของผู้ที่
เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ผลการทดลองโดยเทคนิค 
two dimensional (2D) gel electrophoresis และ matrix 
assisted laser desorption ionization-time-of-flight 
mass spectrometry (MALDI-TOF-MS) พบการแสดงออก
ที่เพิ่มขึ้นของ glial fibrillary acidic protein (GFAP), 
crystallin chain B (CRYAB) และ manganese superoxide 
dismutase (SOD2) ในสมองของผู้ที่เสียชีวิตจากการฆ่า
ตัวตายเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งโปรตีนทั้งสามชนิด
นั้นมีบทบาทส าคัญเก่ียวข้องกับ การท างานของระบบ
ประสาท และการก าจัดอนุมูลอิสระ (Schlicht et al., 2007) 
นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงการแสดงของยีนในระดับ 
mRNA และโปรตีนแล้ว ปัจจุ บันยังมีรายงานการ
เปลี่ยนแปลงการแสดงออกของ miRNA ในสมองของ
ผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายอีกด้วย รายงานการวิจัย
เบ้ืองต้นในปี 2012 ของ Smalheiser, N. R. และคณะ 
พบการแสดงออกที่ลดลงของ miRNA หลายชนิดในสมอง
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ส่วน prefrontal cortex (brodmann area 9) ผู้เสียชีวิต
จากการฆ่าตัวตายที่เป็นโรคซึมเศร้า (Table 2) เช่น mir-
20b, mir-20a, mir-34a และ mir-34b* ที่มี vascular 
endothelial growth factor (VEGF) เป็น mRNA เป้าหมาย 
mir-34a และ mir-148b ที่มีความจ าเพาะต่อ B-cell 
CLL/lymphoma 2 (BCL2) และ DNA (cytosine-5-)-
methyltransferase 3 beta (DNMT3B) mRNA ตามล าดับ 
(Smalheiser et al., 2012) ในปี 2014 Smalheiser, NR. 
และคณะได้เปรียบเทียบการแสดงออกของ miRNA ใน
สมองส่วน brodmann area 10 ของผู้เสียชีวิตที่มีสภาวะ 
โรคจิต เภท โรคไบโพล่ าร์หรือ โรคอารมณ์สองขั้ ว 

 และ โรคซึมเศร้า โดยเทคนิค high throughput RT-PCR 
เมื่อเปรียบเทียบการแสดงออกของ miRNA ในกลุ่มผู้ที่
เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย และกลุ่มที่ไม่ได้เสียชีวิตจาก
การฆ่าตัวตาย พบว่ามี miRNA 8 ชนิดที่มีการเปลี่ยนแปลง
การแสดงออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (การแสดงออก
เพิ่มขึ้น 2 ชนิด และลดลง 6 ชนิด) ดังแสดงใน Table 2 
(Smalheiser et al., 2014) จากรายงานการวิจัยที่ได้กล่าว
มาได้ บ่งชี้ ถึ งความเป็นไปไ ด้ในการใช้รู ปแบบการ
แสดงออกของ miRNA ในการร ะ บ ุพฤติกรรมห ร ือ
สาเหตุในการเสียชีวิตโดยเฉพาะการเสียชีวิตจากการฆ่า
ตัวตาย 

 

Table 2 The expression pattern of miRNA in suicide victims. 
miRNAs 

Smalheiser NR (2012) Smalheiser NR (2014) 
Up regulation Up regulation 
miR-376a, miR-625 - 
Down regulation Down regulation 
miR-181a, miR-152, miR-330-3p, miR-34a, 
miR-224, miR-133b 
 
  

miR-142 5p, miR-137, miR-489, miR-148b, miR-101, miR-324-5p, miR-301a, 
miR-146a, miR-335, miR-494, miR-20b, miR-376a*, miR-190, miR-155, 
miR-660, miR-130a, miR-27a, miR-497, miR-10a, miR-20a, miR-142-3p 

Note: miRNA*: star strand or passenger strand 
 

บทสรุป 
non-coding RNA โดยเฉพาะอย่างยิ่ง miRNA 

มีบทบาทส าคัญหลายประการในกลไกทางชีวภาพของ
สิ่งมีชีวิต  บททบทวนวรรณกรรมเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึง
ประโยชน์ของ miRNA ในการประยุกต์เพื่อใช้งานด้าน 
นิติวิทยาศาสตร์  ทั้ง ด้านการระบุชนิดของเหลวจาก
ร่างกาย การประมาณระยะเวลาหลังเสียชีวิต หรือการ
สาเหตุในการเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย อย่างไรก็ตาม
งานวิจัยต่างๆ ที่ได้กล่าวมานั้น ยังอยู่ในขั้นตอนเริ่มต้น 
ซึ่งคงต้องการการทดสอบอีกหลายขั้นตอนเพื่อยืนยัน
ความเป็นไปได้ในการใช้จริงในงานด้านนิติวิทยาศาสตร์ 
เช่น (1) การทดสอบผลของปัจจัยอื่นๆ เช่น เพศ อายุ 
โรคต่างๆ ต่อการแสดงออกของ miRNA (2) การทดสอบ
ความไวและความแม่นย าของการระบุชนิดของเหลวจาก
ร่างกายโดยใช้  miRNA เมื่อ เปรียบเทียบกับวิธีการ
มาตรฐานอื่นๆ ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการนิติวิทยาศาสตร์ใน
ปัจจุ บัน (3)  ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์  เมื่อ

เปรียบเทียบกับวิธีมาตรฐาน ซึ่งถ้าหากทราบข้อจ ากัด
ดังกล่าวแล้วก็ใช้งาน miRNA ก็จะเข้ามามีบทบาทส าคัญ
ต่อวงการนิติวิทยาศาสตร์ต่อไป  
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