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ABSTRACT
 The two objectives of this study were: 1) to explore physical characteristics, conditions 
and patterns of uses; and 2) to assess the potential of physical recreation resources of hiking 
trails in a study consisting of 10 hiking trails in five national parks in Chiang Mai Province.
 The results showed that all hiking trails were between 3 and 12 kilometers in length. 
Seven trails were for day use and a guide was needed for many trails. Most of the trail highlights 
found in this study consisted of natural scenery, diversity of rare plant species or endemic species, 
forest types, birds and butterflies, as well as distinctive landforms such as waterfalls and caves. 
The best time for visitations was during November and December. Existing facilities found on 
the trails were only for safety. Hiking group size ranged from 10 to 15 people per group. Most 
of the trails had been constructed with moderate slope (10–20%). The steepest slope was found 
on the Doi Wiang Pha Peak Trail (20.64% average). The rapid assessment of current conditions 
revealed that root exposure and soil erosion were the of the most concern. 
 Hiking trail potential assessment was evaluated using 19 indicators. Weighted score 
equations were applied to analyze the data. There were four hiking trails with high potential: Hot 
Spring-Kiew Lom Trail, Yod Doi Fah Hom Pok Trail, Ban Lek Nai Pa Yai Royal Project Trail 
and Yod Doi Wiang Pha Trail. These trails were located in Doi Fah Hom Pok National Park and 
Doi Wiang Pha National Park. These trails had recreational resources value and various recreation 
activities.
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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส�ารวจลักษณะทางกายภาพของเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล 

การใช้ประโยชน์ สภาพปัจจุบันของเส้นทาง และประเมินศักยภาพทรัพยากรนันทนาการทางกายภาพในเส้นทางใน

อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก อุทยานแห่งชาติดอย

เวียงผา และอุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ จังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งสิ้น 10 เส้นทาง 

 ผลการศึกษาพบว่า เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลทั้งหมดมีระยะทางอยู่ในช่วง 3-12 กิโลเมตร 

ไม่มีการพักค้าง 7 เส้นทาง ส่วนใหญ่ต้องใช้คนน�าทาง จุดเด่น คือ ทิวทัศน์ ชนิดพันธุ์พืชหายากหรือชนิดพันธุ์

เฉพาะถิ่น ความหลากหลายของสังคมพืช นก ผีเสื้อ น�้าตก และถ�้า ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท่องเที่ยวคือ เดือน

พฤศจิกายนถึงธันวาคม สิ่งอ�านวยความสะดวกที่พบส่วนใหญ่เป็นสิ่งอ�านวยความสะดวกเพื่อความปลอดภัย ขนาด

กลุ่มในการเดินอยู่ในช่วง 10-15 คนต่อกลุ่ม เส้นทางส่วนใหญ่มีความลาดชันอยู่ในระดับปานกลาง (อยู่ในช่วงร้อย

ละ 10-20) เส้นทางที่มีความลาดชันสูงสุด คือ ยอดดอยเวียงผา (คิดเป็นร้อยละ 20.64) อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา 

การศึกษาสภาพปัจจุบันของเส้นทางโดยใช้วิธีการประเมินอย่างรวดเร็ว (Rapid Assessment) พบว่ามีรากไม้โผล่พ้น

ดิน และการกร่อนของดินในเส้นทางอยู่ในระดับสูง

 การประเมนิศักยภาพเส้นทางเดนิศึกษาธรรมชาตริะยะไกล โดยใช้ตวัชีว้ดัทัง้หมด 19 ตวัชีว้ดั และใช้สมการ

ถ่วงน�้าหนักอย่างง่าย (Weighting Score Equation) ในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีศักยภาพอยู่ในระดับสูง 4 เส้นทาง 

ได้แก่ น�้าพุร้อน-กิ่วลม ยอดดอยฟ้าห่มปก และโครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก และเส้น

ทางยอดดอยเวียงผา อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา

ค�าส�าคัญ: การประเมินศักยภาพ ทรัพยากรนันทนาการ เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล อุทยานแห่งชาติใน  

                จังหวัดเชียงใหม่

ค�าน�า

 อุทยานแห่งชาติ เป ็นแหล่งนันทนาการทาง

ธรรมชาติที่มีนักท่องเที่ยวไปเยือนเป็นจ�านวนมาก 

ส ่วนหนึ่งสืบเนื่องมาจากกระแสการอนุรักษ ์สิ่ง

แวดล้อมและปัญหาสภาวะโลกร้อนที่โลกก�าลังเผชิญ 

อีกทั้งอุทยานแห่งชาติปัจจุบันมีการพัฒนากิจกรรม

ขึ้นอย่างหลากหลาย กิจกรรมเดินป่าระยะไกลเป็น

กิจกรรมหนึ่งที่มักปรากฏในอุทยานแห่งชาติ และได้

รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่าง

ประเทศเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเส้นทางเดินป่าใน

ภาคเหนือ (ปุสตี, 2535) กิจกรรมเดินป่าระยะไกลควร

เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นภายใต้หลักการการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืน (ดรรชนี, 2549) โดยอาศัยฐานทรัพยากร

ที่ส�าคัญคือ สภาพธรรมชาติและทรัพยากรชีวกายภาพ

ที่ปรากฏในเส้นทาง นักท่องเที่ยวนอกจากจะได้รับ

ความสนุกสนานตื่นเต้นผจญภัยแล้ว ยังมีโอกาสได้

เรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ของธรรมชาติ ซึ่งลักษณะของ

เส้นทางเดินป่าแต่ละเส้นที่มีความแตกต่างกันจะส่ง

ผลให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์นันทนาการที่

แตกต่างกันไปด้วย ท�าให้นักท่องเที่ยวมีทางเลือกใน

การเลือกใช้เส้นทางที่เหมาะสมกับความสามารถและ

ความต้องการของตนเอง 

 เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล หมายถึง 

เส้นทางเดินเท้าที่ตัดผ่านพื้นที่ป่าธรรมชาติ มีลักษณะ

ยาวและแคบไม่มีการปรับเปลี่ยนสภาพเส้นทางหรือมี
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บ้างเล็กน้อยแต่ยังคงสภาพธรรมชาติเดิมไว้ได้ (ส�านัก

อุทยานแห่งชาติ, 2549) และความยาวของเส้นทางไม่

น้อยกว่า 3,000 เมตร (นภวรรณ และคณะ, 2549)

 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ศั ก ย ภ า พ เ ส ้ น ท า ง เ ดิ น ศึ ก ษ า

ธรรมชาติระยะไกล เป็นการศกึษาคณุลกัษณะพืน้ฐาน

ของทรัพยากรในเส้นทางเพ่ือประเมินความเหมาะ

สมของเส้นทางในการประกอบกิจกรรมเดินป่า โดย

อาศยัการก�าหนดปัจจยัชีว้ดัตามวตัถปุระสงค์ในการใช้

พ้ืนท่ีหรอืความต้องการของกจิกรรม (นภวรรณ, 2546) 

ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีความจ�าเป็นต่อนักจัดการพื้นที่

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเส้นทางส�าหรับ

รองรับกิจกรรมนันทนาการในลักษณะและระดับท่ี

แตกต่างกันโดยค�านึงถึงความเหมาะสมกับกลุ่มผู้ใช้

ประโยชน์อย่างแท้จริง 

 ส�าหรับการศึกษาในครั้งนี้ผู ้ ศึกษาได ้ เลือก

อุทยานแห่งชาติในจังหวัดเชียงใหม่ 5 แห่งเป็นพื้นที่

ศึกษา ได้แก่ อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ อุทยาน

แห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก 

และอุทยานแห่งชาติท่ีอยู่ในระหว่างเตรียมการจัดตั้ง 

ได้แก่ อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา และอุทยานแห่ง

ชาติแม่ตะไคร้ เนื่องจากอุทยานแห่งชาติทั้ง 5 แห่ง

นี้มีเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลท่ีมีการเปิด

ให้ใช้ประโยชน์ด้านการท่องเทีย่วอยูใ่นปัจจบุนั ดงั

นัน้ การส�ารวจลักษณะของเส้นทางและการประเมิน

ศักยภาพจะช่วยให้นักท่องเที่ยวมีข้อมูลประกอบการ

ตัดสินใจในการเลือกใช้ประโยชน์เส้นทางให้เหมาะ

สมกับศักยภาพและความต้องการของตนเอง อีกทั้ง

นักจัดการพื้นที่สามารถใช้ประโยชน์ในด้านการ

วางแผนพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสมกับพื้นที่และ

สามารถก�าหนดแนวทางการป้องกันผลกระทบท่ีอาจ

เกิดจากการประกอบกิจกรรม

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อส�ารวจ

ลักษณะทางกายภาพของเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ระยะไกล การใช้ประโยชน์และสภาพปัจจุบันของ

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลในอุทยานแห่ง

ชาติ 5 แห่งของจังหวัดเชียงใหม่ และ 2) เพื่อประเมิน

ศักยภาพทรัพยากรนันทนาการทางกายภาพในเส้น

ทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลดังกล่าว

อุปกรณ์และวิธีการ

 เครื่องมือในการเก็บข้อมูลส�าหรับการศึกษาครั้ง

นี้ประกอบด้วย เครื่องบอกพิกัดด้วยดาวเทียม (GPS) 

เครื่องมือวัดความลาดชัน (Clinometer) กล้องถ่ายภาพ 

เทปวัดระยะทาง ท่อ PVC ความสูง 130 เซนติเมตร 

แบบส�ารวจลักษณะทางกายภาพของเส้นทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติระยะไกลและการใช้ประโยชน์ และ

แบบประเมินศักยภาพเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ระยะไกล โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์

ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 

 1. การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของเส้นทางเดนิ

ศกึษาธรรมชาตริะยะไกล การใช้ประโยชน์ และสภาพ

ปัจจบุนัของเส้นทาง

 1.1     การเลือกพื้นที่ศึกษา

 ผู้ศึกษาใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) (ศิริลักษณ์, 2538)โดยส่ง

แบบสอบถามไปยังอุทยานแห่งชาติทั้งหมดในภาค

เหนือ 14 จังหวัด ซึ่งมีจ�านวน 59 แห่ง (ส�านักอุทยาน

แห่งชาติ, 2551) พบว่ามีอุทยานแห่งชาติจ�านวน 33 

แห่ง ที่มีเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลรวม

ทั้งสิ้น 61 เส้นทาง จากนั้นคัดเลือกจังหวัดที่มีจ�านวน

เส้นทางที่มีการเปิดให้ใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยว

มากที่สุด ซึ่งได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเส้นทาง

เดินศึกษาธรรมชาติระยะไกลจ�านวน 10 เส้นทาง ใน

อุทยานแห่งชาติ 5 แห่ง ได้แก่ อุทยานแห่งชาติดอย

อินทนนท์ อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย อุทยานแห่ง

ชาติดอยฟ้าห่มปก อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ และ

อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา ซึ่งมีความยาวของเส้น

ทางตั้งแต่ 3-12 กิโลเมตร

 1.2 ลกัษณะทางกายภาพของเส้นทางเดนิศกึษา

ธรรมชาตริะยะไกล การใช้ประโยชน์และสภาพปัจจบุนั

ของเส้นทาง
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 ผู ้ ศึกษาได ้พัฒนาแบบส�ารวจลักษณะทาง

กายภาพของเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล 

และการใช ้ประโยชน์ที่พัฒนาขึ้นจากการตรวจ

เอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องร่วมกับการให้ผู ้

เชี่ยวชาญประเมินความส�าคัญของปัจจัยที่จ�าเป็นต่อ

การส�ารวจด้วยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 

(วรพล, 2550) ส�าหรับผู้เชี่ยวชาญผู้ศึกษาใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบบอลหิมะ (Snowball Sampling) จากกลุ่ม

นักวิชาการด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศและการท่อง

เที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติ บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการอุทยานแห่งชาติ และบริษัท/ห้างร้านเอกชน

ที่มีการจัดกิจกรรมเดินป่าในพื้นที่ธรรมชาติ โดยมีผู้

เชี่ยวชาญที่ท�าการประเมินปัจจัยและตัวชี้วัดจ�านวน 

21 คน จากนั้นน�าแบบส�ารวจที่ผ่านการประเมินจากผู้

เชี่ยวชาญไปท�าการส�ารวจเส้นทางโดยการเดินตลอด

เส้นทางและในระหว่างเดินส�ารวจผู้ศึกษาใช้เครื่อง

บอกพิกัดด้วยดาวเทียมจับพิกัดของเส้นทางและจุด

เด่นที่น่าสนใจตามปัจจัยท่ีท�าการศึกษาร่วมกับการ

ใช้กล้องถ่ายภาพบันทึกภาพลักษณะของเส้นทางและ

ทรัพยากรที่ปรากฏ ส�าหรับข้อมูลการใช้ประโยชน์

เส้นทาง ได้แก่ ช่วงเวลาที่เปิดให้ใช้เส้นทาง ลักษณะ

ของกลุ่มและขนาดกลุ่มผู้ใช้เส้นทาง ความปลอดภัย

ในการใช้เส้นทางและการพักแรม และกิจกรรมท่ี

สามารถท�าได้ในเส้นทาง  ผู้ศึกษาได้ท�าการสอบถาม

จากเจ้าหน้าที่ของอุทยานแห่งชาตินั้นๆ 

 การศึกษาความลาดชันของเส้นทางใช้เครื่องมือ

วัดความลาดชัน (Clinometer) วัดตลอดทั้งเส้นทาง 

โดยท�าการวัดทุกระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงความลาด

ชันร่วมกับการจับพิกัดและจดบันทึกค่าความสูงจาก

ระดับน�้าทะเลที่สามารถวัดได้จากเครื่องบอกพิกัด

ด้วยดาวเทียม

 การศึกษาสภาพปัจจุบันของเส้นทาง ท�าการ

ศึกษาในปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ การเกิดน�้าท่วมขัง ราก

ไม้โผล่พ้นดิน และการกร่อนของดิน โดยใช้วิธีการ

ประเมินอย่างรวดเร็ว (Rapid Assessment) ซึ่งท�าการ

ประเมินทุกๆ 30 เมตร โดยประยุกต์ใช้ร่วมกับวิธีการ

สุ่มตัวอย่างแบบวางแนวเส้นตรง (Line Transect) และ

ท�าการนับจ�านวนจริง (Count) ของร่องรอยที่ปรากฏ

ในเส้นทางตลอดทั้งเส้น

 2. การประเมนิศกัยภาพเส้นทางเดนิศกึษาธรรมชาติ

ระยะไกล

 ผู ้ ศึ ก ษ า ไ ด ้ พั ฒ น า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ศั ก ย ภ า พ

ทรัพยากรนันทนาการทางกายภาพในเส้นทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติระยะไกล จากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อก�าหนดตัวชี้วัดและเกณฑ์ใน

การประเมิน จากน้ันผู ้ศึกษาได้ส่งแบบประเมินที่

ถูกสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลเดียวกับที่

กล่าวใน 1.2 ท�าการก�าหนดค่าคะแนนความส�าคญัหรอื

ค่าถ่วงน�า้หนกั (Weighted Score หรือ Wi) ของแต่ละ

ตัวชี้วัด โดยประยุกต์ใช้เทคนิคเดลฟาย และก�าหนด

ค่าคะแนนความส�าคัญเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 3 ระดับ โดยคะแนน 1 หมายถึง มี

ความส�าคัญน้อยที่สุด ไปจนถึงคะแนน 3 หมายถึง มี

ความส�าคัญมากที่สุด

 เมื่อได ้แบบประเมินศักยภาพที่ผู ้ เชี่ยวชาญ

มีความเห็นสอดคล้องกันแล้วผู ้ศึกษาได้น�าแบบ

ประเมินศักยภาพไปท�าการประเมินจริงในพื้นที่ และ

วิเคราะห์ศักยภาพของเส้นทางโดยใช้สมการถ่วงน�้า

หนักอย่างง่าย (Weighting Score Equation) ตามวิธี

ของดรรชนี (2549) เพื่อท�าการเปรียบเทียบระดับ

ศักยภาพกับเกณฑ์ที่ก�าหนด 

ผลและวิจารณ์
 

 ลักษณะทางกายภาพของเส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาติระยะไกล การใช้ประโยชน์ และสภาพ

ปัจจุบันของเส้นทาง

 จากการศึกษา พบว่า เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ระยะไกลที่มีการเปิดให้ใช้บริการด้านการท่องเที่ยว

จ�านวน 10 เส้นทาง มีเส้นทางที่ระยะทางสั้นที่สุด คือ 

เส้นทางน�้าตกผาดอกเสี้ยว อุทยานแห่งชาติดอยอิน

ทนนท์ (3 กิโลเมตร) และเส้นทางที่ยาวที่สุดคือ 
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เส้นทางน�้าพุร้อน-กิ่วลม อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก 

(11.935 กิโลเมตร) เส้นทางเดินทั้ง 10 เส้นทางแบ่ง

เป็นเส้นทางที่ไม่มีการพักค้าง 7 เส้นทาง และมีการ

พักค้าง 3 เส้นทาง จ�านวนคืนสูงสุดในการพักค้าง

คือ 2 คืน เส้นทางโดยส่วนใหญ่ต้องใช้คนน�าทาง จึง

เป็นการสื่อความหมายแบบใช้คน จุดเด่นของเส้นทาง 

คอื ทวิทศัน์ ชนดิพนัธุพ์ชืหายากหรอืชนดิพนัธุเ์ฉพาะถิน่ 

ความหลากหลายของสังคมพืช นก ผีเสื้อ น�้าตก และถ�้า 

ส�าหรับช่วงเวลาที่เหมาะสมในการใช้ประโยชน์ คือ 

ฤดูหนาว (พฤศจิกายน - ธันวาคม) สิ่งอ�านวยความ

สะดวกที่พบในเส้นทางโดยส่วนใหญ่เป็นสิ่งอ�านวย

ความสะดวกเพือ่ความปลอดภยั ได้แก่  บนัได ราวกนัตก 

สะพาน ป้ายเตือน และป้ายบอกทาง ขนาดกลุ่มของ

ผู้ใช้ประโยชน์อยู่ในช่วง 10 - 15 คนต่อกลุ่ม (Table 1)

 จากการศึกษาความลาดชันของเส้นทางโดย

ก�าหนดเกณฑ์ในการประเมินค่าความลาดชัน ดังนี้ 

ความลาดชันเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 10 หมายถึง มีความ

ลาดชันต�่า ความลาดชันเฉลี่ยร้อยละ 10-20 หมาย

ถึงมีความลาดชันปานกลางและความลาดชันเฉลี่ย 

มากกว่าร้อยละ 20 หมายถึง มีความลาดชันสูง พบ

ว่า เส้นทางส่วนใหญ่มีความลาดชันอยู่ในระดับปาน

กลาง เส้นทางที่มีความลาดชันสูงมีเพียงเส้นทางเดียว 

คือ ยอดดอยเวียงผา (ร้อยละ 20.64) อุทยานแห่งชาติ

ดอยเวียงผา ส่วนเส้นทางที่มีความลาดชันต�่ามี 2 เส้น

ทาง คือ ห้วยทราย (ร้อยละ 4.65) และแม่ตะไคร้ (ร้อย

ละ 9.46) อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ (Figure 1) ซึ่ง

ประสบการณ์นันทนาการที่ส�าคัญประการหนึ่งของ

กิจกรรมเดินป่าระยะไกลคือความยากล�าบาก ท้าทาย

ความสามารถและตื่นเต้นผจญภัย (ส�านักอุทยานแห่ง

ชาติ,  2550) และเส้นทางที่มีความลาดชันสูงจะช่วย

เพิ่มประสบการณ์ด้านการผจญภัยให้มากข้ึนแต่ใน

ขณะเดียวกันก็อาจเป็นการจ�ากัดกลุ ่มผู ้ใช้เส้นทาง

เฉพาะผู้ที่มีประสบการณ์หรือผู้ที่มีความพร้อมทาง

ร่างกายเท่านั้น

 การศึกษาสภาพปัจจุบันของเส้นทางโดยวิธีการ

ประเมินอย่างรวดเร็ว ก�าหนดเกณฑ์การประเมินเพื่อ

บ่งบอกระดับความรุนแรง ดังนี้ (ปรับปรุงจาก นภ

วรรณ และคณะ, 2549) 

 ระดับต�่า หมายถึง   มีการเกิดน�้าท่วมขัง หรือ

  การโผล่พ้นดนิของรากไม้ หรอืการกร่อน

  ของดิน น้อยกว่าร้อยละ 10 ของพ้ืนท่ี

 ระดับปานกลาง  หมายถึง  มีการเกิดน�้าท่วมขัง 

  หรือการโผล่พ้นดินของรากไม้ 

  หรือการ กร่อนของดิน ร้อยละ 

  10 - 20 ของพื้นที่

 ระดับสูง หมายถึง มีการเกิดน�้าท่วมขัง หรือ

  การโผล่พ้นดินของรากไม้ หรือการ 

  กร่อนของดิน มากกว่าร้อยละ 20 

  ของพื้นที่

 จากการศึกษาพบว่าเส้นทางโดยส่วนใหญ่มี

รากไม้โผล่พ้นดินและการ กร่อนของดินอยู่ในระดับ

สูง ส่วนการเกิดน�้าท่วมขังจะพบน้อยที่สุด (Table 2) 

ทั้งนี้เนื่องจากเส้นทางบางเส้นที่มีการใช้ประโยชน์

เข้มข้นจะมีการป้องกันผลกระทบโดยการท�าร่อง

ระบายน�้าหรือปรับพื้นผิวหน้าดินโดยการลาดพื้น

ผิวแข็ง นอกจากนีเ้ส้นทางโดยส่วนใหญ่เป็นเส้นทาง

ที่ตัดตามระดับความสูงของไหล่เขาซ่ึงโดยลักษณะ

ภูมิประเทศแล้วจะพบปัญหาเรื่องการเกิดน�้าท่วมขัง

ในเส้นทางน้อย และจากผลการศกึษายงัพบว่าหากมี

การ กร่อนของดนิสงูกจ็ะมรีากไม้โผล่พ้นดนิสงูด้วย

เช่นกนั เนือ่งจากบรเิวณทีม่กีาร กร่อนสงูจะมกีารสญู

เสียหน้าดินทั้งจากกระแสน�้าและการเหยียบย�่าของผู้

ใช้เส้นทางจงึท�าให้รากไม้โผล่พ้นดนิขึน้มา
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Table 2 Conditions of hiking trails.

Trail
Conditions

Drainage Flood Root Exposure Soil Erosion
1. Kiew Mae Parn None High (58.65%) High (24.04%)
2. Pha Dok Siew Low (9.00%) Low (5.00%) High (63.00%)
3. Mon Ta Tarn None High (33.66%) High (50.50%)
4. Hot Spring-Hui Born Cave Low (7.39%) High (34.98%) High (26.11%)
5. Hot Spring-Kiew Lom Moderate (10.95%) High (48.51%) High (37.31%)
6. Yod Doi Fah Hom Pok Low (2.78%) High (77.78%) Moderate (12.96%)
7. Ban Lek Nai Pa Yai Royal Project Low (4.59%) High (40.81%) High (57.47%)
8. Yod Doi Wiang Pha Moderate (12.33%) Moderate (19.89%) Moderate (16.53%)
9. Hui Sai Low (1.87%) Moderate (16.82%) Moderate (13.08%)
10. Mae Ta Krai Low (3.88%) High (22.33%) Low (5.83%)

 

การประเมินศักยภาพเส ้นทางเ ดินศึกษา
ธรรมชาติระยะไกล
 ก�าหนดเกณฑ์การประเมินระดับศักยภาพเส้น

ทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล โดยแบ่งออกเป็น 3 

ช่วงชั้น ได้แก่

คะแนน 1.00 - 1.66 หมายถงึ  เส้นทางมศีกัยภาพต�า่

คะแนน 1.67 - 2.33 หมายถงึ  เส้นทางมศีกัยภาพปานกลาง

คะแนน 2.34 - 3.00 หมายถงึ  เส้นทางมศีกัยภาพสงู 

 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ศั ก ย ภ า พ เ ส ้ น ท า ง เ ดิ น ศึ ก ษ า

ธรรมชาติระยะไกลโดยการใช้ปัจจัยชี้วัดที่ได้จาก

การประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 19 ปัจจัย เม่ือ

น�าปัจจัยช้ีวัดทั้ง 19 ปัจจัยมาจัดกลุ่มสามารถจัดได้ 

5 กลุ่มตามประเภทของปัจจัยช้ีวัด ดังน้ี ลักษณะ

ทั่วไปของเส้นทาง ความปลอดภัยในการใช้เส้น

ทาง จุดเด่นของทรัพยากรนันทนาการ ความหลาก

หลายของกิจกรรมและประสบการณ์ที่ได้รับ และส่ิง

อ�านวยความสะดวกในเส้นทาง

Table 2 Conditions of hiking trails.



Thai J. For. 31 (2) : 108-118 (2012)116

  

Ta
bl

e 
3 

R
es

ul
ts

 o
f h

ik
in

g 
tra

il 
po

te
nt

ia
l a

ss
es

sm
en

t. 

In
di

ca
to

r
W

i

R
i

K
ie

w
 

M
ae

 P
an

Ph
a 

D
ok

 
Si

ew
M

on
 T

a 
Ta

rn
H

ot
 

Sp
ri

ng
-

H
ui

 B
or

n 
C

av
e

H
ot

 
Sp

ri
ng

-
K

ie
w

 
Lo

m

Y
od

 D
oi

 
Fa

h 
H

om
 

Po
k

B
an

 L
ek

 
N

ai
 P

a 
Y

ai
 R

oy
al

 
Pr

oj
ec

t

Y
od

 D
oi

 
W

ia
ng

 
Ph

a

H
ui

 S
ai

M
ae

 T
a 

K
ra

i

1.
 D

iv
er

si
ty

 o
f f

or
es

t t
yp

es
2.

35
2

2
2

2
3

1
1

3
1

1
2.

U
ni

qu
e 

at
tra

ct
io

ns
 o

n 
tra

il
2.

65
3

2
2

2
3

3
3

3
1

1
3.

 O
pp

or
tu

ni
ty

 to
 se

e 
w

ild
lif

e
2.

55
2

2
2

2
3

3
3

2
1

1
4.

 D
iv

er
si

ty
 o

f a
ct

iv
ity

 o
n 

tra
il

2.
95

2
2

3
3

3
3

3
3

2
2

5.
 A

ve
ra

ge
 sl

op
e

2.
30

2
2

2
2

2
2

2
1

3
3

6.
 L

oo
p 

ty
pe

 o
f  

tra
il

2.
30

3
2

2
2

2
1

2
2

1
3

7.
 T

ra
il 

le
ng

th
2.

35
1

1
1

2
3

1
3

3
1

1
8.

Se
as

on
al

 c
on

st
ra

in
ts

1.
80

2
3

3
3

2
3

3
2

3
3

9.
N

at
ur

al
 sc

en
er

y 
on

 tr
ai

l
2.

65
3

2
1

1
3

3
2

3
1

1
10

.F
ac

ili
tie

s h
ar

m
on

io
us

 w
ith

 e
nv

iro
nm

en
t

2.
60

3
2

3
2

3
3

3
3

2
2

11
.I

nt
er

pr
et

at
io

n 
on

 tr
ai

l
2.

50
3

2
2

3
2

2
1

2
2

3
12

.P
ot

en
tia

l t
o 

to
uc

h 
po

is
on

ou
s p

la
nt

s
1.

70
3

3
3

3
3

2
3

3
3

3
13

.P
ot

en
tia

l f
or

 a
tta

ck
 b

y 
w

ild
lif

e
1.

75
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
14

.O
pp

or
tu

ni
ty

to
 d

ep
en

d 
on

 o
ne

se
lf

2.
05

1
2

2
2

3
3

3
3

3
2

15
.O

pp
or

tu
ni

ty
fo

r e
xc

iti
ng

 e
xp

er
ie

nc
e 

an
d 

ch
al

le
ng

es
2.

25
1

2
3

3
2

2
3

3
1

1

16
.C

le
ar

 si
gn

ag
e 

fo
r d

ire
ct

io
n,

 le
ng

th
 a

nd
 o

th
er

 
fe

at
ur

es
 o

n 
tra

il
2.

70
3

1
2

2
2

3
1

1
1

1

17
.O

pp
or

tu
ni

ty
fo

r l
ea

rn
in

g 
hi

st
or

y 
an

d 
lo

ca
l 

cu
ltu

re
2.

20
1

3
1

3
1

3
3

1
1

1

18
.P

ro
pe

r c
lim

at
e 

fo
r  

vi
si

ta
tio

n
2.

70
3

3
2

2
2

3
3

3
2

2
19

.C
am

p 
si

te
 sa

fe
ty

(o
ve

rn
ig

ht
 tr

ai
l o

nl
y)

2.
70

0
0

0
0

3
0

3
3

0
0

∑
(W

i x
 R

i)
/∑

W
i

2.
30

2.
12

2.
14

2.
30

2.
55

2.
46

2.
57

2.
48

1.
71

1.
83

Po
te

nt
ia

l l
ev

el
m

od
er

at
e

m
od

er
at

e
m

od
er

at
e

m
od

er
at

e
hi

gh
hi

gh
hi

gh
hi

gh
m

od
er

at
e

m
od

er
at

e

 

Ta
bl

e 
3 

R
es

ul
ts

 o
f h

ik
in

g 
tra

il 
po

te
nt

ia
l a

ss
es

sm
en

t.



วารสารวนศาสตร์ 31 (2) : 108-118 (2555) 117

ในเส้นทางโดยส่วนใหญ่เป็นส่ิงอ�านวยความสะดวก

เพื่อความปลอดภัย ได้แก่ บันได ราวกันตก สะพาน 

ป้ายเตือน และป้ายบอกทาง ขนาดกลุ่มในการเดินอยู่

ในช่วง 10-15 คนต่อกลุ่ม

 การศึกษาความลาดชันของเส้นทาง พบว่า เส้น

ทางโดยส่วนใหญ่มีความลาดชันอยู ่ในระดับปาน

กลาง เส้นทางที่มีความลาดชันสูงมีเพียงเส้นทางเดียว 

คือ ยอดดอยเวียงผา อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา ซึ่ง

ความลาดชันของเส้นทางน้ีมีผลต่อความยากง่ายใน

การเดินและส่งผลต่อประสบการณ์ผจญภัยและความ

ตื่นเต้นท้าทายที่นักท่องเที่ยวจะได้รับ

 การศึกษาสภาพปัจจุบันของเส้นทาง พบว่า  เส้น

ทางโดยส่วนใหญ่มีรากไม้โผล่พ้นดินและการ กร่อน

ของดินอยู่ในระดับสูง ส่วนการเกิดน�้าท่วมขังพบว่ามี

น้อยที่สุด ซึ่งรากไม้โผล่พ้นดินและการ กร่อนของดิน

มีความสอดคล้องกันและเกี่ยวข้องกับความลาดชัน

ของเส้นทางด้วย โดยเส้นทางที่มีความลาดชันเฉลี่ย

ค่อนข้างสูง พบว่ามีผลกระทบทั้ง 2 ด้านนี้ในระดับสูง

กว่าเส้นทางที่มีความลาดชันเฉลี่ยต�่า และในบริเวณ

ที่พบรากไม้โผล่พ้นดินมักพบว่ามีการ กร่อนของดิน

ร่วมอยู่ด้วย

 การประเมนิศกัยภาพเส้นทางเดนิศกึษาธรรมชาติ

ระยะไกล โดยใช้ปัจจัยชี้วัดทั้งหมด 19 ปัจจัยพบว่า 

เส้นทางที่มีศักยภาพอยู่ในระดับสูงอยู่ในอุทยานแห่ง

ชาติดอยฟ้าห่มปก 3 เส้นทาง คือ น�้าพุร้อน-กิ่วลม 

ยอดดอยฟ้าห่มปก โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ และ

อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา 1 เส้นทาง คือ ยอดดอย

เวียงผา ดังนั้นอาจจะกล่าวได้ว่าจังหวัดเชียงใหม่มี

อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปกเป็นพ้ืนที่ที่มีทรัพยากร

นันทนาการที่มีศักยภาพสูงเหมาะแก่การประกอบ

กิจกรรมเดินป่าระยะไกล

สรุป

 การศึกษาการประเมินศักยภาพเส้นทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติระยะไกลในอุทยานแห่งชาติ จังหวัด

เชียงใหม่ในครั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า เส้นทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติระยะไกลในอุทยานแห่งชาติของ

จังหวัดเชียงใหม่ที่มีการเปิดให้ใช้ประโยชน์ด้านการ

ท่องเที่ยวมี 10 เส้นทาง ส่วนใหญ่ไม่มีการพักค้าง การ

ใช้เส้นทางต้องมีคนน�าทาง จุดเด่นของเส้นทาง คือ 

ทิวทัศน์ ชนิดพันธุ์พืชหายากหรือชนิดพันธ์เฉพาะถิ่น 

ความหลากหลายของสังคมพืช นก ผีเสื้อ น�้าตก และ

ถ�้า ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท่องเที่ยวคือ ฤดูหนาว 

(พฤศจิกายน-ธันวาคม) สิ่งอ�านวยความสะดวกที่พบ

 ผลการประเมินศักยภาพเส ้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาติระยะไกลทั้ง 10 เส้นทาง พบว่า เส้นทาง

ที่มีศักยภาพอยู่ในระดับสูงมี 4 เส้นทาง ได้แก่ น�้าพุ

ร้อน-กิ่วลม (2.52) ยอดดอยฟ้าห่มปก (2.50) บ้านเล็ก

ในป่าใหญ่ (2.49) อุทยานแห่งชาติดอยฟ้าห่มปก และ

ยอดดอยเวียงผา (2.50) อุทยานแห่งชาติดอยเวียงผา 

ส่วนอีก 6 เส้นทาง มีศักยภาพอยู่ในระดับปานกลาง

ทั้งหมด (Table 3) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัยพบว่า

เส้นทางที่มีศักยภาพสูงจะมีคุณลักษณะบางประการที่

เหมือนกัน คือ เป็นเส้นทางที่มีระยะทางมากกว่า 10 

กิโลเมตร ยกเว้นเส้นทางยอดดอยฟ้าห่มปกมีระยะ

ทางเพียง 3.235 กิโลเมตร แต่ทรัพยากรนันทนาการใน

เส้นทางมีคุณค่าและมีความหลากหลายสูงท�าให้เส้น

ทางนี้มีศักยภาพสูงเช่นกัน นอกจากนี้ทั้ง 4 เส้นทางมี

จุดเด่นที่ชัดเจนหรือเป็นเอกลักษณ์ เส้นทางสามารถ

ประกอบกิจกรรมได้หลายประเภท มีทัศนียภาพและ

ภูมิทัศน์ที่งดงาม มีสิ่งอ�านวยความสะดวกที่จ�าเป็น

และกลมกลืนกับสภาพแวดล้อม และประการสุดท้าย

มีความปลอดภัยในการใช้เส้นทางท้ังจากพืช/สัตว์ที่

เป็นอันตรายและภัยธรรมชาติต่างๆ
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