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การหาองค์ความรู้และการจัดสร้างสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการประหยัด 

พลังงานในระบบนิวแมติกส์สำหรับอุตสาหกรรมยานยนต์ในประเทศไทย 

The Core Knowledge and Self Learning Instructional Media 

Construction in Energy Saving of Pneumatics System for Automotive 

Industrial Sector in Thailand
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นวิจัยและพัฒนา เพื่อทำการรวบรวม
ข้อมูลจากสภาพแวดล้อมในอุตสาหกรรมและมุ่งที่จะ
ทำการวิเคราะห์และหาองค์ความรู้เพื่อจัดสร้างสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการประหยัดพลังงานในระบบ          
นิวแมติกส์สำหรับอุตสาหกรรมยานยนต์ในประเทศไทย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ประกอบด้วย คู่มือประกอบการเรียนและสื่อมัลติมีเดีย 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนและแบบประเมินความ
สอดคล้องขององค์ความรู้ที่นำเสนอกับสภาพงานจริง
และการประยุกต์ใช้งาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
พนักงานระดับปฏิบัติการในสายงานการผลิตที่
เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานในระบบนิวแมติกส์ จำนวน 
69 คน ผลการวิจัยพบว่า ด้านองค์ความรู้ที่มีความ
จำเป็นต่อการเรียนรู้เพื่อการประหยัดพลังงานในระบบ   
นิวแมติกส์ขั้นพื้นฐาน ประกอบไปด้วย 9 โมดูล ได้แก่ 
การประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ การปรับปรุง

ระบบจ่ายลมอัด ท่อลม วงจรท่อลม การเป่าลมอัด การ
รั่วของลมอัด ปากกาจับชิ้นงานไฮดรอลิกส์ กระบอกลม
ให้แรง 2 เท่าและโซลินอยด์วาล์วแบบประหยัด จากนั้น
จึงดำเนินการจัดสร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งเป็นสื่อ
ต้นแบบที่คณะผู้วิจัยได้จัดสร้างขึ้น โดยแบ่งการประเมิน 
ออกเปน็ 2 ดา้น คอื ดา้นการประเมนิในเชงิปรมิาณ พบวา่ 
กลุ่มตัวอย่างเมื่อเข้าเรียนกับชุดสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองแล้ว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ
ด้านการประเมินในเชิงคุณภาพขององค์ความรู้ทั้ง 9 
โมดูล มีความคิดเห็นว่า องค์ความรู้ที่นำเสนอมีความ
สอดคล้องกับสภาพงานจริงและการประยุกต์ใช้งานหรือ
ขยายผลสู่เพื่อนร่วมงานได้จริง 
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Abstract

This paper explored the research and

development that collected data from the industrial

workingenvironment andaddressedhow toanalyze

and find the core knowledge in energy saving of

pneumaticssystemforautomotive industrialsector in

Thailand by creating the self learning instructional

media for automotive operators.The research tools

weretheselflearninginstructionalmediaconsistedof

instructionalmanual,multimedia, pre-test, post-test,

andcongruenceofquestionnaires.Thesamplinggroup

in the experimental study were 69 automotive

operators who working in pneumatics line. The

researchwasdividedinto2stages, thereweretofind

the core knowledge, and construct and find out the

efficiency of self learning instructional media.The

result of the first stage found out that the core

knowledgethatwasessentialforautomotiveoperators

inenergysavingofbasicpneumaticssystemconsisted

of9modules,therewerePneumaticsEnergySavings,

CompressedAir Improvements,Air-tube,Air-tube

Circuits,Air Blow,Air Leakage, Hydraulic Clamp,

Doublepowercylinder,andLowPowerConsumption

SolenoidValve.Then the self learning instructional

mediawas constructed and foundout the efficiency

into2parts, therewerethequantitiveassessmentand

the qualitative assessment.The result revealed that

after training process by using self learning

instructionalmedia, the achievementof the trainees

wassignificantlyhigherinthepost-testthanpre-testat

the .01 level and the core knowledge appropriated

implementation to the realworkingenvironmentand

extendedtothecolleagues.

 
Keyword: The Core Knowledge, Energy Saving

ofPneumaticsSystem

1.  บทนำ 
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในรอบทศวรรษทีผ่า่นมานัน้ บรษิทัทีม่ธีรุกจิการคา้   
ในระดับโลกและประสบความสำเร็จในเชิงการดำเนิน
ธรุกจิ ลว้นแสดงใหเ้หน็ถงึประเดน็ทีเ่ปน็จดุเนน้อนัสง่ผล  
ต่อความสำเร็จในการดำเนินการขององค์การ นั่นคือ 
การเน้นการเรียนรู้แบบทั่วทั้งองค์การ (Organization-

wide Learning) [1] ซึ่งการเรียนรู้แบบใหม่นี้จะทำให้       
ผู้เรียนสามารถนำความรู้มาสัมพันธ์กับงานที่ปฏิบัติและ
วิธีการทำงานได้เป็นอย่างดี ทำให้เกิดความต้องการ
เรียนรู้ เพื่อทำให้สามารถปฏิบัติงานได้ดียิ่งขึ้นและมี
ประสิทธิผลมากขึ้น ผลจากการที่บริษัทธุรกิจดังกล่าว
มาข้างต้น ประสบความสำเร็จในระดับโลกมากขึ้น       
ทั้งๆ ที่สภาวะการค้า เศรษฐกิจ และการเมืองระหว่าง
ประเทศมีความผันผวน และเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
แต่บริษัทเหล่านี้ยังดำรงอยู่ได้อย่างน่าอัศจรรย์ ทำให้
เกิดแนวคิดในการพัฒนาคนในองค์การให้เกิดการเรียนรู้ 
ด้วยความเชื่อที่ว่าการเรียนรู้ของคนในองค์การจะทำให้
เกิดสินทรัพย์อันมีค่า และมีความสำคัญต่อการเติบโต
ขององค์การได้ในระยะยาว และยังทำให้องค์การคง
ความสามารถในการแข่งขันในธุรกิจได้อย่างยั่งยืน 

อุตสาหกรรมยานยนต์ในประเทศไทย ถือว่าเป็น
อุตสาหกรรมที่ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้มุ่งหมายให้
อุตสาหกรรมในแขนงนี้สามารถสร้างรายได้จากการส่ง
ออก และได้มีการระดมทรัพยากรหลากหลายรูปแบบใน
การที่จะพัฒนาให้อุตสาหกรรมนี้ มีขีดความสามารถใน
การแข่งขันในระดับนานาชาติได้มากยิ่งขึ้น [2] แต่
แนวคิดดังกล่าวใช่ว่าจะมีความราบรื่น ทั้งนี้เนื่องจาก
พลวัตของการแข่งขัน ทั้งในระดับภูมิภาคและระดับ
นานาชาติมีความเข้มข้นและรุนแรง ดังนั้นการที่จะ   
ผลักดันให้อุตสาหกรรมในส่วนนี้มีขีดความสามารถที่จะ          
แข่งขันได้อย่างยั่งยืน อาจจำต้องปรับแนวคิดในการ
พัฒนาองค์ความรู้ของคนในองค์การให้เกิดการเรียนรู้
แบบใหม่ที่สามารถเข้ากับผู้ปฏิบัติงานได้ดีมากยิ่งขึ้น 
และความรู้ที่ว่านี้สัมพันธ์กับวิธีการทำงานมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ยังต้องการที่จะนำความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้
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เหล่านี้มาใช้ในการทำงานและให้งานเกิดประสิทธิผล 
สามารถสร้างความแตกต่างได้อย่างรวดเร็ว 

จากเหตุผลดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึง
ได้นำเอาแนวทางข้างต้นมาทดลองประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาองค์การในรูปแบบใหม่นี้ โดยพิจารณาเน้นไปที่   
ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมยานยนต์ขนาดกลางและ
ขนาดเล็ก ซึ่งเป็นส่วนของอุตสาหกรรมยานยนต์ที่
จำเปน็ตอ้งเรง่พฒันาใหเ้กดิขดีความสามารถในการแขง่ขนั   
อย่างเร่งด่วน แต่เนื่องจากผู้ประกอบการเหล่านี้อาจมี
ข้อจำกัดทางด้านเงินทุนในการพัฒนาองค์ความรู้ด้าน
กระบวนการจัดการความรู้ ขาดบุคลากรและข้อมูล
ต่างๆ ซึ่งปัจจัยที่นำมาใช้พิจารณาในการวิจัยนี้คือ       
เรื่องของต้นทุนพลังงานในการผลิต ซึ่งในปัจจุบันนี้           
ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมยานยนต์ส่วนใหญ่จะใช้
พลังงานในระบบนิวแมติกส์หรือพลังงานลมอัดเป็นหลัก
สำคัญในการผลิต [3] อีกทั้งต้นทุนของการผลิต
พลังงานลมอัดเริ่มมีสัดส่วนมากขึ้นเป็นลำดับ ตั้งแต่ 
20%-50% ทำให้คณะผู้วิจัยมีแนวคิดในการสร้าง          
องค์ความรู้ด้านการใช้พลังงานในระบบนิวแมติกส์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะนำมาสู่การใช้งานที่ดีและ
การลดต้นทุนพลังงานในที่สุด 

 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อหาองค์ความรู้ในด้านการประหยัดพลังงาน
ในระบบนิวแมติกส์ขั้นพื้นฐาน สำหรับพนักงานระดับ
ปฏิบัติการในอุตสาหกรรมยานยนต์ 

2. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ดา้นการประหยดัพลงังานในระบบนวิแมตกิส ์    
ขั้นพื้นฐาน 

 
1.3 สมมุติฐานการวิจัย 

ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อที่จะให้ได้มาซึ่งชุดสื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีประสิทธิภาพดีตามที่ตั้งไว้ใน
วัตถุประสงค์ คณะผู้วิจัยได้กำหนดสมมุติฐานสำหรับ
การวิจัยนี้ไว้ว่า หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้ศึกษาชุดสื่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะพนักงานระดับ
ปฏิบัติการในอุตสาหกรรมยานยนต์ที่เกี่ยวข้องกับระบบ
นวิแมตกิส ์ทีต่ัง้อยูใ่นเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยเป็นการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก
คณะผู้วิจัย เสนอโครงการวิจัยเพื่อขอความร่วมมือกับ
บริษัทต่างๆ ได้พิจารณาเสนอรายชื่อพนักงานที่มีความ
เหมาะสมมาเข้าร่วมโครงการ โดยจะเป็นพนักงานระดับ
ปฏิบัติการในสายงานการผลิตที่เกี่ยวข้องกับการใช้
พลังงานในระบบนิวแมติกส์ ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 69 คน 

3. ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สร้างขึ้นประกอบ
ด้วย คู่มือประกอบการเรียนและสื่อมัลติมีเดีย โดยมุ่ง
เน้นการนำไปประยุกต์ใช้เรียนรู้หรือฝึกอบรมภายใน
องค์การ เพื่อเพิ่มความรู้และความเข้าใจที่เกี่ยวกับด้าน
การประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ขั้นพื้นฐาน
เท่านั้น 

 
2.  ลำดับขั้นตอนในการวิจัย  
2.1 ด้านการหาองค์ความรู้  

ในการดำเนินการวิจัยเพื่อหาองค์ความรู้นั้น คณะ
ผูว้จิยัไดด้ำเนนิการตามขัน้ตอนตา่งๆ ดงัแสดงในรปูที ่ 1 
โดยมีขั้นตอนที่สังเขป ดังนี้ 

2.1.1 การสำรวจและรวบรวมขอ้มลู สภาพแวดลอ้ม   
การทำงานของอุตสาหกรรมยานยนต์ 

ในขั้นตอนการสำรวจและรวบรวมข้อมูล สภาพ 
แวดล้อมการทำงานของบุคลากร ในสถานประกอบการ
อุตสาหกรรมยานยนต์ที่มีขนาดแตกต่างกันจำนวน 3 
แห่ง คณะผู้วิจัยร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ ในการสำรวจและ
รวบรวมนี้ดำเนินการโดยการสังเกตการณ์ถึงการทำงาน
ที่หน้างาน สังเกตพฤติกรรมการทำงานและการใช้งาน
ของเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ เกี่ยวข้องกันกับการใช้
พลังงานลมในรูปแบบต่างๆ นอกจากนั้นแล้วยังได้มีการ
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ซักถามหัวหน้างานในระดับผู้ควบคุมการปฏิบัติงานและ 
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทำหน้าที่ประหยัดพลังงานใน
ระบบนิวแมติกส์สำหรับสถานประกอบการ เหล่านี้ใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตและสอบถามให้มากที่สุด 

2.1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการทำงานและลักษณะ
การใช้พลังงานลม 

นำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์และทำการจัด
แบ่งตามพื้นที่การใช้งานและลักษณะงาน ทำให้สามารถ
ได้ประเด็นสำคัญในพื้นที่งานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะของงานที่สามารถนำไปดำเนินการประหยัด
พลังงานในระบบนิวแมติกส์ ดังแสดงในรูปที่ 2

 2.1.3 การวิเคราะห์จัดทำเป็นหัวข้อการเรียนรู้ 
คณะผู้วิจัยนำรายการของหัวข้อเรื่องที่จะเรียนรู้ 

มาดำเนินการวิเคราะห์ร่วมกับผู้ เชี่ยวชาญ โดย
พิจารณาจากลักษณะการทำงานในเชิงระบบของระบบ
ลมในอุตสาหกรรมยานยนต์ ได้ดังนี้  

1. ระบบและอุปกรณ์กำเนิดลม 2. ระบบและ
อปุกรณก์ารสง่จา่ยลม และ 3. อปุกรณป์ลายทางรวมไปถงึ  
ระบบการประยุกต์ใช้งานลมอัด ดังแสดงรายละเอียดไว้ 
ดังรูปที่ 3

  

รูปที่ 1 แสดงถึงลำดับขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย
ของการได้มาซึ่งองค์ความรู้ 

1

2.1.2

2

2

3

2.1.3 

1.  2. 
 3. 

3

1

2.1.2

2

2

3

2.1.3 

1.  2. 
 3. 

3

1

2.1.2

2

2

3

2.1.3 

1.  2. 
 3. 

3

รูปที่ 2 ประเด็นของพื้นที่งาน และลักษณะงานที่ได้
จากการวิเคราะห์ 

รูปที่ 3 ลักษณะการทำงานในเชิงระบบของระบบลม
ในอุตสาหกรรมยานยนต์ 
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ผนวกกับการวิเคราะห์หน้าที่และความสามารถใน
การทำงานของผู้ปฏิบัติงานในสายงานการประกอบ
รถยนต์ ตลอดจนความจำเป็นและความซับซ้อนของ
เรื่องที่จะเรียนรู้  ทำให้ได้หัวข้อการเรียนรู้ออกมา โดย
รูปแบบการวิเคราะห์เชิงระบบที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ได้
แสดงรายละเอียดไว้ ดังรูปที่ 4

2.1.4 นำหวัขอ้การเรยีนรูม้าออกแบบสือ่เพือ่การเรยีนรู ้
เมื่อทำการวิเคราะห์ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหา

หัวข้อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความสามารถในการ
ทำงานผูป้ฏบิตังิานสายงานการประกอบรถยนต ์จากการ
วิเคราะห์เชิงระบบแล้วจะทำให้ได้หัวข้อการเรียนรู ้
จำนวน 9 โมดลู เนือ่งจากกลุม่เปา้หมายเปน็ผูป้ฏบิตังิาน
ในสายการผลิตไม่ใช่วิศวกรในโรงงาน เมื่อวิเคราะห์ถึง
กลุ่มเป้าหมายและเพื่อให้หัวข้อที่ได้เหล่านี้มีความ
เหมาะสม สอดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนรู ้ จงึตอ้งมกีาร
ปรบัเปลีย่นหวัขอ้ใหม้คีวามสอดคลอ้งตามสภาพการณจ์รงิ 

 
2.2 ด้านการออกแบบและสร้างชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนต่างๆ ดัง

แสดงในรูปที่ 5 โดยมีขั้นตอนที่สังเขป ดังนี้ 
  
2.2.1 การออกแบบคู่มือประกอบการเรียน 
คณะผู้วิจัยนำหน่วยเรียนทั้ง 9 โมดูลมาวิเคราะห์

โดยคำนึงถึงกลุ่มเป้าหมาย พฤติกรรมสภาพแวดล้อม
และสิ่ งที่คาดหวังเพื่อนำมากำหนดขอบเขตของ
วัตถุประสงค์ทั่วไปของหน่วยเรียน เมื่อได้กรอบองค์
ความรู้โดยกว้างของหน่วยเรียนแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ 
การกำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของหน่วยเรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแสดง อธิบายหรือถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากมี
ความตระหนักต่อตนเองในด้านการประหยัดพลังงานใน
ระบบนิวแมติกส์แล้ว ยังสามารถขยายผลไปสู่คนรอบ
ข้างหรือเพื่อนร่วมงานได้ด้วย จากนั้นนำหัวข้อ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ผ่านการตรวจสอบจาก       

รูปที่ 4 การนำเอาประเด็นของพื้นที่งานและลักษณะ
งานมาทำการวิเคราะห์เชิงระบบเพื่อหาหัวข้อ
การเรียนรู้ 

4

4
2.1.4

9

2.2

 5

5

2.2.1
 9 

 9 

9

-
-

-
-

Storyboard 
Pre-test  

 Post-test

4

4
2.1.4

9

2.2

 5

5

2.2.1
 9 

 9 

9

-
-

-
-

Storyboard 
Pre-test  

 Post-test

รูปที่ 5 ขัน้ตอนการออกแบบและสรา้งชดุสือ่การเรยีนรู ้ 
ด้วยตนเอง 
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2.2.2

 9 

Storyboard  6 
Storyboard  7 

Storyboard 
.

-

6

-

-

-

7

Storyboard

Source

no

yes

Storyboard

Version 1

Version 2

no

yes

no

yes

no

yes

ผูเ้ชีย่วชาญแลว้ มาดำเนนิการเรยีบเรยีงและเขยีนเนือ้หา  
รวมถึงออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมทั้ง 9 โมดูล 

 
2.2.2การออกแบบและสร้างสื่อมัลติมีเดีย 
โดยดำเนินการจัดทำมีลำดับดังนี ้ คณะผู้วิจัยนำ

เนือ้หาทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ ทัง้ 9 โมดลู 
มาดำเนินการออกแบบการนำเสนอเนื้อหาให้เป็นบท 
Storyboard สำหรบัการทดลอง ดงัแสดงในรปูที ่ 6 และ
บท Storyboard สำหรบัสือ่มลัตมิเีดยี ดงัแสดงในรปูที ่7 
หลงัจากผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสมของ 
Storyboard แลว้คณะผูว้จิยัไดด้ำเนนิการดงัตอ่ไปนี ้

ก. งานด้านการทดลอง 
- จัดเตรียมความพร้อมในการถ่ายทำวีดิทัศน์ร่วม

กับผู้เชี่ยวชาญ เช่น การประกอบวงจรและอุปกรณ์           
นวิแมตกิสก์บัแผงทดลอง การเตรยีมอปุกรณเ์สรมิตา่งๆ 
สำหรับการทดลอง ได้แก่ ท่อลม หัวเป่าลม ข้อต่อ และ
อุปกรณ์จับยึดขนาดต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์แสดงผลการ

ใช้พลังงานลมในระบบนิวแมติกส์ 
- ดำเนินการและถ่ายทำการทดลอง โดยดำเนิน

การตามวิธีการทดลองที่ได้กำหนดไว้ 
- เ ก็ บผลการทดลอง เพื่ อนำข้ อมู ลที่ ไ ด้ ใ ห้              

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อนำมาสรุปผลของการทดลอง 
- อภิปรายผลการทดลองร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ

นำข้อมูลไปนำเสนอในคู่มือประกอบการเรียนและนำ
งานวีดิทัศน์ ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปใช้แสดงผลการ

รูปที่ 6 ขั้นตอนการพัฒนางานด้านการทดลอง 

รูปที ่ 7 ขัน้ตอนการพฒันางานดา้นการสรา้งสือ่มลัตมิเีดยี 

6

Storyboard

Source

no

yes
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ทดลองในสื่อมัลติมีเดีย 
ข. งานด้านการสร้างสื่อมัลติมีเดีย 
- ดำเนินการสร้างงานมัลติมีเดีย โดยสามารถแบ่ง

ลักษณะงานได้ 4 งาน คือ 1. งานวีดิทัศน์ 2. งาน
กราฟิก 3. งานเสียง 4. งานโปรแกรม โดยดำเนินการ
ตาม Storyboard เป็นหลัก 

- ได้ต้นแบบสื่อมัลติมีเดีย Version 1 และนำไป
ทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องต่างๆ ทางด้านภาษาและ
โปรแกรม แล้วนำมาแก้ไขปรับปรุง 

- ได้ต้นแบบสื่อมัลติมีเดีย Version2 และนำไปให้
ผู้เชี่ยวชาญทำการประเมินผลสื่อมัลติมีเดียด้านความ
ถูกต้องและความเหมาะสมด้านอื่นๆ แล้วนำมาแก้ไข
ปรับปรุง  

- ได้ต้นแบบสื่อมัลติมีเดียที่สมบูรณ์พร้อมนำไปหา
ประสิทธิภาพต่อไป  

 
2.2.3 การออกแบบแบบทดสอบกอ่นและหลงัเรยีน 
คณะผู้วิจัยดำเนินการจัดทำโดยมีลำดับดังนี้ 
- ให้ผู้เชี่ยวชาญสาขานิวแมติกส์ ออกแบบ แบบ 

ทดสอบให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง 9 
โมดูล 

- ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาทำการตรวจสอบและ
ประเมินแบบทดสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

- แก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบตามคำแนะนำของ       
ผู้เชี่ยวชาญ 

- ได้แบบทดสอบที่สมบูรณ์ผ่านการประเมินผล
พร้อมนำไปใช้งาน 

 
3.  วิธีดำเนินการวิจัย 

ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ชี้ แ จ ง ถึ ง ค ว า ม เ ป็ น ม า แ ล ะ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยสังเขป จากนั้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
และเรียนรู้ด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองจนจบ แล้ว
จึงให้ทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) และประเมิน
ความสอดคล้องขององค์ความรู้ที่นำเสนอกับสภาพงาน
จริง เพื่อนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป [4]

 

4.  ผลการวิจัย 
คณะผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูเพือ่การหาองคค์วามรู ้ 

และการจัดสร้างชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการ
ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น ใ น ร ะ บ บ นิ ว แ ม ติ ก ส์ ส ำ ห รั บ
อุตสาหกรรมยานยนต์ในประเทศไทย โดยผลการวิจัยที่
ได้มีดังนี้ 

4.1 องค์ความรู้ด้านการประหยัดพลังงานในระบบ
นิวแมติกส์สำหรับอุตสาหกรรมยานยนต์ พบว่าองค์
ความรู้ที่หาได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะต่างๆ 
และการสังเกตการณ์จากงานจริงนั้น ได้ถูกนำมาเรียบ
เรียงและลำดับตามลักษณะของการเรียนรู้ ในรูปของ
โมดูลการเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ได้ 9 โมดูล คือ 

1) การประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ 
2) การปรับปรุงระบบจ่ายลมอัด 
3) ท่อลม 
4) วงจรท่อลม 
5) การรั่วของลมอัด 
6) การเป่าลมอัด 
7) ปากกาจับชิ้นงานไฮดรอลิกส์ 
8) กระบอกลมให้แรง 2 เท่า 
9) โซลินอยด์วาล์วแบบประหยัด 
  
4.2 ด้านการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดสื่อการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง มีรายละเอียดดังนี้ 
4.2.1 ด้านการสร้างชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ด้านการประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ขั้นพื้นฐาน 
คณะผู้วิจัยได้นำเอาองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์
แล้วมาจัดทำเป็นคู่มือประกอบการเรียนและสื่อมัลติ
มีเดีย โดยแสดงตัวอย่างดังรูปที่ 8

4.2.2 ด้านการหาประสิทธิภาพชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองโดยแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ด้าน คือ 

4.2.2.1 ด้านการประเมินในเชิงปริมาณ โดยการ
หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชุดสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง คณะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์หาความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test ปรากฏผลดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การทดสอบ N D D2 T

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

69

69 453 3555 18.66

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 
จากตารางที ่1 แสดงใหเ้หน็วา่ กลุม่ตวัอยา่งในการ

ทดลองไดเ้รยีนดว้ยชดุสือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เรือ่งการ
ประหยดัพลงังานในระบบนวิแมตกิสส์ำหรบัอตุสาหกรรม
ยานยนต ์ และได้ทำแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบ
ทดสอบหลงัเรยีน เมือ่ทำการวเิคราะหห์าคา่ความแตกตา่ง  
ของคะแนนเฉลี่ยโดยใช้สถิต ิ t-test ผลปรากฏว่าค่า t          
ทีค่ำนวณไดม้ากกวา่คา่ t จากตาราง แสดงวา่ คา่เฉลีย่

ของคะแนนสอบกอ่นและหลงัเรยีนแตกตา่งกนัอยา่งมนียั
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นหมายถึงว่า เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างได้เรียนด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่คณะ          
ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วมีความรู้สูงขึ้นหรืออีกนัยหนึ่งคือ ชุด
สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการประหยัดพลังงานใน
ระบบนวิแมตกิสส์ำหรบัอตุสาหกรรมยานยนต ์มคีณุรปูที่
จะนำไปใชง้านไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

4.2.2.2  ด้านการประเมินในเชิงคุณภาพ เพื่อ
หาความสอดคล้องขององค์ความรู้ที่นำเสนอกับสภาพ
งานจรงิและการประยกุตใ์ชง้านตามทศันะของผูเ้รยีน ใน
การวิเคราะห์ให้ได้มาซึ่งองค์ความรู ้ เรื่อง การประหยัด
พลงังานในระบบนวิแมตกิสส์ำหรบัอตุสาหกรรมยานยนต์
ในครั้งนี ้ คณะผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า การนำเสนอ
เนือ้หาสาระภายในองคค์วามรูผ้า่นกระบวนการออกแบบ
และพัฒนาให้เป็นชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให ้        
ผู้เรียนสามารถใช้เป็นแหล่งความรู้และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้งานหรือขยายผลสู่เพื่อนร่วมงานได้จริง โดย
คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี ้ เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาหน่วย
การเรยีนรูจ้บหนึง่หนว่ยแลว้ ใหต้อบแบบสอบถาม เพือ่
หาความสอดคล้องขององค์ความรู้ที่นำเสนอกับสภาพ
งานจริงและการประยุกต์ใช้งาน โดยทำการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการคำนวณค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นและได้
ผลการประเมนิทัง้ 9 โมดลู ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสอดคล้อง

ขององค์ความรู้ที่นำเสนอกับสภาพงานจริง
และการประยุกต์ใช้งาน 

องค์ความรู้ คะแนนเฉลี่ย 

1. การประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ 0.98

2. การปรับปรุงระบบจ่ายลมอัด 0.97

3. ท่อลม 0.98

4. วงจรท่อลม 0.98

5.การรั่วของลมอัด 0.98

6. การเป่าลมอัด 0.95

7. ปากกาจับชิ้นงานไฮดรอลิกส์ 0.95

8. กระบอกลมให้แรง 2 เท่า 0.91

9. โซลินอยด์วาล์วแบบประหยัด 0.92

 

รูปที่ 8 ตัวอย่างของสื่อมัลติมีเดีย 
8

 1 

 N  D  D2     T

69
69 453 3555 18.66 

**  .01 

 1 

t-test

t t
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5. สรุป 
ผลจากการดำเนนิการวจิยัตามทีไ่ดก้ลา่วไวด้งัขา้งตน้   

นั้น คณะผู้วิจัยได้พบข้อมูลต่างๆ และสามารถนำมา
สรุปเป็นประเด็นตามที่ตั้งไว้เป็นวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

5.1 ด้านการหาองค์ความรู้ในด้านการประหยัด
พลังงานในระบบนิวแมติกส์ขั้นพื้นฐานสำหรับพนักงาน
ในระดับปฏิบัติการในอุตสาหกรรมยานยนต์ พบว่า องค์
ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ การประหยัด
พลงังานในระบบนวิแมตกิส ์การปรบัปรงุระบบจา่ยลมอดั 
ท่อลม วงจรท่อลม การรั่วของลมอัด การเป่าลมอัด 
ปากกาจับชิ้นงานไฮดรอลิกส์ กระบอกลมให้แรง 2 เท่า
และโซลินอยด์วาล์วแบบประหยัด รวมทั้งสิ้น 9 โมดูล 
ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่มีความจำเป็นต่อการเรียนรู้เพื่อการ
ประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ขั้นพื้นฐาน สำหรับ
พนักงานในระดับปฏิบัติการในอุตสาหกรรมยานยนต์
ของประเทศไทย 

5.2 ด้านการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  ด้านการประหยัดพลังงานในระบบ        
นวิแมตกิสข์ัน้พืน้ฐาน พบวา่ เมือ่นำเอาชดุสือ่การเรยีนรู้   
ด้วยตนเอง ทั้ง 9 โมดูล มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
ทำการประเมินหาประสิทธิภาพของชุดสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองที่ได้สร้างขึ้น สามารถแบ่งการประเมินออก
เป็น 2 ด้าน คือ ด้านการประเมินในเชิงปริมาณและด้าน
การประเมินในเชิงคุณภาพ 

 
- ด้านการประเมินในเชิงปริมาณ 
เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชุดสื่อการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการประหยัดพลังงานในระบบ       
นิวแมติกส์สำหรับอุตสาหกรรมยานยนต์ พบว่า ความ
แตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบ
ทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน มีค่าความ
แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงวา่ 
ชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สร้างขึ้น ช่วยทำให้ผู้เรียน
มีความรู้สูงขึ้นและมีคุณรูปที่จะนำไปใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- ด้านการประเมินในเชิงคุณภาพ 
เพื่อหาความสอดคล้องขององค์ความรู้ที่นำเสนอ

กับสภาพงานจริงและการประยุกต์ใช้งาน โดยมีราย
ละเอียดของหัวข้อที่สอบถาม ดังนี้ 1. หัวข้อที่นำเสนอ
สอดคลอ้งกบังานของทา่น 2. การนำเสนอประเดน็ปญัหา  
ตรงกับสภาพงานจริง 3. การทดลองที่นำเสนอสามารถ
สร้างความตระหนักด้านการใช้พลังงานได้ 4. เนื้อหาที่
นำเสนอสามารถนำไปสูก่ารปฏบิตัไิดจ้รงิ และ 5. ความรู ้ 
ทีไ่ดร้บัสามารถถา่ยทอดสูผู่ร้ว่มงานได ้ซึง่ผลการประเมนิ    
ทัง้ 9 โมดลู พบวา่ องคค์วามรูท้ีน่ำเสนอมคีวามสอดคลอ้ง    
กับสภาพงานจริงและการประยุกต์ใช้งาน ซึ่งสอดคล้อง
กับความคาดหวังของคณะผู้วิจัยว่าการนำเสนอเนื้อหา
สาระภายในองค์ความรู้ผ่านกระบวนการออกแบบและ
พัฒนาให้เป็นชุดสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถใช้เป็นแหล่งความรู้และสามารถนำไปประยุกต์
ใช้งานหรือขยายผลสู่เพื่อนร่วมงานได้จริง  

 
6.  อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยที่ได้มาทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่า 
องคค์วามรูด้า้นการประหยดัพลงังานในระบบนวิแมตกิส ์ 
สำหรับอุตสาหกรรมยานยนต์ที่ได้ทั้งหมดนั้น เป็น         
องค์ความรู้ขั้นพื้นฐานที่ผู้เรียนได้เรียนรู้แล้ว สามารถ     
นำไปประยุกต์ใช้กับลักษณะงานต่างๆ ที่เป็นกระบวน   
การผลิตในสถานประกอบการได้  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจาก
องค์ความรู้ต่างๆ ที่ได้จากการวิจัยจะพบว่า หัวข้อ         
องค์ความรู้ทั้งหลาย สามารถจัดแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ตาม
แนวทางในการประหยัดพลังงาน คือ 1.แนวทางการใช้
พลังงานอย่างประหยัด ได้แก่ การประหยัดพลังงานใน
ระบบนิวแมติกส์ การปรับปรุงระบบจ่ายลมอัด ท่อลม 
วงจรท่อลม การรั่วของลมอัด และการเป่าลมอัด 2. 
แนวทางของการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
การใช้งานปากกาจับชิ้นงานไฮดรอลิกส์ กระบอกลมให้
แรง 2 เท่าและโซลินอยด์วาล์วแบบประหยัด ซึ่งผลจาก
การวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า ลักษณะงานที่ทำอยู่ใน
ปัจจุบันจะมีความสอดคล้องกันกับแนวทางการใช้
พลังงานลมอย่างประหยัดมากกว่าแนวทางการใช้
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พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ อาจจะเป็นเพราะ
แนวทางการใช้พลังงานอย่างประหยัดนั้น เป็นเพียงแค่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปรับปรุงระบบการ
ควบคุมลมอัดอย่างง่าย ซึ่งผู้ปฏิบัติงานอยู่ในวิสัยที่
ดำเนินการได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานประกอบการ
ที่มีการส่งเสริมการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพด้านการประหยัดพลังงาน ในส่วนของแนวทาง
การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะเห็นว่ามี
ระดับความสอดคล้องกันกับงานที่ด้อยลงมา ทั้งนี้ อาจ
จะเป็นเพราะแนวทางการประหยัดแบบนี้ จำเป็นต้องใช้
เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง อีกทั้งยังต้องมีต้นทุนสูงใน
การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์การทำงานและยังต้องพึ่งพา
ความรู้ทางด้านเทคนิคและทางวิศวกรรมที่สูงขึ้นไป ซึ่ง
อาจจะเกินกำลังต่อสถานะและตำแหน่งงานของผู้ปฏิบัติ
งานที่จะทำได้ 

 
7.  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ควรมีการขยายผลของการวิจัยออกไปในวง
กว้าง เพื่อการประยุกต์ใช้งานกับงานด้านการฝึกอบรม
บุคลากรในอุตสาหกรรมอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการ
ประหยัดพลังงานในระบบนิวแมติกส์ เนื่องจากการวิจัย
ครั้งนี้ทดลองใช้กับเฉพาะอุตสาหกรรมยานยนต์ ซึ่งเป็น
เพียงส่วนหนึ่งของภาคอุตสาหกรรมในประเทศเท่านั้น 
โดยในอตุสาหกรรมอืน่ๆ อาทเิชน่ อตุสาหกรรมโลหะการ  
อุตสาหกรรมการเกษตร เป็นต้น ที่ยังมีความต้องการ

ขยายศักยภาพด้านการพัฒนากำลังคนและด้านการ
ประหยัดพลังงานเช่นกัน 

2. การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้พัฒนาต้นแบบ
โมเดลของการหาองค์ความรู้และการจัดสร้างชุดสื่อการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองขึน้ ในโอกาสตอ่ไปควรมกีารนำโมเดลนี ้  
ไปใช้ในการออกแบบและพัฒนาเพื่อหาองค์ความรู้และ
สร้างสื่อในภาคอุตสาหกรรมอื่นๆ ดังที่กล่าวมาแล้วใน
ข้อ 1 เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ของคนในองค์การนั้นๆ 
การแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานอันจะส่งผลต่อการลด
ต้นทุนในการผลิตในที่สุด 
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