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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ -
‡μÕ‚√π‡æ◊ËÕ·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß (Poecillia reticulate) „Àâ‡ªìπ‡æ»ºŸâ ‚¥¬»÷°…“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π
0 (™ÿ¥§«∫§ÿ¡) 200 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ∑ÿ°™ÿ¥°“√∑¥≈Õß·™à‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ·™à´È” 4 §√—Èß
·μà≈–§√—ÈßÀà“ß 1  —ª¥“Àå æ∫«à“ŒÕ√å‚¡π¡’º≈μàÕÕ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ ‚¥¬Õ—μ√“ à«π¢Õß‡æ»ºŸâ„π™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë
„™âŒÕ√å‚¡π§«“¡‡¢â¡¢âπ 200 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 81.90 ± 3.00 81.77 ± 3.97
·≈– 87.08 ± 3.36 μ“¡≈”¥—∫ ∑—Èß 3 ™ÿ¥¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ¢≥–∑’Ë™ÿ¥
§«∫§ÿ¡¡’Õ—μ√“ à«πª≈“‡æ»ºŸâ√âÕ¬≈– 53.03 ± 2.63 μË”°«à“™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë„™âŒÕ√å‚¡πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ ·≈–æ∫«à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π‰¡à¡’º≈μàÕ∑—ÈßÕ—μ√“√Õ¥·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßª≈“

°“√»÷°…“®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π
§«“¡‡¢âπ¢âπ 400 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√·™àŒÕ√å‚¡π 0 (™ÿ¥§«∫§ÿ¡) 1 2 ·≈– 4 §√—Èß
·™àπ“π 2 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥âÕ—μ√“ à«πª≈“‡æ»ºŸâ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√·™à 1 ·≈– 2 §√—Èß æ∫
Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ√âÕ¬≈– 93.70 ± 1.78 ·≈– 93.52 ± 1.05 μ“¡≈”¥—∫ ∑—Èß 2 ™ÿ¥¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) √Õß≈ß¡“§◊Õ™ÿ¥∑’Ë·™à 4 §√—Èß ¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ√âÕ¬≈– 81.77 ± 3.97  à«π™ÿ¥
∑’Ë„ÀâÕ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâμË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ™ÿ¥§«∫§ÿ¡ ·≈–æ∫«à“ª≈“À“ßπ°¬Ÿß„π™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π 1 ·≈– 2
§√—Èß ¡’Õ—μ√“√Õ¥ Ÿß°«à“°“√·™àŒÕ√å‚¡π 4 §√—ÈßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05)

§” ”§—≠: ª≈“À“ßπ°¬Ÿß Poecillia reticulate °“√·™à ŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π
·ª≈ß‡æ» ‡æ»ºŸâ
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Appropriate Concentration and Frequency
of 17α-Methyltestosterone Immersion on Guppy

(Poecillia reticulate) Sex Inversion to Male

Nuttaphol Mekdaeng*

ABSTRACT

To investigate the effect of 17 α-methyltestosterone concentration and frequency on
guppy (Poecillia reticulate) sex inversion to male, various hormone concentrations (0, 200, 400
and 800 μg/l) with quadrate immersion were examined. The results showed that, at concentration
200, 400 and 800 μg/L of 17 α-methyltestosterone immersion, the percentage of maximum male
inversion were 81.90 ± 3.00 81.77 ± 3.97 and 87.08 ± 3.36 respectively, (p ≤ 0.05). The 0 μg/L
concentration gave the lowest percentage 53.03 ± 2.63 of male inversion. Moreover, the result
indicated that the concentration of the 17 α-methyltestosterone did not affect the survival rate
and growth rate of guppies.

The effect of 17 α-methyltestosterone (400 μg/l) frequency (0, 1, 2 and 4 times)
immersion on guppy sex inversion from female to male was investigated. The results showed
that frequency of immersion, one and two times, indicated percentage of 93.70 ± 1.78 and
93.52 ± 1.05 maximum inversion respectively. The lowest male percentage of 81.77 ± 3.97 was
found when immersed four times (p ≤ 0.05). In addition, guppy survival rate decreased when
immersed four times with 17 α-methyltestosterone.

Keywords: Guppy, Poecillia reticulate, Immersion, Hormone 17 α-Methyltestosterone,
Sex inversion, Male
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∫∑π”
ª≈“ «¬ß“¡∂◊Õ‡ªìπ —μ«åπÈ”‡»√…∞°‘® ”§—≠™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“∑“ß°“√§â“ Ÿß μ≈“¥°«â“ß ¡’ºŸâ§â“ºŸâ

‡≈’È¬ß¡“°·≈–¡’¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπμ≈Õ¥ ∂÷ß·¡â«à“™à«ß Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“‡»√…∞°‘®®–‡μ‘∫‚μÀ√◊Õ
μ°μË”°Á‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßμ≈“¥ª≈“ «¬ß“¡ ·≈–∂◊Õ‰¥â«à“ª≈“ «¬ß“¡‡ªìπ “¢“„À¡à¢Õß
Õÿμ “À°√√¡°“√‡°…μ√ [1,2] Àπ÷Ëß„πª≈“ «¬ß“¡∑’Ë¡’°“√§â“¡“°Õ—π¥—∫μâπÊ §◊Õª≈“À“ßπ°¬Ÿß´÷Ëß¡’™◊ËÕ
«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Poecilia reticulata ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ Guppy, Millions Fish À√◊Õ Live-bearing
Tooth-carp Õ¬Ÿà„π·ø¡¡‘≈’ Poeciliidae ¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“„μâ „π∏√√¡™“μ‘™Õ∫Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π·À≈àß
πÈ”®◊¥·≈–πÈ”°√àÕ¬∑’Ë‡ªìπ·À≈àßπÈ”π‘Ëß®π∂÷ßπÈ”‰À≈‡Õ◊ËÕ¬Ê ‡ªìπª≈“∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ‡æ»ºŸâ¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“‡æ»‡¡’¬
®—ßÀ«—¥∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ßª≈“™π‘¥π’È‰¥â·°à °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ π§√ª∞¡ √“™∫ÿ√’ ·≈– ¡ÿ∑√ “§√ μ≈“¥¡’∑—Èßμ≈“¥
¿“¬„πª√–‡∑» ·≈–μ≈“¥μà“ßª√–‡∑» ª√–‡∑»∑’Ë àßÕÕ°¡“°§◊Õ  ‘ß§‚ª√å ¡“‡≈‡ ’́¬ ·≈–≠’ËªÿÉπ [3]
ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë‡≈’È¬ß·≈–æ∫‡ÀÁπ∑—Ë«‰ª„π∑âÕßμ≈“¥‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå·øπ´’ (fancy guppies) ÷́Ëß‰¥â®“°°“√§—¥
æ—π∏ÿå·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª≈“∑’Ë¡’≈—°…≥–¥’  ’ —π «¬ß“¡ ·≈–≈«¥≈“¬‡¥àπ –¥ÿ¥μ“μ“¡§«“¡
μâÕß°“√¢Õßμ≈“¥ ≈—°…≥–¢Õßª≈“‡æ»ºŸâ®–¡’§√’∫„À≠à¬“«  ’ «¬ –¥ÿ¥μ“°«à“ª≈“‡æ»‡¡’¬¡“° ‡≈’È¬ßßà“¬
∑πμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈– “¡“√∂·æ√à¢¬“¬æ—π∏ÿå‰¥âßà“¬ [2] „πμ≈“¥ª≈“À“ßπ°¬Ÿß
‡æ»ºŸâ¡’§«“¡μâÕß°“√ Ÿß°«à“‡æ»‡¡’¬ ‡π◊ËÕß®“°ª≈“‡æ»ºŸâ¡’ ’ √√À≈“°À≈“¬‚¥¥‡¥àπ  –¥ÿ¥μ“ §√’∫À≈—ß·≈–
§√’∫À“ß¡’¢π“¥„À≠àß¥ß“¡°«à“‡æ»‡¡’¬ [1,4] ‡∑§π‘§„π°“√º≈‘μ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ®”π«π¡“°
¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“∑“ß‡»√…∞°‘®„Àâμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ≈“¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ [5]

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√°”Àπ¥‡æ»„πª≈“ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬À≈—° 4 ªí®®—¬§◊Õ ∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡
∑“ß —ß§¡ ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–∑“ßŒÕ√å‚¡π ÷́Ëßªí®®—¬¢ÕßŒÕ√å‚¡π·¬°‰¥â 2 °≈ÿà¡„À≠à§◊Õ ŒÕ√å‚¡π‡æ»ºŸâ
·≈–ŒÕ√å‚¡π‡æ»‡¡’¬ ¢âÕ¥’¢Õß°“√„™âŒÕ√å‚¡π§◊Õ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂„™â‰¥â°—∫ —μ«åÀ≈“¬Ê ™π‘¥·≈–
‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”‰ª„™â∑“ß°“√§â“ ·μà¬—ß¡’¢âÕ¥âÕ¬∑’ËÕ“®¡’º≈°√–∑∫μàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß ‘Ëß-
¡’™’«‘μÕ◊ËπÊ ‰¥â·≈–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ∑“ß À¿“æ¬ÿ‚√ª‰¡à§àÕ¬¬Õ¡√—∫ [6] ¡’°“√»÷°…“°“√„™âŒÕ√å‚¡π„π°“√·ª≈ß‡æ»
ª≈“§√—Èß·√°„πª≈“·´≈¡Õπ„πªï §.». 1937 «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡§◊Õ°“√„™âŒÕ√å‚¡πº ¡Õ“À“√√–À«à“ß°“√Õπÿ∫“≈≈Ÿ°ª≈“
·μà¡’¢âÕ¥âÕ¬∑’ËŒÕ√å‚¡π∫“ß à«π Ÿ≠‡ ’¬‰ª°—∫√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ °“√‡μ√’¬¡·≈–°“√„™âŒÕ√å‚¡πÕ“®¡’°“√ªπ
‡ªóôÕπ„π·À≈àßπÈ”∏√√¡™“μ‘ [7] °“√ √â“ßª≈“‡æ»ºŸâªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â°“√º ¡ŒÕ√å‚¡π‡æ»ºŸâÀ√◊Õ “√¬—∫¬—Èß°“√
∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»‡¡’¬≈ß„πÕ“À“√·≈â«π”‰ª„Àâ≈Ÿ°ª≈“°‘π‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ¡’°“√„™â¡“°„πª≈“
·´≈¡Õπ ª≈“π‘≈ ª≈“¡â“≈“¬·≈–ª≈“∑Õß [4] ¡’°“√∑¥≈Õß„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π
(17 α-methyltestosterone) º ¡Õ“À“√·≈–π”‰ª„Àâª≈“ Õ¥À√◊Õª≈“À“ß¥“∫μ—«‡μÁ¡«—¬°‘ππ“π 28 «—π
æ∫«à“ª≈“¡’°“√· ¥ß≈—°…≥–‡æ»‡ªìπ‡æ»ºŸâ∑—ÈßÀ¡¥ [8] À√◊Õ„πª≈“π‘≈¡’°“√·™à≈Ÿ°ª≈“À≈—ß®“°øí°‡ªìπ‡«≈“
75 ™—Ë«‚¡ß„π “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π§«“¡‡¢â¡¢âπ 5 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ [9]

°“√»÷°…“°“√„™âŒÕ√å‚¡π„πª≈“À“ßπ°¬Ÿß™à«ß·√°Ê ‚¥¬°“√„™âŒÕ√å‚¡π 11 §’‚μ‡∑ ‚∑ ‡μÕ‚√π
(11 ketotesterone) §«“¡‡¢â¡¢âπ 25 ·≈– 50 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√‡μ‘¡≈ß„ππÈ”∑’Ë„™â‡≈’È¬ßª≈“ æ∫«à“ª≈“
‡æ»‡¡’¬ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπª≈“‡æ»ºŸâ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ [10] °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π
17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π ‚¥¬«‘∏’°“√º ¡Õ“À“√ 400 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÕ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡ ·≈–°“√
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·™à “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π 3  à«π„π≈â“π à«π º≈∑’Ë‰¥â∑—Èß Õß«‘∏’„Àâ‡æ»ºŸâ‰¡à·μ°μà“ß°—π [5] °“√∑¥ Õ∫
„™â “√∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õ ‚∑√‡®πÀ≈“¬Ê ™π‘¥ª√–°Õ∫¥â«¬ ™ÿ¥§«∫§ÿ¡∑’Ë„™âÕ“À“√ª°μ‘ ŒÕ√å‚¡π
17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π ∑“‚¡´‘‡øπ (tamoxifen) ®’π‘ ∑’π (genistein) ·≈– “√ °—¥®“°º—°ª≈—ß
(Basella alba) „Àâ≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß°‘π√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß‡ªìπ‡«≈“ 30 «—π æ∫«à“ŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑-
∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π·≈–∑“‚¡´‘‡øπ„Àâª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑’Ë “√‡§¡’∑ÿ°μ—«‰¡à¡’º≈μàÕÕ—μ√“√Õ¥ [1]
°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß‡»√…∞°‘® π‘¬¡„™â«‘∏’°“√º ¡Õ“À“√¡“°°«à“°“√·™à “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π
·μà«‘∏’°“√·™àŒÕ√å‚¡ππ‘¬¡„™â°—∫ª≈“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„ππÈ”‡¬Áπ·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°“√º ¡Õ“À“√
‰¡àμâÕß„™âºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ „™â‰¥â¥’°—∫ —μ«åπÈ”¢π“¥‡≈Á° [7] ·≈– “¡“√∂π”«‘∏’°“√·™àŒÕ√å‚¡π¡“∑¥·∑π
«‘∏’°“√º ¡ŒÕ√å‚¡π„πÕ“À“√‡æ◊ËÕ°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“‰¥â [11]  à«π°“√„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ -
‡μÕ‚√π¡’¢âÕ¥’À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ „™â‰¥â°—∫ª≈“∑ÿ°√–¬– ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬  “¡“√∂
 ≈“¬μ—«‚¥¬„™â‡«≈“‰¡àπ“π¡“° [5]

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–®”π«π§√—Èß„π°“√·™à “√≈–≈“¬
ŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√πμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π‡æ»≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß (Poecilia reticulate) ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥âª≈“‡æ»ºŸâ„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√∑¥≈Õß
ª≈“À“ßπ°¬Ÿß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß§◊Õ≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß«—¬ÕàÕπ™à«ßÕ“¬ÿÀ≈—ß‡°‘¥ª√–¡“≥ 7-10 «—π
‰¥â¡“®“°æàÕ-·¡àæ—π∏ÿå„πμ≈“¥ª≈“ «¬ß“¡ ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ π”¡“‡≈’È¬ß„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‚¥¬°“√‡≈’È¬ß
·≈–º ¡æ—π∏ÿå·∫∫À¡Ÿà„π∂—ß¢π“¥§«“¡®ÿ 200 ≈‘μ√ §—¥·¬°·¡àæ—π∏ÿå∑’Ë„°≈â§≈Õ¥¡“„ àμ–°√â“´÷Ëß≈Õ¬Õ¬Ÿà„π
∂—ßæ≈“ μ‘°¢π“¥§«“¡®ÿ 40 ≈‘μ√ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ª≈“§≈Õ¥ÕÕ°¡“μ—«≈Ÿ°ª≈“®–≈Õ¥μ–°√â“≈ß Ÿà°âπ∂—ß  à«π·¡àª≈“
¬—ß§ßÕ¬Ÿà„πμ–°√â“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ·¡àª≈“°‘π≈Ÿ°μ—«‡Õß √«∫√«¡≈Ÿ°ª≈“∑ÿ°Ê 2-3 «—π „ÀâÕ“√å∑’‡¡’¬·√°øí°
‡ªìπÕ“À“√«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ‡™â“-‡¬Áπ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ª≈“Õ“¬ÿ‰¥âª√–¡“≥ 7-10 «—π ®÷ßπ”‰ª∑¥≈Õß„π¢—ÈπμàÕ‰ª

°“√‡μ√’¬¡πÈ”
πÈ” ∑’Ë „™â„π°“√∑¥≈Õß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ‡ªìππÈ”ª√–ª“∑’Ëºà“π°“√°√Õß¥â«¬∂ÿß°√Õß·≈–æ—°‰«â„π∂—ß

æ≈“ μ‘°°≈¡∑√ß Ÿß¢π“¥§«“¡®ÿ 200 ≈‘μ√‡æ◊ËÕμ°μ–°Õπ “√·¢«π≈Õ¬μà“ßÊ ®“°π—Èπ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õæ“À–
¥â«¬πÈ”§≈Õ√’π§«“¡‡¢â¡¢âπ 20  à«π„π≈â“π à«π ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 «—π „™âÀ—«∑√“¬„ÀâÕ“°“» 1-2 À—«‡æ◊ËÕ‰≈à
§≈Õ√’π∑’Ë‡À≈◊Õ„ÀâÀ¡¥ °àÕππ”‰ª„™â∑”°“√μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“‰¡à¡’§≈Õ√’πÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‚¥¬π”πÈ”„ à
°√–∫Õ°‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ” 10-20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√„™â “√‚ªμ— ‡´’¬¡‰Õ‚Õ‰¥¥åª√‘¡“≥ 1-2 ‡°≈Á¥„ à≈ß‰ª ∂â“¡’
§≈Õ√’π‡À≈◊Õ®–‡°‘¥μ–°Õπ ’‡À≈◊Õß π”πÈ”∑’Ë‰¡à¡’§≈Õ√’πÀ≈ß‡À≈◊Õ¡“„™â∑¥≈Õß¢—ÈπμàÕ‰ª‰¥â
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°“√‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë‡≈’È¬ßª≈“
 ∂“π∑’Ë ”À√—∫°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬Àπà«¬¬àÕ¬Ê 3 Àπà«¬¥â«¬°—π §◊Õ ¿“™π– ”À√—∫

‡≈’È¬ßæàÕ-·¡àæ—π∏ÿå  ”À√—∫§≈Õ¥·≈–√«∫√«¡≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß ·≈– ”À√—∫°“√∑¥≈Õß‡≈’È¬ß ¿“™π–
 ”À√—∫‡≈’È¬ßæàÕ-·¡àæ—π∏ÿå „™â∂—ßæ≈“ μ‘°∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡§«“¡®ÿª√–¡“≥ 200 ≈‘μ√ °“√„ÀâÕ“°“»®–§«∫§Ÿà
°—∫√–∫∫°√ÕßπÈ” ‚¥¬„™â√–∫∫°√Õß·∫∫øÕßπÈ”„ÀâøÕßÕ“°“»‡ªìπμ—«∫—ß§—∫„ÀâπÈ”‰À≈ºà“πøÕßπÈ” „ÀâøÕßπÈ”
‡ªìπμ—«¥Ÿ¥®—∫ ‘Ëß °ª√°·≈–‡ªìπ∑’Ë‡°“–®—∫¢Õß·∫§∑’‡√’¬™à«¬∫”∫—¥πÈ” ¡’°“√„ à “À√à“¬À“ß°√–√Õ°≈ß
„π∂—ß‡æ◊ËÕ™à«¬∫”∫—¥πÈ”·≈–‡ªìπ∑’ËÀ≈∫´àÕπ¢Õßª≈“ ¿“™π– ”À√—∫§≈Õ¥·≈–√«∫√«¡≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß
‡ªìπ∂—ßæ≈“ μ‘°√Ÿª∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡¢π“¥§«“¡°«â“ß-§«“¡¬“«-§«“¡ Ÿß 35-50-30 ‡´πμ‘‡¡μ√ „ àπÈ” Ÿßª√–¡“≥
23 ‡´πμ‘‡¡μ√ √«¡§«“¡®ÿπÈ” 40 ≈‘μ√ ¡’√–∫∫°√ÕßπÈ”·∫∫øÕßπÈ”‡™àπ‡¥’¬«°—∫∂—ßæàÕ-·¡àæ—π∏ÿå ·≈–
∑”°“√≈â“ß√–∫∫°√Õß∑ÿ°Ê  —ª¥“Àå ¡’μ–°√â“¢—ß·¡àæ—π∏ÿå‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°‘π≈Ÿ°μ—«‡Õß ·≈–¿“™π– ”À√—∫
‡≈’È¬ßª≈“À“ßπ°¬Ÿß√–À«à“ß∑”°“√∑¥≈Õß‡ªìπ∂—ßæ≈“ μ‘°™π‘¥ ¢π“¥ √–∫∫„ÀâÕ“°“»·≈–√–∫∫°√ÕßπÈ”
‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ”À√—∫§≈Õ¥·≈–√«∫√«¡≈Ÿ°ª≈“∑ÿ°ª√–°“√ ·μà„ àπÈ”ª√‘¡“≥§«“¡®ÿ 50 ≈‘μ√

Õ“À“√·≈–°“√„ÀâÕ“À“√
Õ“À“√∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß¡’À≈“¬™π‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™à«ßÕ“¬ÿ¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡ªìπÀ≈—° ª√–°Õ∫

¥â«¬Õ“À“√≈Ÿ°ª≈“«—¬ÕàÕπ„π√–À«à“ß°“√Õπÿ∫“≈ Õ“À“√ª≈“∑’Ë‚μ‡°‘π 2  —ª¥“Àå ·≈–Õ“À“√∑’Ë„™â‡≈’È¬ß
æàÕ-·¡àæ—π∏ÿå ∑”°“√„ÀâÕ“À“√«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ‡™â“-‡¬Áπ ‡«≈“ 08:00 π. ·≈– 16:00 π. ª√‘¡“≥°“√„Àâμ“¡
§«“¡μâÕß°“√¢Õßª≈“‡ªìπÀ≈—° Õ“À“√ ”À√—∫≈Ÿ°ª≈“«—¬ÕàÕπ„π√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ßμ—Èß·μà·√°§≈Õ¥®π≈Ÿ°ª≈“
Õ“¬ÿ‰¥âª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå‡ªìπÕ“√å∑’‡¡’¬·√°øí° Õ“À“√ ”À√—∫ª≈“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 2  —ª¥“Àå„™âÕ“À“√ ”À√—∫
°∫‡≈Á°´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√‡¡Á¥≈Õ¬πÈ”¡’ª√‘¡“≥‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 40 °“√„ÀâμâÕß„™â‡ªìπ°âÕπ‡ªï¬°·≈–¡’°“√‡ √‘¡‚¥¬
°“√„ÀâÕ“√å∑’‡¡’¬·√°øí°ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬√–À«à“ß°“√ª√—∫™π‘¥Õ“À“√  à«πÕ“À“√ ”À√—∫æàÕ-·¡àæ—π∏ÿåª≈“‡ªìπ
Õ“À“√‡¡Á¥≈Õ¬πÈ” ”‡√Á®√Ÿª¢Õß°∫‡≈Á°‡™àπ°—π ·μà„Àâ∑—Èß‡¡Á¥·≈–¡’°“√‡ √‘¡¥â«¬ÀπÕπ·¥ß·™à·¢ÁßÀ√◊Õ
≈Ÿ°πÈ”¬ÿß„π∫“ß¡◊ÈÕ‡æ◊ËÕ∫”√ÿßæàÕ-·¡àæ—π∏ÿå

°“√„ÀâÕ“À“√·≈–°“√‡≈’È¬ßÀ≈—ß∑”°“√∑¥≈Õß·™àŒÕ√å‚¡π ∑”°“√Õπÿ∫“≈≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß¥â«¬
Õ“√å∑’‡¡’¬·√°øí°„π —ª¥“Àå·√°À≈—ß‡√‘Ë¡·™àŒÕ√å‚¡π ·≈–„ÀâÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª√à«¡°—∫Õ“√å∑’‡¡’¬·√°øí°„π
™à«ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π™π‘¥Õ“À“√ ‚¥¬„ÀâÕ“À“√«—π≈– 2 ¡◊ÈÕ‡™â“-‡¬Áπ μ≈Õ¥°“√‡≈’È¬ß®–¡’°“√¥Ÿ¥μ–°Õπ·≈–
∂à“¬πÈ”∑ÿ°Ê  —ª¥“Àå „π«—π∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡πμâÕßß¥„ÀâÕ“À“√ª≈“∑—Èß¡◊ÈÕ‡™â“-‡¬Áπ ·≈–‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√‡ªìπª°μ‘
„π«—π∂—¥‰ª ∑”°“√‡≈’È¬ß®π ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß√«¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 11  —ª¥“Àå

°“√§”π«≥ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π
ŒÕ√å‚¡π‡æ»ºŸâ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß§◊Õ 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π ‡ªìπŒÕ√å‚¡π™π‘¥ºß

∫√√®ÿ·§ª Ÿ́≈ ’‡¢’¬«∑÷∫· ß (‚√ßß“π‡¿ —™°√√¡·À≈¡∑Õß°“√·æ∑¬å) ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π 10 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ·§ª´Ÿ≈
‡μ√’¬¡ “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π¡“μ√∞“π‚¥¬°“√≈–≈“¬„π‡Õ∏“πÕ≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (absolute ethanol) ª√‘¡“≥ 10
¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕŒÕ√å‚¡π 1 ·§ª´Ÿ≈ ‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ “√≈–≈“¬ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ 10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊Õ 1.0 x 106

‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ‡°Á∫√—°…“‰«â„π¢«¥∑÷∫· ß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
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°“√∑¥≈Õß·™àª≈“À“ßπ°¬Ÿß„π “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π
1. π”≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë¡’¢π“¥‰≈à‡≈’Ë¬°—πÕ“¬ÿ 7-10 «—π ‡≈’È¬ß„πÕà“ßæ≈“ μ‘°¢π“¥ 50 ≈‘μ√

ª√–¡“≥ 2 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°ª≈“ª√—∫ ¿“æ°—∫∂—ß‡≈’È¬ß°àÕπ‡√‘Ë¡π”‰ª∑¥≈Õß·™àŒÕ√å‚¡π °àÕπ‡√‘Ë¡°“√∑¥≈Õß
™—ËßπÈ”Àπ—°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß·∫∫√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 μ—« ‚¥¬„™â«‘∏’°“√™—Ëß·∫∫‡ªï¬°¥â«¬‡§√◊ËÕß™—Ëß∑»π‘¬¡ 4
μ”·Àπàß (OHAUS √ÿàπ Explorer) ‡√‘Ë¡∑”°“√∑¥ Õ∫·™àŒÕ√å‚¡π ‚¥¬„™âÕà“ßæ≈“ μ‘°§«“¡®ÿ 5 ≈‘μ√
„ àπÈ” –Õ“¥∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â 1 ≈‘μ√ ·≈–πÈ”®“°∂—ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬ŸßÕ’° 1 ≈‘μ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°ª≈“ª√—∫ ¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π°“√™äÕ°πÈ” ¡’°“√„ÀâÕ“°“»ºà“πÀ—«∑√“¬Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ëª√–¡“≥ 10 π“∑’ °àÕπ°“√ª≈àÕ¬≈Ÿ°ª≈“

2. π”≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß·μà≈–™ÿ¥°“√∑¥≈Õß ª≈àÕ¬„πÕà“ß·™àŒÕ√å‚¡π „Àâ≈Ÿ°ª≈“ª√—∫ ¿“æ
ª√–¡“≥ 10-20 π“∑’ ®“°π—Èπ®÷ß„ àŒÕ√å‚¡πμ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥‰«â

°“√∑¥≈Õß∑’Ë 1 °“√»÷°…“§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß ‚¥¬„™âŒÕ√å‚¡π
17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π §«“¡‡¢â¡¢âπ 0 (™ÿ¥§«∫§ÿ¡) 200 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√
μ“¡≈”¥—∫ ªî¥Õà“ß¥â«¬æ≈“ μ‘°¥”∑÷∫· ß (μ—«§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‡μ‘¡ŒÕ√å‚¡π·μà¡’°“√‡μ‘¡‡Õ∏“πÕ≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·∑π)
·™à∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õßπ”πÈ”„πÕà“ß‡≈’È¬ß¢Õß·μà≈–μ—«Õ¬à“ßª√‘¡“≥ 1 ≈‘μ√ ¡“
‡μ‘¡≈ß„πÕà“ß·™àŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ„Àâª≈“ª√—∫ ¿“æ 10-20 π“∑’ °àÕππ”‰ª‡≈’È¬ß„πÕà“ß∑¥≈Õßμ“¡ª°μ‘ ®”π«π
§√—Èß„π°“√·™àμ≈Õ¥°“√∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√—Èß ‚¥¬·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

°“√∑¥≈Õß∑’Ë 2 °“√»÷°…“®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√·™àŒÕ√å‚¡πμàÕ°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“
À“ßπ°¬Ÿß ∑”°“√∑¥≈Õß 4 √–¥—∫ §◊Õ 0 (™ÿ¥§«∫§ÿ¡) 1 2 ·≈– 4 §√—Èß ‚¥¬„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈-
‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π§«“¡‡¢â¡¢âπ 400 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ μ—«§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‡μ‘¡ŒÕ√å‚¡π∑”°“√‡μ‘¡‡Õ∏“πÕ≈
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·∑π‡™àπ‡¥’¬«°—π ·™àŒÕ√å‚¡π∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß °“√·™à·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1
 —ª¥“Àå  à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ◊ËπÊ ‡À¡◊Õπ°“√∑¥≈Õß∑’Ë 1 („™â™ÿ¥§«∫§ÿ¡·≈–™ÿ¥∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π®”π«π 4 §√—Èß
„™â™ÿ¥‡¥’¬«°—π°—∫°“√∑¥≈Õß∑’Ë 1)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ √–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß·≈–°“√Õπÿ∫“≈ª≈“À“ßπ°¬Ÿß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æπÈ”ª√–°Õ∫¥â«¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”∑ÿ°«—π™à«ß‡™â“ §à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (Mettler Toledo® √ÿàπ SG2)
§à“·Õ¡‚¡‡π’¬ (º≈‘μ¿—≥±å¢Õß AQUA-VBC®) Õ—μ√“√Õ¥ °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Ê  —ª¥“Àå
Õ—μ√“ à«π‡æ»∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 5-11 ‚¥¬¥Ÿ≈—°…≥–‡æ»®“°¿“¬πÕ°∑’Ëª√“°Ø¥â«¬μ“‡ª≈à“
·«àπ¢¬“¬À√◊Õ°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ∑”°“√ —ß‡°μ√“¬≈–‡Õ’¬¥μà“ßÊ ‡™àπ §«“¡¬“«§√’∫À≈—ß §√’∫À“ß §√’∫°âπ
 ’≈”μ—« ¢π“¥≈”μ—«·≈–‚°‚π‚æ‡¥’¬¡„πª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑¥≈Õß´÷Ëß¡’∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ Õ—μ√“√Õ¥ ·≈–°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ¢Õßª≈“‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬«‘∏’
Duncanûs Multiple Range test (DMRT) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§«“¡‡¢â¡¢âπŒÕ√å‚¡π·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”°“√·™à∑’Ë¡’º≈μàÕÕ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ Õ—μ√“√Õ¥ ·≈–
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß
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º≈°“√∑¥≈Õß
‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß

°“√·¬°‡æ»≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß„π —ª¥“Àå∑’Ë 5-11 À≈—ß®“°°“√·™à “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π 17
Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë·μ°μà“ß°—π æ∫«à“≈—°…≥–¢Õß‡æ»ª≈“
∑’Ë —ß‡°μ®“°≈—°…≥–¿“¬πÕ°∑—Èß≈—°…≥–¢Õß§√’∫À≈—ß §√’∫À“ß §√’∫°âπ ‚°‚π‚æ‡¥’¬¡ §«“¡‡¢â¡¢Õß ’≈”μ—«-
§√’∫ ·≈–≈—°…≥–√Ÿª√à“ß¢Õß≈”μ—«  “¡“√∂·¬°‡æ»ª≈“‰¥â‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ

- ‡æ»ºŸâª°μ‘ ¡’≈—°…≥–¢Õß§√’∫À≈—ß¬“« §√’∫À“ß„À≠à·≈–¬“« ¡’‚°‚π‚æ‡¥’¬¡¬“«‡ÀÁπ™—¥‡®π
≈”μ—«·≈–§√’∫¡’ ’‡¢â¡ ≈”μ—«‡√’¬«¬“«·≈–‡≈Á°

- ‡æ»ºŸâμ—«„À≠à ¡’≈—°…≥–¢Õß§√’∫À≈—ß¬“« §√’∫À“ßª“π°≈“ß ¡’‚°‚π‚æ‡¥’¬¡ª“π°≈“ß‡ÀÁπ
‰¥â™—¥‡®π ≈”μ—«·≈–§√’∫¡’ ’ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡·≈–¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡æ»ºŸâª°μ‘

- ‡æ»‡¡’¬ª°μ‘ ¡’≈—°…≥–¢Õß§√’∫À≈—ß·≈–§√’∫À“ß —Èπ ‰¡à¡’‚°‚π‚æ‡¥’¬¡ ≈”μ—«·≈–§√’∫
¡’ ’ÕàÕπ¡’≈—°…≥–ªÑÕ¡·≈–„À≠à

- ≈—°…≥–‡æ»‰¡à™—¥‡®π §√’∫À≈—ß·≈–§√’∫À“ß¡’≈—°…≥–¬“«§≈â“¬‡æ»ºŸâ ¡’‚°‚π‚æ‡¥’¬¡
·μà§«“¡¬“«πâÕ¬°«à“‡æ»ºŸâª°μ‘·≈–‡æ»ºŸâμ—«„À≠à ‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß„π√–¬–‡«≈“π“π¢÷Èπ≈—°…≥–¢Õß‚°‚π‚æ‡¥’¬¡
¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë¬◊Ëπ¬“«πâÕ¬≈ß  ’≈”μ—«¡’∑—Èß‡¢â¡·≈–ÕàÕπ ≈”μ—«ªÑÕ¡·≈–„À≠à  à«π∑âÕß„À≠à°«à“‡æ»ºŸâª°μ‘

‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß∑—ÈßÕ—μ√“√Õ¥ πÈ”Àπ—°ª≈“‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–Õ—μ√“ à«π
‡æ»ºŸâ¢Õß·μà≈–°“√∑¥≈Õß‰ª∑”°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π (analysis of variance) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬«‘∏’ Duncanûs Multiple Range test (DMRT)  “¡“√∂·¬°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
·μà≈–™ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰¥âμ“¡μ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ (√âÕ¬≈–) Õ—μ√“√Õ¥ (√âÕ¬≈–) ·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ (πÈ”Àπ—°°√—¡
μàÕμ—«) ¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π§«“¡‡¢â¡¢âπ (°) ·≈–®”π«π§√—Èß (¢) ∑’Ë·μ°μà“ß°—π

(°)
º≈°“√»÷°…“ §«“¡‡¢â¡¢âπ “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π (‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√)

0 200 400 800
Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ (√âÕ¬≈–) 53.03 ± 2.63a 81.90 ± 3.00b 81.77 ± 3.97b 87.08 ± 3.36b

Õ—μ√“√Õ¥ (√âÕ¬≈–) 46.67 ± 14.43a 45.00 ± 8.66a 56.67 ± 12.58a 63.33 ± 7.64a

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ (°√—¡μàÕμ—«) 0.396 ± 0.132a 0.357 ± 0.046a 0.295 ± 0.024a 0.259 ± 0.051a

(¢)

º≈°“√»÷°…“ ®”π«π§√—Èß∑’Ë·™à “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π (§√—Èß)
0 1 2 4

Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ (√âÕ¬≈–) 53.03 ± 2.63a 93.70 ± 1.78c 93.52 ± 1.05c 81.77 ± 3.97b

Õ—μ√“√Õ¥ (√âÕ¬≈–) 46.67 ± 14.43a 83.33 ± 20.82b 78.33 ± 11.55b 56.67 ± 12.58ab

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ (°√—¡μàÕμ—«) 0.396 ± 0.132b 0.234 ± 0.048a 0.236 ± 0.031a 0.259 ± 0.051ab

*À¡“¬‡Àμÿ μ—«Õ—°…√¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë¬°„π·∂«‡¥’¬«°—πμà“ß°—πÀ¡“¬∂÷ß¡’§à“·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05)
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Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ
®“°°“√∑¥≈Õß°“√·™àŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√∑¥≈Õß∑’Ë 1 ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ §√—Èß·√°∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 ®π∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 11 æ∫«à“™ÿ¥§«∫§ÿ¡¡’Õ—μ√“ à«π
ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 53.03 ± 2.63 ·≈–¡’§à“§ß∑’Ëμ≈Õ¥°“√∑¥≈Õß  à«π∑ÿ°°“√
∑¥≈Õß∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà —ª¥“Àå∑’Ë 8 æ∫«à“ ™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™à
ŒÕ√å‚¡π∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ 200 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ≈¥≈ß „π¢≥–∑’Ë™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™à
ŒÕ√å‚¡π∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ≈¥≈ß„π —ª¥“Àå∑’Ë 9
‚¥¬ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë‡§¬¡’≈—°…≥–‡æ»ºŸâμ—«„À≠à ‡√‘Ë¡¡’≈—°…≥–‰ª∑“ßª≈“À“ßπ°¬Ÿß°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡æ»‰¡à
™—¥‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π —ª¥“ÀåμàÕÊ ‰ª¥—ß°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 1 (°) ®π°√–∑—Ëß ‘Èπ ÿ¥°“√
∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 11 ·≈–‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ¢Õß
≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π„π·μà≈–™ÿ¥°“√∑¥≈Õß “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡·√°
‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„™âŒÕ√å‚¡π¡’º≈∑”„ÀâÕ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑—Èß “¡™ÿ¥§«“¡‡¢â¡¢âπ ‚¥¬¡’Õ—μ√“ à«π
‡æ»ºŸâ∑’Ë√âÕ¬≈– 87.08 ± 3.36 81.90 ± 3.00 ·≈– 81.77 ± 3.97 ®“°°“√·™àŒÕ√å‚¡π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ
800 200 ·≈– 400 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05)
°≈ÿà¡∑’Ë Õß§◊Õ ™ÿ¥§«∫§ÿ¡´÷Ëß‰¡à¡’°“√„™âŒÕ√å‚¡π¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 53.03 ± 2.63

®“°°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕÀ“®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß°“√·™àŒÕ√å‚¡π„π°“√∑¥≈Õß∑’Ë 2 ·≈–∑”°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ„π —ª¥“Àå∑’Ë 5-11 „π —ª¥“Àå∑’Ë 5 æ∫«à“™ÿ¥§«∫§ÿ¡¡’Õ—μ√“ à«πª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»
ºŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 53.03 ± 2.63 ·≈–¡’§à“§ß∑’Ëμ≈Õ¥°“√∑¥≈Õß ™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π
1 2 ·≈– 4 §√—Èß ¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥μ—Èß·μà —ª¥“Àå∑’Ë 5 ®π°√–∑—Ëß∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 9 ®÷ß
æ∫«à“Õ—μ√“ à«πª≈“‡æ»ºŸâ‡√‘Ë¡≈¥≈ß ‚¥¬™ÿ¥∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π 4 §√—Èß≈¥≈ß¡“°°«à“™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π 1 ·≈–
2 §√—Èß ¥—ß°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 1 (¢) ®π°√–∑—Ëß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 11 ·≈–‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“ à«π‡æ»
ºŸâ¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ¢Õß≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ Ÿß
∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π 1 ·≈– 2 §√—Èß ¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ∑’Ë√âÕ¬≈– 93.70 ± 1.78 ·≈– 93.52 ± 1.05
μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π 4 §√—Èß
¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ√âÕ¬≈– 81.77 ± 3.97  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
53.03 ± 2.63
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√Ÿª∑’Ë 1 Õ—μ√“ à«πª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ„π°“√∑¥≈ÕßÀ“§«“¡‡¢â¡¢âπ (°) ·≈–®”π«π§√—Èß (¢) ∑’Ë‡À¡“– ¡
„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π

Õ—μ√“√Õ¥
®“°°“√∑¥≈Õß™à«ß‡√‘Ë¡·√°∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π°—∫≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿÀ≈—ß§≈Õ¥ 1-3 «—π

æ∫«à“≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß¡’Õ—μ√“√Õ¥μË”¡“° ®÷ß‡ª≈’Ë¬π™à«ß‡«≈“‡√‘Ë¡°“√·™àŒÕ√å‚¡π‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ª≈“Õ“¬ÿÀ≈—ß§≈Õ¥
7-10 «—π ∑”„ÀâÕ—μ√“√Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß∑’Ë 1 °“√À“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ
°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß æ∫«à“„π™à«ßÀ≈—ß°“√‡√‘Ë¡„ÀâŒÕ√å‚¡π„π —ª¥“Àå∑’Ë 0-5 ¢Õß∑ÿ°™ÿ¥°“√∑¥≈Õß
¡’Õ—μ√“√Õ¥≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß 0-3  —ª¥“Àå·√°¡’Õ—μ√“√Õ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·μà‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß∂÷ß —ª¥“Àå
∑’Ë 5 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√·¬°‡æ»≈Ÿ°ª≈“ Õ—μ√“°“√√Õ¥‡√‘Ë¡§ß∑’Ë ‚¥¬æ∫«à“Õ—μ√“√Õ¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥®“°¡“°‰ª
À“πâÕ¬§◊Õ ≈Ÿ°ª≈“∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π§«“¡‡¢â¡¢âπ 800 400 0 ·≈– 200 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ÷́Ëß¡’Õ—μ√“
√Õ¥∑’Ë√âÕ¬≈– 63.33 ± 7.64 56.67 ± 12.58 46.67 ± 14.43 ·≈– 45.00 ± 8.66 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫«à“∑’Ë
·μà≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë·™à≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß·≈–™ÿ¥§«∫§ÿ¡¡’º≈„ÀâÕ—μ√“√Õ¥‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ¥—ß°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 2 (°)

°“√∑¥≈Õß∑’Ë 2 °“√À“®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‚¥¬°“√·™à
ŒÕ√å‚¡πæ∫«à“™à«ß 0-5  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√∑¥≈Õß „π™ÿ¥§«∫§ÿ¡·≈–™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π 4 §√—Èß¡’Õ—μ√“
√Õ¥≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡§ß∑’Ë ¢≥–∑’Ë™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π 1 ·≈– 2 §√—Èß¡’Õ—μ√“√Õ¥ Ÿß°«à“‡ÀÁπ
‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–‡√‘Ë¡§ß∑’Ë‡¡◊ËÕ∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 3-4 ‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß®π∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 11 ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈Õ—μ√“√Õ¥¡“
«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“Õ—μ√“√Õ¥∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π 1 ·≈– 2 §√—Èß ‚¥¬¡’Õ—μ√“√Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ë
√âÕ¬≈– 83.33 ± 20.82 ·≈– 78.33 ± 11.55 μ“¡≈”¥—∫´÷Ëß∑—Èß Õß™ÿ¥¡’Õ—μ√“√Õ¥‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ¥—ß°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 2 (¢) √Õß®“°π—Èπ§◊Õ™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π®”π«π 4 §√—Èß
¡’Õ—μ√“√Õ¥Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 56.67 ± 12.58  à«π™ÿ¥∑’Ë¡’Õ—μ√“√Õ¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™ÿ¥§«∫§ÿ¡À√◊Õ™ÿ¥∑’Ë‰¡à¡’°“√„™â
ŒÕ√å‚¡π´÷Ëß¡’Õ—μ√“√Õ¥∑’Ë√âÕ¬≈– 46.67 ± 14.43

(°) (¢)
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√Ÿª∑’Ë 2 Õ—μ√“√Õ¥ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ„π°“√∑¥≈ÕßÀ“§«“¡‡¢â¡¢âπ (°) ·≈–®”π«π§√—Èß (¢) ∑’Ë‡À¡“– ¡
„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß„π°“√∑¥≈Õß∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡À¡“– ¡

æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Ÿß∑’Ë ÿ¥®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬§◊Õ ™ÿ¥∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π§«“¡‡¢â¡¢âπ 0 200 ·≈–
400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß∂÷ß —ª¥“Àå∑’Ë 11 ¡’πÈ”Àπ—°μàÕμ—«‡©≈’Ë¬ 0.396 ± 0.132
0.357 ± 0.046 0.295 ± 0.024 ·≈– 0.259 ± 0.052 °√—¡μàÕμ—« ®“°°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“Õ—μ√“°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ∑ÿ°™ÿ¥°“√∑¥≈Õß¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ¥—ß°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 3
(°) º≈®“°°“√∑¥≈Õß∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕÀ“®”π«π§√—Èß¢Õß°“√·™àŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡À¡“– ¡æ∫«à“ ™ÿ¥∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™ÿ¥§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°μ—«ª≈“„π —ª¥“Àå∑’Ë 11 §◊Õ 0.396 ± 0.132 °√—¡μàÕμ—« √Õß≈ß¡“
§◊Õ™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π®”π«π 4 §√—Èß¡’πÈ”Àπ—°μ—«ª≈“ 0.259 ± 0.051 °√—¡μàÕμ—« ·≈–™ÿ¥∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π®”π«π 1 ·≈– 2 §√—Èß¡’πÈ”Àπ—°μ—«ª≈“ 0.234 ± 0.048 ·≈–
0.236 ± 0.031 °√—¡μàÕμ—«μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß∑—Èß Õß™ÿ¥¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05)
¥—ß°√“ø„π√Ÿª∑’Ë 3 (¢)

(°) (¢)
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√Ÿª∑’Ë 3 °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ„π°“√∑¥≈ÕßÀ“§«“¡‡¢â¡¢âπ (°) ·≈–®”π«π§√—Èß (¢) ∑’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π

 √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈°“√∑¥≈Õß

≈—°…≥–‡æ»¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß
ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑ÿ°™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡πæ∫«à“¡’º≈∑”„ÀâÕ—μ√“‡æ»ºŸâ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ·≈– “¡“√∂·¬°‡æ»μ“¡≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õßª≈“∑’Ëæ∫‰¥â‡ªìπ 4 ·∫∫ª√–°Õ∫¥â«¬
‡æ»ºŸâª°μ‘ ‡æ»ºŸâμ—«„À≠à ‡æ»‡¡’¬ª°μ‘·≈–‡æ»‰¡à™—¥‡®π ÷́Ëßμà“ß®“°°“√∑¥≈Õß„πª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë “¡“√∂
·¬°ª≈“∑’Ëæ∫‰¥â≈–‡Õ’¬¥≈ß‰ª‡ªìπ 6 ·∫∫ [12] ·μà∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È§◊Õ¡’≈—°…≥–¿“¬πÕ°∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ‡æ»ºŸâ¡“°¢÷Èπ·≈–¡’∫“ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë≈—°…≥–‡æ»‰¡à™—¥‡®π ®“°°“√∑¥≈Õßº≈∑’Ë‰¥â∑ÿ°™ÿ¥°“√
∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡πæ∫ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–μ—«„À≠à §√’∫À“ß·≈–‚°‚π‚æ‡¥’¬¡¡’¢π“¥·≈–
 —¥ à«π‡≈Á°°«à“‡æ»ºŸâª°μ‘ ∂÷ß·¡â®–¡’ª√‘¡“≥‰¡à¡“°·≈–‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ßª≈“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π¢÷Èπ≈—°…≥–¢Õß
‡æ»ºŸâ„πª≈“°≈ÿà¡π’È®–≈¥≈ß ÷́Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“ŒÕ√å‚¡π¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ»„πª≈“À“ßπ°¬Ÿß
‚¥¬¡’∫∑∫“∑™à«¬°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–¿“¬πÕ° (secondary sexual characteristics) ·μàª≈“∑’Ë¡’
‚°‚π‚æ‡¥’¬¡ —ÈπÀ√◊Õ¬“«‰¡à¡’º≈μàÕ°“√´◊ÈÕ¢“¬ª≈“μ“¡∑âÕßμ≈“¥  à«π¢π“¥¢ÕßÀ“ßª≈“‡≈Á°À√◊Õ„À≠àπà“®–
‡°‘¥®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπÀ≈—° À“°ª≈“‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π„π√–¥—∫ª√‘¡“≥·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡
Õ“®¡’º≈μàÕ°≈‰°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß≈—°…≥–À“ß∑’Ë¬“«‰¥â [12] ·≈–®“°°“√∑¥≈Õß·™àª≈“·æ∑μ’È·≈–ª≈“
§“√åø„πŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π æ∫«à“Õ—μ√“ à«πª≈“∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‡æ»‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®π¡’Õ—μ√“∑’Ë√âÕ¬≈– 0-6 [13] °“√∑¥≈Õß„™âŒÕ√å‚¡π„πª≈“‡∑√“μåæ∫¡’ª≈“ à«π∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ
‡æ»‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 0-47 [14,15] °“√∑¥≈Õß„πª≈“§“√åøæ∫√âÕ¬≈– 0-10 [16] °“√∑¥≈Õß„πª≈“π‘≈
æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1 [17] ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„πÀ≈“¬°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√„™âŒÕ√å‚¡π·ª≈ß‡æ»ª≈“™π‘¥μà“ßÊ æ∫«à“
¡’ª≈“∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‡æ»«à“‡ªìπ‡æ»ºŸâÀ√◊Õ‡æ»‡¡’¬‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®πª–ªπÕ¬Ÿà

(°) (¢)
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Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ
Õ—μ√“ à«π¢Õß≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π„π∑—Èß 2 ™ÿ¥°“√∑¥≈Õß À≈—ß®“°

∑¥≈Õß·™àŒÕ√å‚¡π¡“‡ªìπ‡«≈“ —ª¥“Àå∑’Ë 11 æ∫«à“ “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡·√°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë
¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâμË”‰¥â·°à ™ÿ¥§«∫§ÿ¡ (0)  à«π™ÿ¥∑’Ë Õß‡ªìπ∑ÿ°™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√„™âŒÕ√å‚¡π∑ÿ°§«“¡
‡¢â¡¢âπ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ëμà“ß°—π´÷Ëß¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ¡“°°«à“™ÿ¥§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß™—¥‡®π º≈∑’Ë‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√„™âŒÕ√å‚¡π‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√πÕ—π‡¥§“‚π‡Õ∑ (testosterone undecanoate) [12]
°“√∑¥≈Õß„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π „πª≈“À“ßπ°¬Ÿß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π
‚¥¬°“√·™à·≈–°“√º ¡Õ“À“√„Àâ≈Ÿ°ª≈“ [5] °“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â∑”°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‚¥¬„™â≈’‚∑√‚´≈
(letrozole) ¡’∑—Èß°“√º ¡Õ“À“√·≈–°“√·™à [4] °“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√·™àª≈“π‘≈„πŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈
‰¥‚Œ‚¥√‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π (17 α-methydihydroltestosterone) [18]

°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√·™àŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 200
400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ ¡’º≈∑”„Àâ‰¥âª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ√âÕ¬≈– 81-87 ÷́Ëß‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ·≈–¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ∑’Ë‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√∑¥≈Õß„πª≈“À“ßπ°¬Ÿß‚¥¬°“√„™â
ŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√πº ¡„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª§«“¡‡¢â¡¢âπ 60 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ°‘‚≈°√—¡
‡≈’È¬ß‡ªìπ‡«≈“π“π 30 «—π [1] ·μà¢—ÈπμÕπ„π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫μ√ß∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕππâÕ¬°«à“
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß§◊Õ 400 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√
‡π◊ËÕß®“°∑’Ë 200 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ æ∫«à“¡’°“√°≈—∫‡æ»¢Õßª≈“‡√Á«°«à“∑’Ë 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√
√Ÿª∑’Ë 2 (°) §«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â·™àª≈“·æ∑μ’È·≈–ª≈“§“√åø
„πŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π [13] ·μ°μà“ß®“°°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√·™àª≈“π‘≈„πŒÕ√å‚¡π 17
Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π [11, 14]

°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√·™àŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π®”π«πμ—Èß·μà 0 1 2
·≈– 4 §√—Èß‚¥¬·μà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π 1  —ª¥“Àå„Àâº≈‰¥âª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ·™à 1 À√◊Õ 2 §√—Èß ´÷Ëß Ÿß
°«à“°“√·™à 4 §√—Èß μà“ß®“°°“√∑¥≈Õß„πª≈“π‘≈∑’Ë„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π‚¥¬°“√
‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√·™à 1-4 «—π º≈∑’Ë‰¥â‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡«≈“·™àπ“π¢÷Èπ∑”„Àâ‰¥âÕ—μ√“ à«πª≈“‡æ»ºŸâ Ÿß¢÷Èπ [11]
°“√‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√·™à®“° 3-12 ™—Ë«‚¡ß°Á¡’º≈„Àâ‰¥âÕ—μ√“ à«πª≈“π‘≈‡æ»ºŸâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π [17] ·≈–
°“√∑¥≈Õß„πª≈“·√π‚∫«å‡∑√“μå‚¥¬„™âŒÕ√å‚¡π 3 ™π‘¥æ∫«à“ŒÕ√å‚¡π·μà≈–™π‘¥„Àâº≈∑’Ë·μ°μà“ß°—π [14]
 ”À√—∫º≈°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È°“√·™àŒÕ√å‚¡π‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°‰¥âÕ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ·≈–
Õ—μ√“√Õ¥ Ÿß
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Õ—μ√“√Õ¥
™à«ß·√°¢Õß°“√∑¥≈Õß¡’°“√„™â≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬ŸßÕ“¬ÿ 1-3 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥¡“∑¥≈Õß æ∫«à“

≈Ÿ°ª≈“¡’°“√μ“¬®“°°“√™äÕ°πÈ” ´÷Ëß§“¥«à“≈Ÿ°ª≈“∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¬—ß‰¡à·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–„™â∑”°“√∑¥≈Õß
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°ª≈“æ∫°—∫ ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß®“°°“√„™â™âÕπμ—° °“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬πÈ”®“°∂—ß‡≈’È¬ß
¡“ ŸàÕà“ß·™àŒÕ√å‚¡π  ¿“«–∑’Ë¡’ “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡πÀ√◊Õ‡Õ∏“πÕ≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ®÷ß∑”„Àâ≈Ÿ°ª≈“‡§√’¬¥·≈–μ“¬
„π∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑¥≈Õß„™âŒÕ√å‚¡π„π≈Ÿ°ª≈“°—¥®’π¥â«¬°“√π”‰√·¥ß¡“·™àŒÕ√å‚¡πø≈ŸÕäÕ°´’Ë‡¡ -
‡∑Õ‚√π (fluoxymesterone) [19] ·≈–®“°°“√„™â≈Ÿ°ª≈“Õ“¬ÿ 7-10 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥¡“∑¥≈Õß æ∫«à“Õ—μ√“
√Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â„π°“√·™à≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ
4 √–¥—∫ æ∫«à“∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπŒÕ√å‚¡π∑’Ëμà“ß°—π¡’§à“Õ—μ√“√Õ¥‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p ≤ 0.05) ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ “√∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õ ‚∑√‡®π æ∫«à“ “√‡§¡’∑ÿ°μ—«∑’Ë„™â‰¡à¡’º≈
μàÕÕ—μ√“°“√√Õ¥¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß [1] °“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π°“√„™âŒÕ√å‚¡π‰¡à¡’º≈
μàÕÕ—μ√“√Õ¥¢Õß≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß [12] °“√∑¥≈Õßπ”ª≈“ø≈“«‡«Õ√åŒÕ√åπ·™à„π “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π 17
Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π ·≈–‡¡ ‡∑Õ‚√‚≈π (mesterolone) º≈∑’Ë‰¥â∑—Èß™π‘¥·≈–√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ
¢ÕßŒÕ√å‚¡π‰¡à¡’º≈μàÕÕ—μ√“√Õ¥¢Õßª≈“ [20] ·μà·μ°μà“ß°—∫°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â∑¥ Õ∫„™âŒÕ√å‚¡π 17
Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√πº ¡„πÕ“À“√‡æ◊ËÕ·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
ŒÕ√å‚¡π®“° 30-300 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÕ“À“√ 1 °‘‚≈°√—¡ Õ—μ√“√Õ¥¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß≈¥≈ß [21]

°“√∑¥≈ÕßÀ“®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√·™àª≈“À“ßπ°¬Ÿß„πŒÕ√å‚¡πæ∫«à“™ÿ¥∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π
1 ·≈– 2 §√—Èß„ÀâÕ—μ√“√Õ¥ Ÿß ÿ¥ ‡¡◊ËÕ·™à‡æ‘Ë¡‡ªìπ 4 §√—ÈßÕ—μ√“√Õ¥≈¥≈ß·≈–¡’Õ—μ√“√Õ¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ™ÿ¥
§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑¥≈Õß„πª≈“π‘≈∑’Ë„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π [11] ·μà
μà“ß®“°°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π®“° 3-12 ™—Ë«‚¡ß¡’º≈„Àâ‰¥âÕ—μ√“√Õ¥„πª≈“π‘≈„°≈â‡§’¬ß°—π
·≈–‰¡à·μ°μà“ß°—π°—∫™ÿ¥§«∫§ÿ¡ [17] „π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È —ß‡°μ‰¥â«à“ª≈“∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬§√—Èß¡’
Õ—μ√“√Õ¥πâÕ¬°«à“ª≈“∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡ππâÕ¬§√—Èß ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√™äÕ°πÈ”À√◊Õª≈“‡°‘¥§«“¡∫Õ∫™È”√–À«à“ß
°√–∫«π°“√·™àŒÕ√å‚¡π ¥—ßπ—Èπ®÷ß·π–π”„Àâ‡æ‘Ë¡™ÿ¥§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡πÀ√◊Õ‡Õ∏“πÕ≈·≈–‰¡à¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ª≈“‡æ◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π∑ÿ°™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

0 200 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√®”π«π 4 §√—Èß æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p ≤ 0.05) ‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑¥≈Õßπ”ª≈“ø≈“«‡«Õ√åŒÕ√åπ∑’Ë·™à„π “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑
 ‚μ ‡μÕ‚√π·≈–‡¡ ‡∑Õ‚√‚≈π [20] ·μàμà“ß°—∫°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â∑¥ Õ∫„™âŒÕ√å‚¡π 17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑-
 ‚μ ‡μÕ‚√πº ¡„πÕ“À“√‡æ◊ËÕ·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ
¢Õßª≈“„π à«ππÈ”Àπ—°·≈–§«“¡¬“«≈”μ—«≈¥≈ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥≈Õß·™àª≈“„π “√≈–≈“¬
ŒÕ√å‚¡π®”π«π§√—Èß∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ≈¥≈ß  [21]
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°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ»¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß¥â«¬«‘∏’°“√·™à≈Ÿ°ª≈“À“ßπ°¬Ÿß„π “√≈–≈“¬ŒÕ√å‚¡π

17 Õ—≈ø“-‡¡∑∏‘≈‡∑ ‚μ ‡μÕ‚√π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 0 200 400 ·≈– 800 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√ æ∫«à“ª≈“
À“ßπ°¬Ÿß∑’Ë·™àŒÕ√å‚¡π∑—Èß 3 √–¥—∫¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ¡“°¢÷Èπ·≈– Ÿß°«à“™ÿ¥§«∫§ÿ¡ ¡’§à“√âÕ¬≈– 81-87
´÷Ëß¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) „π¢≥–∑’Ë™ÿ¥§«∫§ÿ¡¡’Õ—μ√“ à«π‡æ»ºŸâ√âÕ¬≈– 53 ·≈–§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë·™à‰¡à¡’º≈μàÕÕ—μ√“√Õ¥·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßª≈“À“ßπ°¬Ÿß  à«π®”π«π§√—Èß∑’Ë
‡À¡“– ¡„π°“√·™àŒÕ√å‚¡π∑—Èß 0 1 2 ·≈– 4 §√—Èß æ∫«à“®”π«π§√—Èß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ·™àŒÕ√å‚¡π 1 À√◊Õ 2 §√—Èß
„ÀâÕ—μ√“ª≈“À“ßπ°¬Ÿß‡æ»ºŸâ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 93 ·≈–Õ—μ√“√Õ¥ Ÿß¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μπâÕ¬°«à“
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™ÿ¥∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡π 0 ·≈– 4 §√—Èß æ∫«à“®”π«π§√—Èß„π°“√·™à¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°°«à“√–¥—∫§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â ·≈–∑ÿ°™ÿ¥°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√·™àŒÕ√å‚¡πæ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ»‰¡à§ß∑π
‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ßª≈“‡ªìπ‡«≈“π“π¢÷Èπ ¡’º≈∑”„Àâª≈“∫“ß à«π¡’≈—°…≥–‡æ»ºŸâ≈¥≈ßμ“¡≈—°…≥–¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡‡¥‘¡
¢Õßª≈“ ¥—ßπ—Èπ°“√·ª≈ß‡æ»ª≈“À“ßπ°¬Ÿß„Àâ‡ªìπ‡æ»ºŸâ¥â«¬°“√·™àŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° ≈¥¢—ÈπμÕπ
·≈–ßà“¬μàÕ°“√®—¥°“√ “¡“√∂·™à‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«°Á‡æ’¬ßæÕ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ®“° ”π—°«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø ÿ√“…Æ√å∏“π’
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