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หลักการและวัตถุประสงค์: ปัจจุบันเด็กใช้สื่อหน้าจอเพิ่มมาก
ขึ้นตั้งแต่อายุน้อย ผู้ปกครองมีบทบาทส�ำคัญกับการใช้เวลาหน้า
จอของเด็ก การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์
ของปัจจัยด้านผู้ปกครองที่ประกอบด้วยการรับรู้และพฤติกรรม
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการควบคุมหน้าจอของเด็ก และระยะ
เวลาการใช้เวลาหน้าจอของผู้ปกครอง กับการใช้เวลาหน้าจอ
ของเด็ก
วธิกีารศกึษา: การวจิยัเชงิวเิคราะห์ภาคตดัขวางในกลุม่ตวัอย่าง
ที่เป็นผู้ปกครองและเด็กอายุ 2-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อน
เรียน เขตเทศบาลนครขอนแก่น จ�ำนวน 300 คู่ เก็บข้อมูลการ
รับรู ้ของผู ้ปกครองเก่ียวกับการใช ้ เวลาหน้าจอของเด็ก 
พฤติกรรมของผู้ปกครองเกี่ยวกับการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอ
ของเด็ก การใช้เวลาหน้าจอของผู้ปกครองและของเด็กโดยใช้
แบบสอบถามแบบให้ตอบเอง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัย
ด้านผู้ปกครองกับการใช้เวลาหน้าจอของเด็กโดยใช้สถิติถดถอย
พหุโลจิสติก
ผลการศึกษา: เด็กร้อยละ 85.7 และผู้ปกครอง ร้อยละ 83.3 
ใช้เวลาหน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน การรับรู้ของผู้ปกครอง
เกีย่วกบัการใช้เวลาหน้าจอของเดก็อยูใ่นระดบัสงู และปานกลาง 
ร้อยละ 58.7และ 40.6 ตามล�ำดบั พฤตกิรรมของผูป้กครองเกีย่ว
กบัการควบคมุการใช้เวลาหน้าจอของเดก็ อยูใ่นระดบัปานกลาง
และระดับสูง ร้อยละ 58.0 และ 39.3 ตามล�ำดับ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้เวลาหน้า
จอของเดก็ >1 ชัว่โมง/วนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยควบคมุ
ตัวแปรเพศและอายุของผู้ปกครอง ได้แก่ การรับรู้อุปสรรคใน
การควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็กระดับปานกลาง-สูง  

Background and objective: Screen media usage                   
increased substantially in children’s daily life. Parents 
play an important role in their children’s screen time. 
The objective of this study was to determine the                     
association of parental factors including parental    
perception, parents’ behaviors regarding screen time 
control of their children, and parents’ screen time 
with child’s screen time. 
Methods: A total of 300 pairs of parents and  children 
aged 2-5 years old from the Child Development           
Center, Khon Kaen Municipality participated in this 
cross-sectional analytical study. A self-response                 
questionnaire was use to collect information including 
parental perception about child’s screen time,               
parents’ behaviors regarding screen time control of 
their children, parents’ behaviors regarding screen time 
control of their children, screen time usage of children 
and parents. The association between parental factors 
and child’s screen time was analyzed using multiple 
logistic regression.
Results: Majority of children (85.7%) and their parents 
(83.3%) used the screen more than 1 hour/day. The 
parental perception was classified as high and                     
moderate levels accounting for 58.7 and 40.6 %                   
respectively. Parents’ behaviors regarding screen time 
control of children was at moderate and good levels, 
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(OR
adj 

2.93, 95% CI: 1.22-7.05) พฤตกิรรมของผูป้กครองเกีย่ว
กบัการควบคมุการใช้เวลาหน้าจอของเด็กในระดับต�ำ่-ปานกลาง 
(OR

adj
 2.89, 95% CI: 1.29-6.53) และเวลาหน้าจอของผู้

ปกครอง > 1 ช่ัวโมง/วัน (OR
adj 

5.51, 95% CI: 2.57-11.83) 
สรุป: เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาหน้าจอมากกว่าค่าที่แนะน�ำ (> 1 
ชั่วโมง/วัน) ควรแนะน�ำให้ผู้ปกครองตระหนักถึงผลเสียของการ
ใช้เวลาหน้าจอของเด็ก หลีกเลี่ยงการใช้เวลาหน้าจอต่อหน้าเด็ก 
และสนับสนุนให้เด็กมีกิจกรรมทางกายมากข้ึนเพื่อลดการใช้
เวลาหน้าจอ

ค�ำส�ำคัญ: ผู้ปกครอง; เด็ก; ปัจจัยด้านผู้ปกครอง; เวลาหน้าจอ

58.0% and 39.3% respectively. The variables which 
statistically associated with child’s screen time > 1 
hour/day were parental perception on obstacle to 
control screen time of children at moderate-high 
levels (OR

adj
 2.93, 95% CI: 1.22-7.05),  parents’                      

behaviors  regarding screen time control of children 
at low-moderate level (OR

adj
 2.89, 95% CI: 1.29-6.53), 

and parental screen time > 1 hour/day (OR
adj 

5.51, 
95% CI: 2.57-11.83).
Conclusions: Most of the children used screen time 
more than the recommended level (> 1 hour/ day). 
The parents should be aware of the effect of screen 
time usage of children and should avoid screen time 
usage midst their children. Children should be                         
encouraged to have more physical activities to reduce 
screen time use.

Keywords: parent; child; parental factors; screen time

บทน�ำ
	 ปัจจบุนัเดก็เลก็เตบิโตพร้อมกบัสือ่หน้าจอทีห่ลากหลาย ทัง้
โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เครื่องเล่นวีดิโอเกมส์ สมาร์ทโฟนและ
แท็บเล็ต ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาเด็กใช้สื่อเหล่าน้ีเพิ่มมากขึ้น จาก
การส�ำรวจทั่วประเทศของสหรัฐอเมริกา พบว่าเด็กอายุต�่ำกว่า
หรือเท่ากับ 8 ปี ใช้สมาร์ทโฟน,แท็บเล็ต เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 
52.0 ในปี พ.ศ.2554 เป็นร้อยละ 98.0 ในปี พ.ศ.2560 มีระยะ
เวลาในการใช้หน้าจอเฉลี่ย ประมาณ 2.2 ช่ัวโมง/วัน1 และใน     
สหราชอาณาจักร พบว่าเด็กอายุ 3-4 ปี ใช้แท็บเล็ต เพ่ิมขึ้นจาก
ร้อยละ 55.0 ในปี  พ.ศ.2559 เป็นร้อยละ 69.0 ในปี พ.ศ.2561 
ใช้สมาร์ทโฟนเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 23.0 เป็นร้อยละ 29.0 ในป ี
พ.ศ.2560-2561 ในขณะท่ีการใช้โทรทัศน์ยังคงเป็นสื่อหน้าจอ
ทีเ่ดก็เลก็นยิมใช้มากทีส่ดุ2, 3 ประเทศในแถบเอเชยี เช่น เกาหลีใต้
พบว่าเด็กอายุ 2-5 ปี นิยมดูโทรทัศน์และสมาร์ทโฟนมากที่สุด 
เด็กร้อยละ 39.3 ดูโทรทัศน์เกือบทุกวัน4 ส�ำหรับประเทศไทย
สื่อหน้าจอได้เข้ามามีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้นเช่นเดียว
กับหลายประเทศทั่วโลก ประมาณครึ่งหน่ึงของเด็กอายุ 1-5 ปี 
ดูโทรทัศน์วันละ 2 ช่ัวโมงขึ้นไป ใช้คอมพิวเตอร์ร้อยละ 17.9 ใช้
สมาร์ทโฟนร้อยละ 41.0  และใช้แท็บเล็ตร้อยละ 44.8 โดยเด็ก
ในเขตเทศบาลใช้มากกว่าเด็กนอกเขตเทศบาล5 การเพิ่มขึ้นของ
การใช้เวลาหน้าจอในเด็กเล็ก ส่งผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพและพัฒนาการของเด็ก หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จึงได้
ก�ำหนดแนวทางการใช้เวลาหน้าจอส�ำหรับเด็ก โดยแนะน�ำให้
เด็กอายุต�่ำกว่า 2 ปี ไม่ควรมีเวลาหน้าจอ และเด็กอายุระหว่าง 
2-5 ปี จ�ำกัดเวลาหน้าจอไม่เกิน 1 ชั่วโมง/วัน6 
	 การใช้เวลาหน้าจอที่มากของเด็กเกิดจากหลายปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ทั้งปัจจัยจากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมท่ีบ้าน รวมถึง
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงในการแก้

ปัญหาควรมุ่งให้ความส�ำคัญกับผู้ปกครอง เนื่องจากเป็นผู้ที่มี
บทบาทส�ำคัญในการดูแลและส่งเสริมให้เด็กมีความสมบูรณ์ใน
ทุกด้าน และยังมีอิทธิพลมากที่สุดต่อพฤติกรรมของเด็กวัยก่อน
เรียน7

	 จังหวัดขอนแก่นมีครัวเรือนท่ีมีอุปกรณ์หรือเครื่องมือ
เทคโนโลยีและการส่ือสารมากเป็นอันดับต้นของภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตเทศบาล จากรายงานการ
ส�ำรวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัว
เรือน ปี พ.ศ.2557 -25598 ในประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปของ
จังหวัดขอนแก่น พบว่า การมีโทรศัพท์มือถือทุกประเภท                 
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 80.3 เป็น 83.3 และ 84.1 ตามล�ำดับ การ
ใช้อินเตอร์เน็ตเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 34.9 เป็น 39.2 และ 45.3 
ตามล�ำดับ และการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 36.1 ใน
ปี พ.ศ.2557 เป็นร้อยละ 38.1 ในปี พ.ศ.2558 แต่ลดลงเป็น
ร้อยละ 31.1 ในปี พ.ศ.2559 จากการมีอุปกรณ์ดังกล่าวอาจส่ง
ผลให้เด็กเล็กในแต่ละครัวเรือนมีโอกาสใช้ส่ือหน้าจอได้ง่าย ดัง
นั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ ประเมินการใช้หน้าจอของ
เด็กและผู้ปกครอง ปัจจัยด้านผู้ปกครองประกอบด้วย การรับรู้
ของผู้ปกครองต่อการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก พฤติกรรมของ                 
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านผู้ปกครองกับการใช้เวลา
หน้าจอของเดก็ ในศนูย์พฒันาเดก็วยัก่อนเรยีน เขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น เพื่อน�ำผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการให้ค�ำ
แนะน�ำผู้ปกครองเกี่ยวกับการดูแลเด็ก เพื่อให้เด็กวัยก่อนเรียน
มีพฤติกรรมการใช้เวลาหน้าจอส่ืออิเล็กโทรนิกส์ท่ีถูกต้องและ
เหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐานต่อไป
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วธีิการศึกษา
	 รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัด
ขวาง (Cross-sectional analytical study) โดยได้ผ่านการ
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นเลขท่ี HE622263 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีศึ่กษา
	 ประชากรที่ศึกษาเป็นผู้ปกครองของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
วัยก่อนเรียน เขตเทศบาลนครขอนแก่น มีทั้งหมด 542 ราย 
ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรแบบถดถอยโลจิสติก (Simple                     
Logistic Regression) กรณีท่ีตัวแปรอิสระท่ีสนใจเป็นตัวแปร
ทวินาม9 ดังนี้

หลังจากนั้นการค�ำนวณค�ำนึงถึงผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระอื่น ๆ  
โดยปรับด้วยค่า variance inflation factor โดยใช้สูตร10

จ�ำนวนตัวอย่างที่ค�ำนวณได้เท่ากับ 290 ราย และเก็บเผ่ือ
ส�ำหรับความไม่สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม รวมทั้งหมด 
300 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมี
ระบบ โดยจัดเรียงล�ำดับของเด็กในแต่ละศูนย์ตามเพศและอายุ 
หาช่วงการสุ่ม ระบุตัวอย่างเริ่มต้นโดยการจับฉลาก ก�ำหนด
ตัวอย่างในทุก ๆ ประชากร 2 ราย เลือกสุ่มมา 1 ราย จนได้
กลุ่มตัวอย่างครบ
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถามแบบให้ตอบ
เอง ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคล
ของผู้ปกครองและเด็ก ส่วนที่ 2 การใช้เวลาหน้าจอของผู้
ปกครองและเด็ก ส่วนท่ี 3 การรับรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกับการ
ใช้เวลาหน้าจอของเด็ก เป็นค�ำถามแบบมาตราลิเคิร์ท (Likert’s 
scale) 5 ตัวเลือก ได้แก่ เห็นด้วยอย่างย่ิง  เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และส่วนที่ 4 พฤติกรรมของ                
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก เป็น
ค�ำถามแบบมาตราลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ตัวเลือกได้แก่ 
ปฏิบัติประจ�ำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ 
ส�ำหรับข้อค�ำถามการรับรู้และพฤติกรรมของผู้ปกครองมีเกณฑ์
ให้คะแนนดังนี้ ข้อเชิงลบให้ค่าคะแนน 1, 2, 3, 4, 5 ตามล�ำดับ 
ส่วนข้อเชิงบวกให้ค่าคะแนน 5, 4, 3, 2,1 ตามล�ำดับ แล้วน�ำ
คะแนนรวมมาจัดระดับการรับรู้และพฤติกรรมเป็นระดับ สูง 
ปานกลาง และต�่ำ ตามเกณฑ์ของ Best11

การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ
	 น�ำแบบสอบถามทดสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ท่านเป็นผู้ตรวจประเมิน
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์    

(Index of item-objective congruence: IOC) ได้ค่า 0.85 
แล้วน�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้
ในผู้ปกครองของเด็กที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย เพื่อ
หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการ
วิเคราะห์ Cronbach’s Alpha Coefficient แบบสอบถามการ
รับรู้ของผู้ปกครองและพฤติกรรมของผู้ปกครองเกี่ยวกับใช้เวลา
หน้าจอ มีค่า Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากับ 0.84 
และ 0.83 ตามล�ำดับ 

การเกบ็ข้อมูล
	 ผู้วิจัยประสานงานไปยังส�ำนักการศึกษา และศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กทั้ง 11 แห่ง เขตเทศบาลนครขอนแก่น เพื่อขออนุญาต
เก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยนัดกลุ่มตัวอย่างให้มาที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ และขอความยินยอมเป็นลายลักษณ์
อักษร พร้อมทั้งชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถาม จากนั้นให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง

การวเิคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป STATA version 
10.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านผู้ปกครอง ประกอบ
ด้วยการรับรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก 
พฤตกิรรมของผูป้กครองเกีย่วกบัการควบคมุการใช้เวลาหน้าจอ
ของเด็ก และการใช้เวลาหน้าจอของผู้ปกครอง กับการใช้เวลา
หน้าจอของเด็ก โดยการวิเคราะห์คราวละตัวแปรโดยใช้สถิติ 
simple logistic regression และการวิเคราะห์คราวละหลาย
ตัวแปรโดยใช้สถิติ multiple logistic regression ด้วยวิธี 
Backward Elimination โดยน�ำตัวแปรที่ผลการวิเคราะห์ด้วย 
simple logistic regression มีค่า p <0.25 มาเข้าโมเดล และ
ควบคุมตัวแปรเพศและอายุของผู้ปกครอง 

ผลการศึกษา
ลกัษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครองและเดก็กลุ่มตวัอย่าง
	 ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นมารดาของเด็กร้อย
ละ 55.3  เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.0 ค่ามัธยฐานของอายุ 35 
ปี มีสถานภาพสมรสคู ่ร ้อยละ 79.0 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไปร้อยละ 56.6 และจบประถมศึกษา
ร้อยละ 24.7 ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 30.7 
รองลงมาอาชีพรับจ้างทั่วไปร้อยละ 29.3 รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 15,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่
เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 59.0 (ตารางที่ 1)
	 เด็กกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กเพศชาย ร้อยละ 50.3 มีอายุใน
ช่วง 48-60 เดือนร้อยละ 55.0 และอายุ 36-47 เดือนร้อยละ 
39.7 เด็กร้อยละ 13.0 มีสมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตเป็นของตนเอง 
และมีอายุที่เริ่มเป็นเจ้าของสมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต เฉลี่ย 36.2 
เดือน (ตารางท่ี 1)

การใช้เวลาหน้าจอของเดก็และผู้ปกครอง
	 เด็กร ้อยละ 85.7 ใช ้เวลาในการดูหน้าจอมากกว่า                          
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1 ชั่วโมง/วัน เฉล่ีย 2.8 ชั่วโมง/วัน อุปกรณ์หน้าจอที่ดูมากที่สุด
คือ สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตร้อยละ 84.3 เฉล่ีย 1.4 ช่ัวโมง/วัน รอง
ลงมาคือโทรทัศน์ร้อยละ 71.3 เฉล่ีย 1.2 ชั่วโมง/วัน และน้อย
ที่สุด คือคอมพิวเตอร์ร้อยละ 13.7 เฉลี่ย 0.2 ชั่วโมง/วัน (ตาราง
ที่ 2)
	 ผู้ปกครองร้อยละ 83.3 ใช้เวลาในการดูหน้าจอมากกว่า 1 
ชั่วโมง/วัน เฉล่ีย 3.3 ชั่วโมง/วัน ประเภทของอุปกรณ์หน้าจอที่
ดูได้แก่ โทรทัศน์ร้อยละ 76.7 เฉลี่ย 1.5 ชั่วโมง/วัน สมาร์ทโฟน/
แท็บเล็ตร้อยละ 75.0  เฉล่ีย 1.5 ชั่วโมง/วัน และใช้คอมพิวเตอร์
ร้อยละ 4.3 เฉล่ีย 0.2 ชั่วโมง/วัน (ตารางที่ 2)

การรับรู้ของผู้ปกครองเกีย่วกบัการใช้เวลาหน้าจอของเดก็	
	 ผูป้กครองกลุม่ตัวอย่างร้อยละ 58.7 มกีารรบัรูเ้กีย่วกับการ
ใช้เวลาหน้าจอของเด็กโดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่า ผู ้ปกครองส่วนใหญ่มีการรับรู ้ประโยชน์ในการ
ควบคุมใช้เวลาหน้าจอของเด็กในระดับสูงร้อยละ 88.7 การรับ
รู้ผลกระทบของการใช้เวลาหน้าจอต่อเด็ก และการรับรู้โอกาส
เส่ียงของการใช้เวลาหน้าจอของเด็กอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 60.3 
และ 63.0  ผูป้กครองรบัรูว่้ามอีปุสรรคในการควบคมุการใช้เวลา
หน้าจอของเด็กระดับสูงและปานกลางร้อยละ 30.0 และ 55.7 
(ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครองและเด็กกลุ่ม
ตัวอย่าง (n = 300)

ข้อมูล จ�ำนวน (ร้อยละ)

ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครอง

ความเกี่ยวข้องของผู้ปกครองกับเด็ก

     บิดา 54 (18.0)

     มารดา 162 (55.3)

     ปู่ย่า-ตายาย 69 (23.0)

     อื่นๆ (ลุง ป้า น้า พี่ชาย) 11 (3.7)

เพศผู้ปกครอง

     ชาย 78 (26.0)

     หญิง 222 (74.0)

อายุผู้ปกครอง (ปี)    median (Q1, Q3) 35 (29, 45)

     ≤ 20 4 (1.3)

     21 – 40 194 (64.7)

     41 – 60 89 (29.7)

     > 60 13 (4.3)

สถานภาพสมรส

     โสด 20 (6.7)

     สมรส/คู่ 237 (79.0)

     หม้าย หย่า แยก 43 (14.3)

ระดับการศึกษา

     ประถมศึกษา 74 (24.7)

     มัธยมศึกษาตอนต้น 56 (18.7)

     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเท่า 82 (27.3)

     อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า 40 (13.3)

     ปริญญาตรีขึ้นไป 48 (16.0)

รายได้เฉลี่ยของครอบครัว (บาท/เดือน) 
median (Q1, Q3) 

15,000 (10,000, 
20,000)

     < 10,000 110 (36.7)

     10,001 – 20,000 123 (41.0)

     > 20,000 67 (22.3)

อาชีพ

     ไม่มีอาชีพ/พ่อบ้าน/แม่บ้าน 52 (17.4)

     ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 92 (30.7)

     รับจ้างทั่วไป 88 (29.3)

     พนักงานเอกชน 42 (14.0)

     ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ 22 (7.3)

     อื่น ๆ 4 (1.3)

ตารางที่ 1 ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครองและเด็กกลุ่ม
ตัวอย่าง (n = 300) (ต่อ)

ข้อมูล จ�ำนวน (ร้อยละ)

ลักษณะครอบครัว

     ครอบครัวเดี่ยว 123 (41.0)

     ครอบครัวขยาย 177 (59.0)

ลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก

เพศของเด็ก

     ชาย 151 (50.3)

     หญิง 149 (49.7)

อายุเด็ก (เดือน)  median (Q1, Q3)  49 (41.5,54.0)

     24 - 35 เดือน 16 (5.3)

     36 – 47 เดือน 119 (39.7)

     48 – 60 เดือน 165 (55.0)

เด็กมีสมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตเป็นของตนเอง

     ไม่มี 261 (87.0)

      มี 39 (13.0)

อายุเด็กที่เริ่มมีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง 
(n=39) mean ± SD 36.2 ± 8.5 (เดือน)

     24 - 35 15 (38.5)

     36 – 47 13 (33.3)

     48 – 60 11 (28.2)
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ตารางที่ 2 การใช้เวลาหน้าจอของกลุ่มตัวอย่าง  (n = 300)

อุปกรณ์
จ�ำนวน (ร้อยละ)

Mean ± SD
ไม่ดู/เล่น ≤ 1 ชม. /วัน >1-2 ชม. /วัน >2 ชม. /วัน

การใช้เวลาหน้าจอของเด็ก

     รวมทุกอุปกรณ์ 6 (2.0) 37 (12.3) 84 (28.0) 173 (57.7) 2.8±1.7

     โทรทัศน์ 86 (28.7) 84 (28.0) 79 (26.3) 51 (17.0) 1.2±1.1

     คอมพิวเตอร์ 259 (86.3) 23 (7.7) 14 (4.7) 4 (1.3) 0.2±0.5

     สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต 75 (15.7) 87 (29.0) 102 (34.0) 64 (21.3) 1.4±1.2

การใช้เวลาหน้าจอของผู้ปกครอง

     รวมทุกอุปกรณ์ 14 (4.7) 36 (12.0) 60 (20.0) 190 (63.3) 3.3±2.1

     โทรทัศน์ 70 (23.3) 62 (20.7) 80 (26.7) 88 (29.3) 1.5±1.3

     คอมพิวเตอร์ 257 (85.7) 18 (6.0) 17 (5.7) 8 (2.6) 0.2±0.6

     สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต 75 (25.0) 65 (21.7) 77 (25.7) 83 (27.6) 1.5±1.3

ตารางที่ 3 ระดับการรับรู้และระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก

ระดับการรับรู้
จ�ำนวน (ร้อยละ)

สูง ปานกลาง ต�่ำ

การรับรู้โดยรวม 176 (58.7) 122 (40.6) 2 (0.7)

การรับรู้รายด้าน

     การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก 189 (63.0) 91 (30.3) 20 (6.7)

     การรับรู้ผลกระทบของการใช้เวลาหน้าจอต่อเด็ก 181 (60.3) 117 (39.0) 2 (0.7)

     การรับรู้ประโยชน์ในการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก 266 (88.7) 32 (10.6) 2 (0.7)

     การรับรู้อุปสรรคในการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก* 90 (30.0) 167 (55.7) 43 (14.3)

พฤติกรรมของผู้ปกครองเกี่ยวกับการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก 118 (39.3) 174 (58.0) 8 (2.7)
   *การรับรู้อุปสรรคระดับสูง หมายถึง การมีอุปสรรคมาก และการรับรู้อุปสรรคระดับต่ำ� หมายถึง การมีอุปสรรคน้อย

พฤติกรรมของผู้ปกครองเกีย่วกบัการควบคุมการใช้เวลาหน้า

จอของเดก็
	 ผูป้กครองมพีฤตกิรรมเกีย่วกบัการควบคมุการใช้เวลาหน้า
จอของเดก็ อยูใ่นระดบัสงูและปานกลางร้อยละ 39.3 และ 58.0 
(ตารางที่ 3)

ความสัมพนัธ์ของปัจจยัด้านผู้ปกครอง กบัการใช้เวลาหน้าจอ

ของเดก็
	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านผู้ปกครอง
กบัการใช้เวลาหน้าจอของเดก็ โดยการวเิคราะห์คราวละตวัแปร 
พบว่า การรับรู้อุปสรรคในการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของ
เด็ก พฤติกรรมการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก และการ
ใช้เวลาหน้าจอของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติกับการใช้เวลาหน้าจอของเด็กมากกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน  
เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์คราวละหลายตัวแปรโดยมีการ
ควบคมุตัวแปรเพศและอายขุองผูป้กครองกพ็บเช่นเดยีวกนั โดย

พบว่าผู้ปกครองที่รับรู้ว่ามีอุปสรรคมากในการควบคุมการใช้
เวลาหน้าจอของเด็ก (ระดับปานกลาง-สูง) มีโอกาสที่เด็กจะใช้
เวลาหน้าจอมากกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน เป็น 2.93 เท่าของผู้ปกครอง
ทีม่กีารรบัรูว่้ามอีปุสรรคน้อย  (95% CI: 1.22-7.05, p = 0.016) 
ส�ำหรับการรับรู้ด้านอื่น ๆ ไม่พบมีความสัมพันธ์กับการใช้เวลา
หน้าจอของเด็ก ผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมการควบคุมการใช้เวลา
หน้าจอของเด็กในระดับต�่ำ-ปานกลาง มีโอกาสที่เด็กจะใช้เวลา
หน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน เป็น 2.89 เท่าของผู้ปกครองที่มี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็กใน
ระดับสูง (95% CI: 1.29-6.53, p = 0.010) และผู้ปกครองที่
ใช้เวลาหน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน มีโอกาสท่ีเด็กจะใช้เวลา
หน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน เป็น 5.51 เท่าของผู้ปกครอง
ที่ใช้เวลาดูน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 ชั่วโมง/วัน (95% CI: 2.57-
11.83, p < 0.001) (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านผู้ปกครองกับระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็ก

ตัวแปร

การใช้เวลาหน้า
จอของเด็ก                        

> 1 ชั่วโมง/วัน
จ�ำนวน (ร้อยละ)

Crude OR
(95% CI) p-value

Adjusted OR
(95% CI)* p-value

ระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้เวลาหน้าจอของ
เด็ก

     สูง 164 (86.8) 1

     ต�่ำ-ปานกลาง 93 (83.8) 0.79 (0.41-1.52) 0.476 - -

ระดับการรับรู้ผลกระทบของการใช้เวลาหน้าจอต่อ
เด็ก

     สูง 157 (86.7) 1

     ต�่ำ-ปานกลาง 100 (84.0) 0.80 (0.42-1.54) 0.513 - -

ระดับการรับรู้ประโยชน์ในการควบคุมการใช้เวลา
หน้าจอของเด็ก

     สูง 229 (86.1) 1

     ต�่ำ - ปานกลาง 28 (82.4) 0.75 (0.29-1.95) 0.559 - -

ระดับการรับรู้อุปสรรคในการควบคุมการใช้เวลาหน้า
จอของเด็ก

     ต�่ำ 27 (62.8) 1 1

     ปานกลาง-สูง 230 (89.5) 5.05 (2.42-10.54) < 0.001 2.93 (1.22-7.05) 0.016

ระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองเกี่ยวกับการควบคุม
การใช้เวลาหน้าจอของเด็ก

     สูง 87 (73.7) 1 1

     ต�่ำ-ปานกลาง 170 (93.4) 5.05 (2.48-10.32) < 0.001 2.89 (1.29-6.53) 0.010

ระยะเวลาการดูหน้าจอของผู้ปกครอง

    ≤ 1 ชั่วโมง/วัน 29 (58.0) 1 1

      > 1 ชั่วโมง/วัน 228 (91.2) 7.50(3.68-15.29) < 0.001 5.51(2.57-11.83) < 0.001
 *การวิเคราะห์โดย multiple logistic regression โดยควบคุมตัวแปรเพศ และอายุ

วจิารณ์
การใช้เวลาหน้าจอของเดก็	
	 จากค�ำแนะน�ำให้เด็กอายุ 2-5 ปี ควรใช้เวลาหน้าจอไม่เกิน 
1 ชั่วโมง/วัน7 แต่จากการศึกษา พบว่า เด็กส่วนใหญ่ ร้อยละ 
85.7 ใช้เวลาในการดูหน้าจอมากกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน โดยดู/เล่น
สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตมากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน ร้อยละ 55.3                    
ดูโทรทัศน์มากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน ร้อยละ 43.3 แต่ดู/เล่น
คอมพวิเตอร์มากกว่า 1 ชัว่โมง/วนั มเีพยีงร้อยละ 6.0 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Chang และคณะ4 ท่ีพบว่าเด็กอายุ 2-5 ป ี 
ในประเทศเกาหลีใต้ ดูโทรทัศน์มากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน ร้อยละ 
48.0 และใช้สมาร์ทโฟนมากกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน ร้อยละ 23.4 เมื่อ
พิจารณาระยะเวลาในการดูหน้าจอพบว่า เด็กดู/เล่นหน้าจอทุก
ประเภท 2.8 ชั่วโมง/วัน โดยเด็กดู/เล่นสมาร์ทโฟน/แท็บเล็
ตมากที่สุด 1.4 ชั่วโมง/วัน รองลงมาคือโทรทัศน์ 1.2 ชั่วโมง/
วัน สอดคล้องกับรายงานการส�ำรวจสุขภาพประชากรไทยโดย

การตรวจร่างกายครั้งที่ 5 พ.ศ.2557 (สุขภาพเด็ก)5 ที่พบว่า เด็ก
อาย ุ1-5 ปี ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืใช้เวลาในการดโูทรทัศน์
มากถึง 1.9 ช่ัวโมง/วัน แตกต่างจากการส�ำรวจพฤติกรรมการ
ใช้สื่อของเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 2-6 ปี) และครอบครัวของกลุ่ม 
We are happy พ.ศ. 2560 ที่พบว่าเด็กดูโทรทัศน์เฉล่ีย 50.3 
นาที/วัน และสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ตเฉล่ีย 40.40 นาที/วัน12 
แสดงให้เหน็ว่าเดก็ใช้ระยะเวลาในการดหูน้าจอมากกว่าเดมิและ
มากกว่าค่าที่แนะน�ำ อาจเนื่องมาจาก เด็กส่วนใหญ่อยู ่ใน
ครอบครัวขยาย ที่มีปู่ย่า-ตายายอยู่ด้วย จากการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่า ปู่ย่า-ตายาย มักอนุญาตให้เด็กใช้หน้าจอได้มาก เพราะ
มองบทบาทของตนเองในการเป็นผูด้แูลทีใ่ห้ความสนกุแก่หลาน 
แม้จะไม่มีประสบการณ์ในการใช้อุปกรณ์อย่างแท็บเล็ตหรือ
วิดีโอเกม13 และยังพบว่าเด็กท่ีนอนกับปู่ย่า-ตายายมีค่าเฉลี่ยใน
การใช้สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตที่สูงมาก14 นอกจากนี้ความแตกต่าง
ของสถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิของครอบครวัมผีลต่อการใช้
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เวลาหน้าจอของเด็ก โดยพบว่าเดก็ทีม่สีถานะทางเศรษฐกจิและ
สังคมต�่ำ จะมีการใช้เวลาหน้าจอมากกว่าเด็กท่ีมีสถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมสูงกว่า15  ซึ่งผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
ประมาณ 1 ใน 4 จบการศกึษาระดับประถมศกึษา และประมาณ 
1 ใน 3 ไม่มีอาชีพ และมีอาชีพรับจ้างซ่ึงมีรายได้น้อย จึงยุ่งกับ
การท�ำมาหากิน มีเวลาน้อยในการดูแลเด็ก และการเข้าถึง
กิจกรรมทางเลือกต่าง ๆ ส�ำหรับเด็กหรือการมีอุปกรณ์ส�ำหรับ
การเล่นของเด็กท่ีน้อยกว่า15, 16  จึงเป็นโอกาสให้เด็กมีการใช้
เวลาหน้าจอที่สูงขึ้น อุปกรณ์หน้าจอท่ีเด็กดูมากท่ีสุดได้แก่ สมา
ร์ทโฟน/แท็บเล็ตร้อยละ 84.3 รองลงมาคือโทรทัศน์ร้อยละ 
71.3 และน้อยที่สุดคือคอมพิวเตอร์ร้อยละ 13.7 เนื่องจาก
ปัจจุบันครอบครัวในสังคมไทยมีและใช้สมาร์ทโฟน/แท็บเล็
ตมากขึ้น นอกจากน้ียังเป็นอุปกรณ์ท่ีออกแบบให้ง่ายต่อการใช้
งาน ท�ำให ้ดึงดูดความสนใจท้ังจากเด็กและผู ้ปกครอง17 

สอดคล้องกับหลายการศึกษา3-5 ท่ีพบว่า อุปกรณ์หน้าจอที่เด็ก
วัย 1-5 ปี นิยมมากที่สุด คือ สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต และโทรทัศน์

การรับรู้และพฤตกิรรมของผู้ปกครองเกีย่วกบัการใช้เวลาหน้า

จอของเดก็
	 ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เก่ียวกับการใช้เวลาหน้า
จอของเด็กโดยรวมอยู่ในระดับสูง ซ่ึงผู้ปกครองกลุ่มท่ีมีการรับ
รู้สูงส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูง
กว่า ในขณะที่กลุ ่มท่ีมีการรับรู ้ปานกลางมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา เนื่องจากการรับรู ้ของบุคคลขึ้นกับระดับการ
ศึกษาของบุคคลนั้นๆ18- 20 ส่งผลให้กลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงอาจมี
การรับรู้ที่ดีกว่า เมื่อพิจารณาการรับรู้รายด้านพบว่า ผู้ปกครอง
มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้เวลาหน้าจอในระดับสูง ส่ิงที่ผู้
ปกครองเชื่อว่าเป็นโอกาสเสี่ยง คือการที่ผู้ปกครองดูโทรทัศน์
หรือใช้สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตมากท�ำให้เด็กเห็นจึงอยากใช้บ้าง 
การให้เด็กดูสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตเพื่อเป็นการให้รางวัลหรือ
เมื่อร้องกวนใจบ่อย ๆ จะท�ำให้เด็กใช้หน้าจอท่ีมาก ดังนั้นถ้าผู้
ปกครองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงน้ีน่าจะช่วยให้ผู ้ปกครองหลีก
เลี่ยงพฤติกรรมเหล่าน้ีได้21 ผู้ปกครองร้อยละ 60.3 มีการรับรู้
ผลกระทบของการใช้เวลาหน้าจอในระดับสูง สิ่งที่ผู้ปกครอง
ประเมินว่าเป็นผลกระทบต่อเด็ก คือ เน้ือหาท่ีไม่เหมาะสม
รุนแรงท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว ท�ำให้นอนหลับพักผ่อนไม่
เพยีงพอ มีปฏสิมัพันธ์กบับคุคลและสิง่แวดล้อมลดลง และภาวะ
สมาธิสั้น เช่นเดียวกับหลายการศึกษา17, 22, 23 ท่ีพบว่าการที่เด็ก
ดูหน้าจอมากท�ำให้เด็กมีภาวะสมาธิสั้น มีผลต่อสติปัญญาและ
อารมณ์ด้านลบ ซึ่งการรับรู้น้ีจะท�ำให้ผู้ปกครองมีแนวโน้มที่จะ
มีพฤติกรรมเพื่อป้องกันไม่ให้เด็กใช้เวลาหน้าจอท่ีมากได้21, 24, 25 

ส�ำหรับการรับรู้ประโยชน์ในการการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอ
ของเด็กพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการรับรู้ที่ดี ประโยชน์ที่ผู้
ปกครองเชื่อว่าเป็นการกระท�ำที่ดีและเหมาะสมท่ีจะท�ำเพื่อ
ป้องกันการใช้เวลาหน้าจอท่ีมากของเด็ก คือ การชวนเด็กออก
ไปเล่นกลางแจ้งหรือพาท�ำกิจกรรมต่าง ๆ และการอ่านนิทาน
ให้เด็กฟังก่อนนอน สอดคล้องกับการศึกษาของ Hesketh และ
คณะ22  ทีพ่บว่า การชวนเดก็ไปออกก�ำลงักายนอกบ้านหรอืชวน
อ่านหนังสือ จะช่วยลดการดูหน้าจอของเด็ก ส่วนการรับรู ้
อุปสรรคในการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอที่มากของเด็ก พบว่า 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่รบัรูว่้ามอีปุสรรคค่อนข้างมากในการควบคมุ
การใช้เวลาหน้าจอของเด็ก ส่ิงที่เป็นอุปสรรคส�ำหรับผู้ปกครอง
คือ ความเหนื่อยล้าจากการท�ำงาน การที่สมาชิกในครอบครัว
เองทีไ่ม่ให้ความร่วมมอืในการควบคุมการใช้อปุกรณ์หน้าจอของ
เด็ก และการจ�ำกัดระยะเวลาในการดูอุปกรณ์หน้าจอของเด็ก
เป็นเรื่องยาก  สอดคล้องกับการศึกษาของ He และคณะ26 ที่
พบว่าการไม่มีเวลา ความขัดแย้งระหว่างผู้ปกครอง ภาระงาน 
และรับรู้ว่าการจ�ำกัดหน้าจอของเด็กเป็นเรื่องยาก เป็นอุปสรรค
ต่อการจ�ำกัดเวลาหน้าจอของเด็ก  
	 ส�ำหรับพฤติกรรมของผู้ปกครองเก่ียวกับการควบคุมการ
ใช้เวลาหน้าจอของเดก็ พบว่า ผู้ปกครองมพีฤตกิรรมอยูใ่นระดบั
ต�่ำ-ปานกลาง แม้ว่าผู้ปกครองจะมีการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับ
รู ้ผลกระทบ และการรับรู ้ประโยชน์ในระดับสูง แสดงว่า
พฤติกรรมยังสวนทางกับการรับรู้ อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองมี
อุปสรรคมากในการป้องกันการใช้เวลาหน้าจอที่มากของเด็ก 
เพราะอุปสรรคอาจขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุข
ภาพ21, 24, 25 จึงอาจส่งผลให้เด็กมีการใช้หน้าเวลาหน้าจอมาก
เกินค่าที่แนะน�ำ 

ความสัมพนัธ์ของปัจจัยด้านผู้ปกครองกบัการใช้เวลาหน้าจอ

ของเดก็
	 การรับรู้ว่ามีอุปสรรคมากในการการควบคุมการใช้เวลา
หน้าจอของเด็ก มีโอกาสที่เด็กจะใช้เวลาหน้าจอมากกว่าค่าที่
แนะน�ำ สอดคล้องกับการศึกษาของ Smith และคณะ27 ที่พบ
ว่าเด็กมีแนวโน้มจะไม่ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำการใช้เวลาหน้าจอ 
เมือ่ผูป้กครองมอีปุสรรค ≥ 4 ข้อ มากกว่าผูป้กครองทีม่อุีปสรรค                
0-1 ข้อ เนื่องจากผู้ปกครองที่มีการรับรู้ว่ามีอุปสรรคมาก จะ
ท�ำให้การปฏิบัติเพื่อป้องกันการใช้เวลาหน้าจอที่มากเป็นไปได้
ยาก28 ส่วนการรับรู้ด้านอื่น ๆ ไม่พบความสัมพันธ์กับเวลาหน้า
จอของเด็ก เช่นเดียวกับการศึกษาของ Hinkley และคณะ29 ที่
พบว่าการรับรู้ผลกระทบของการใช้เวลาหน้าจอ ไม่ได้ส่งผล
โดยตรงต่อการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก แสดงให้เห็นว่าการรับรู้
เพียงอย่างเดียวไม่ได้มีบทบาทส�ำคัญต่อการใช้เวลาหน้าจอของ
เด็ก อาจมีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น การรับรู้ความสามารถของ
ผู้ปกครองในการจ�ำกัดเวลาการดูหน้าจอของเด็ก30, 31 รูปแบบ
การเล้ียงดู32  ทศันคตแิละความเช่ือของผู้ปกครองต่อการใช้เวลา
หน้าจอของเด็ก33 นอกจากนี้ผู้ปกครองบางกลุ่มอาจเห็นว่าการ
ให้เด็กใช้หน้าจอเป็นส่ิงที่ดี เป็นโอกาสในการเรียนรู้ และช่วยให้
เด็กได้ฝึกทักษะในการใช้หน้าจออิเล็คโทรนิคเช่น คอมพิวเตอร์ 
หรืออุปกรณ์หน้าจอสัมผัส เพราะเด็กอาจมีโอกาสได้ใช้อุปกรณ์
เหล่านี้ที่โรงเรียน34  จึงท�ำให้ไม่มีการควบคุมเวลาการใช้หน้าจอ
ของเด็ก  ส่วนผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมการ
ใช้เวลาหน้าจอของเด็กในระดับต�่ำ-ปานกลาง มีโอกาสที่เด็กจะ
ใช้เวลาหน้าจอมากกว่าค่าที่แนะน�ำ เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
Tang  และคณะ35  ที่พบว่า มารดาที่ใช้หน้าจอต่อหน้าลูก ใช้
หน้าจอระหว่างรับประทานอาหาร และใช้หน้าจอเพื่อเป็นการ
ควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเวลาหน้าจอของ
เด็ก ส่วนการติดตามการใช้เวลาหน้าจอ และการจ�ำกัดเวลาหน้า
จอ มีความสัมพันธ์แบบผกผันกับเวลาหน้าจอของเด็ก นอกจาก
นี้การใช้เวลาหน้าจอของผู้ปกครองต่อหน้าเด็กก็มีส่วนส�ำคัญต่อ
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การใช้เวลาหน้าจอของเด็ก โดยผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครองที่
ใช้เวลาหน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน มีโอกาสท่ีเด็กจะใช้เวลา
หน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมง/วัน เช่นเดียวกับหลายการศึกษา36- 38  
ที่พบว่า เวลาหน้าจอของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การใช้เวลาหน้าจอของเด็ก เนื่องจากเด็กวัยก่อนเรียนจะเริ่ม
เรียนรู้การสร้างบุคลิกของตนจากการเลียนแบบพฤติกรรมคน
รอบข้าง ทั้งจากท่าทาง ค�ำพูด และการกระท�ำ โดยท่ีไม่รู้ว่าส่ิง
ไหนดีหรือไม่ดีเพราะยังไม่สามารถแยกแยะได้39  ดังน้ันการใช้
เวลาหน้าจอของผู้ปกครองย่อมส่งผลต่อการใช้เวลาหน้าจอของ
เด็ก 

สรุปและข้อเสนอแนะ
	 เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน เขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น ส่วนใหญ่ใช้เวลาหน้าจอมากกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน ซึ่ง
มากกว่าค่าที่แนะน�ำ โดยปัจจัยด้านผู ้ปกครองที่พบมีความ
สัมพันธ์กับการใช้เวลาหน้าจอมากของเด็ก ได้แก่ ผู้ปกครองที่มี
การรับรู้ว่ามีอุปสรรคมากในการควบคุมการใช้หน้าจอของเด็ก  
ผู้ปกครองที่มีการควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็กในระดับ
ต�่ำ-ปานกลาง ผู้ปกครองท่ีใช้เวลาหน้าจอมากกว่า 1 ช่ัวโมง/วัน 
ดังนั้นการลดเวลาหน้าจอของผู้ปกครองหรือการหลีกเลี่ยงไม่ใช้
หน้าจอต่อหน้าเด็ก การเพิ่มความเชื่อม่ันของผู้ปกครองในการ
ควบคุมการใช้เวลาหน้าจอของเด็ก รวมถึงการสนับสนุนให้เด็ก
มีพฤติกรรมทางกายมากขึ้น อาจเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ
ในการป้องกันหรือลดการใช้เวลาหน้าจอท่ีมากของเด็ก และจะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการใช้เวลาหน้าจอท่ีเหมาะสมได้  
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