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หลักการและวัตถุประสงค์: ศักยภาพด้านความรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติของวิสัญญีพยาบาลเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความส�ำเร็จใน
การฉีดยาชาระงับความรู ้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลายของ
วิสัญญีแพทย์ การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปัจจัยที่มี
ผลต่อศักยภาพของวิสัญญีพยาบาลในการช่วยท�ำหัตถการฯ
วิธีการศึกษา: เป็นแบบศึกษาไปข้างหน้าในโรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์ โดยวิสัญญีพยาบาลจะได้รับการประเมินความรู้และ
ทักษะในการช่วยหัตถการฯ ก่อนการบรรยาย 1 ช่ัวโมงและฝึก
ปฏิบัติ 20 นาที ประเมินความรู้ ทักษะและทัศนคติหลังการ
อบรม 2 เดือน เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังฝึกอบรมและ
หาปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ ทักษะและทัศนคติหลังการฝึกอบรม
โดยค่า p < 0.05 ถือว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ผลการศึกษา: ได้รับแบบสอบถามกลับ ร้อยละ 87 ผู้ร่วมวิจัย
มอีายเุฉลีย่ 33.09±9.55 ปี ผลประเมนิคะแนนความรูแ้ละทกัษะ 
การช่วยหัตถการฯ หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) ปัจจัยท่ีมีผลต่อศักยภาพด้าน
ความรู้ คืออายุและประสบการณ์การท�ำงาน (p=0.01) ปัจจัยที่
มีผลต่อศักยภาพด้านทักษะ คือ ระดับการศึกษาปริญญาโท 
(p=0.002) (เปรียบเทียบกับปริญญาตรี)
สรุป: ภายหลังฝึกอบรม อายุและประสบการณ์การท�ำงานเป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อศักยภาพด้านความรู้ ระดับการศึกษาเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อศักยภาพด้านทักษะของวิสัญญีพยาบาล ในการช่วย
วิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการฯ

ค�ำส�ำคัญ: ศักยภาพ; วิสัญญีพยาบาล; การฉีดยาชาเข้าเส้น
ประสาทส่วนปลาย

Background and objective: Competencies of knowl-
edge, skill, and attitudes of nurse anesthetists may 
influence on successfulness of peripheral nerve block 
done by anesthesiologists. This study is to determine 
factors associated with competencies of nurse anes-
thetists assisting anesthesiologist in peripheral nerve 
block procedure.
Methods: This was a prospective cohort study at 
Songklanagarind hospital. All nurse anesthetists were 
initially received pretest (knowledge and skill) for 
assisting in peripheral nerve block procedure before 
underwent for ultrasound training (one-hour lecture 
and 20 minutes workshop). The posttests consisting 
of 3 categories (knowledge, skill and attitude) were 
evaluated 2 months after training. Then the pretest 
and posttest scores were compared as well as the 
factors associated with posttest score for each cate-
gory was performed. P < 0.05 was considered statis-
tically significant. 
Results: The response rate was 87% (55/63). The mean 
age of participants was 33.09 ± 9.55 years. Posttest 
scores regarding knowledge, and skill were significant-
ly higher than pretest score (p<0.001). Factor associ-
ated with higher knowledge of nurse anesthetists was 
younger age and longer years of working experience 
(p = 0.01). Factors associated with higher skill of nurse 
anesthetists was master degree of graduation (com-
pared with bachelor degree) (p = 0.002). 
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Conclusion: A comprehensive ultrasound training in 
conjunction with younger age but longer years of 
working experience of nurse anesthetist are significant 
factors associated with knowledge competency in 
nurse anesthetists whereas higher degree of graduation 
is significant factor associated with skill competency 
in nurse anesthetists assisting anesthesiologist to 
perform peripheral nerve block.

Keywords: Competency, nurse anesthetists, periph-
eral nerve block

บทน�ำ
	 การฉีดยาชาเฉพาะท่ีเพื่อระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาท
ส่วนปลายด้วยการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าช่วยตรวจสอบต�ำแหน่งเส้นประสาท 
เป็นเทคนิคหนึ่งที่นิยมใช้ในการดูแลผู้ป่วย โดยเฉพาะในกลุ่ม                
ผู้ป่วยที่มีกายวิภาคผิดปกติ มีภาวะการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ 
มีความผิดปกติของระบบประสาท หรือผู้ป่วยได้รับอุบัติเหตุ
รุนแรงบริเวณแขนและขา1 รวมถึงการใช้เทคนิคการฉีดยาชา
เฉพาะทีบ่รเิวณต่างๆร่วมกบัการให้ยาระงับความรูส้กึแบบทัง้ตวั
ช่วยลดยาระงับปวด opioid ขณะผ่าตัดและช่วยลดความปวด
หลงัการผ่าตดั2 นอกจากนีก้ารฉดียาชาเฉพาะทีโ่ดยการใช้เครือ่ง
อัลตราซาวด์ จะช่วยลดระยะเวลาในการท�ำหัตถการเนื่องจาก
สามารถมองภาพได้อย่างชัดเจน และช่วยลดขนาดของยาชา
อย ่ างมีนั ยส� ำคัญ 3 ซ่ึ ง ในป ัจ จุบันภาควิชาวิสัญญีคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีแพทย์ประจ�ำบ้าน 
แพทย์ใช้ทุนวิสัญญีหมุนเวียนฝึกปฏิบัติในการท�ำหัตถการฉีด              
ยาชาเฉพาะที่เข้าเส้นประสาทส่วนปลาย เพื่อระงับความรู้สึก
ด้วยการใช้เครื่องเครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าอย่างต่อเน่ือง นอกจากความช�ำนาญ
ของผู้ท�ำหัตถการแล้วปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้การท�ำหัตถการดัง
กล่าวประสบความส�ำเรจ็ คอื การมศีกัยภาพของวสิญัญพียาบาล
ซึ่งเป็นผู้ช่วยในการท�ำหัตถการโดยได้ดัดแปลงมาจากแนวคิด
เกี่ยวกับนิยามสมรรถนะของพยาบาลของส�ำนักการพยาบาลที่
หมายถึงคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากความรู้ ความ
สามารถทักษะ และคุณลักษณะอื่นๆท่ีต้องการให้มี เพ่ือให้การ
ปฏิบัติงานของพยาบาลบรรลุผล4 โดยวิสัญญีพยาบาลจ�ำเป็นจะ
ต้องมีความรู้ในการเตรียมอุปกรณ์ต่างๆในการท�ำการฉีดยาชา
ระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลาย รถอุปกรณ์ เครื่อง
อัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า 
การเตรยีมยาฉกุเฉนิไว้พร้อมใช้ระหว่างท�ำหตัถการเม่ือเกดิภาวะ
เป็นพษิจากการฉดียาชา รวมถงึการเตรยีมสถานทีท่ีใ่ช้ในการท�ำ
หัตถการ ซึ่งวิสัญญีพยาบาลมีส่วนส�ำคัญอย่างมากท่ีจะต้องมี
ทักษะในการช่วยเตรียมอุปกรณ์ การช่วยปรับปุ่มเครื่องอัลตรา
ซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า การจัด
ท่าผูป่้วย การเตรยีมยา การดแูลเฝ้าระวงัผูป่้วยระหว่างและภาย

หลังจากการท�ำหัตถการ นอกจากนี้เครื่องอัลตราซาวด์และ
เครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้ายังเป็นหัตถการที่
เริ่มน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในระยะ 2-3 ปีที่ผ่านมา และผู้
เชี่ยวชาญเฉพาะทางยังมีน้อย ประกอบกับเครื่องอัลตราซาวด์มี
ความหลากหลายและมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งในแต่ละปีจะ
มพียาบาลเพิม่พนูทกัษะวสิญัญเีและวสิญัญีพยาบาลจบใหม่เพ่ิม
ขึ้นอย่างน้อยปีละ 8- 10 ราย ท�ำให้มีความรู้ ทักษะและความ
ม่ันใจน้อยในการช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการ ส่งผลให้เกิด
ความเครียด และการท�ำหัตถการขาดความราบร่ืน 
	 ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการมีศักยภาพของ
วิสัญญีพยาบาล และปัจจัยที่สัมพันธ์กับศักยภาพในการช่วยท�ำ
หัตถการดังกล่าว ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่ช่วยท�ำให้การท�ำหัตถการ
ฉดียาชาระงบัความรูส้กึเข้าเส้นประสาทส่วนปลายประสบความ
ส�ำเร็จ และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการดูแลผู้ป่วย
	 วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อประเมินศักยภาพของ
วิสัญญีพยาบาลในการช่วยท�ำหัตถการฉีดยาชาระงับความรู้สึก
เข ้าเส ้นประสาทส่วนปลายและศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ศักยภาพของวิสัญญีพยาบาลผู้ช่วยท�ำหัตถการฉีดยาชาระงับ
ความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลาย

วธีิการศึกษา
	 การศึกษานี้เป็นแบบไปข้างหน้า (Prospective cohort 
study) และผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
สงขลานครินทร์ (รหัส EC 60-182-08-7) โดยท�ำการศึกษาใน
วิสัญญีพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
	 นยิามของศกัยภาพคอื มคีะแนนประเมนิด้านความรู ้ทักษะ
และทัศนคติมากกว่าร้อยละ 80
	 การค�ำนวณขนาดตัวอย่างคิดตาม competency คือร้อย
ละ 80 หรือ 0.8 ใช้เป็นค่าในการค�ำนวณหาปัจจัยที่มีผลต่อ 
competency และมี level of significant = 0.05 โดยใช้สูตร
ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง คือ
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ขนาดกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด = 51 ราย
คิด  Drop out 10 %   
(กรณีอาสาสมัครไม่สามารถมาเข้าร่วม post test ได้ 10 %)
สรุป ค�ำนวณขนาดตัวอย่างจากสูตรได้ n=57 ราย

การจดักจิกรรมกลุ่ม (intervention) 
	 ผูว้จิยัจดัโครงการอบรมการให้ความรู้ในเรือ่งการใช้อลัตรา
ซาวด์จ�ำนวน 1 ครั้งเพื่อให้ความรู ้และฝึกปฏิบัติแก่วิสัญญี
พยาบาล และมีการประเมินศักยภาพท้ังความรู ้ทักษะและ
ทศันคตขิองวสิญัญพียาบาลในการช่วยวสิญัญแีพทย์ท�ำหตัถการ
ฉีดยาชาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลายก่อนการ
อบรม (pretest) โดยผูว้จิยัจะให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง จ�ำนวน 1 ฉบับ ก่อนการเข้าร่วมโครงการและจัด
อบรมให้ความรู้โดยวิธีการสอนบรรยาย 1 ชั่วโมงและสอนฝึก
ปฏิบัติเป็นรายกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ 20 นาที โดยวิทยากร คือ 
อาจารย์วสิญัญแีพทย์ 1 คนและวสิญัญพียาบาลทีม่ปีระสบการณ์
การช่วยสอนการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าจ�ำนวน 2 คน และภายหลังการจัด
อบรมและฝึกปฏิบัติ จะให้ตอบแบบสอบถามซ่ึงมีเน้ือหาแบบ
เดิมอีกครั้ง

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาหรือ posttest หลังการอบรม 
2 เดือน (แนบในภาคผนวก) ประกอบด้วยแบบสอบถาม 4 ส่วน
คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วยค�ำถาม 7 ข้อ ได้แก่ ระดับ
การศกึษา อายุ ระดับต�ำแหน่งงานในปัจจบุนั ระยะเวลาท่ีปฏบิตัิ
ง านในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ์  จ� ำนวนครั้ งของ
ประสบการณ์หลังส�ำเร็จเป็นพยาบาลวิชาชีพในการช่วยท�ำ
หัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาท
ด้วยกระแสไฟฟ้า และจ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การอบรม
เกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวัดความรู้ใน
การช่วยท�ำหัตถการการฉีดยาชาระงับความรู ้สึกเข ้าเส ้น
ประสาทส่วนปลายทีผู่ว้จิยัจดัท�ำขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม
และเอกสารที่เก่ียวข้อง5-8 มีลักษณะค�ำถามแบบเลือกตอบ ถูก
ผดิ จ�ำนวน 18 ข้อ ส่วนท่ี 3 แบบวดัทกัษะในการช่วยท�ำหตัถการ
การฉีดยาชาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลายที่ผู้วิจัย
จัดท�ำขึ้น แบบวัดทักษะมีลักษณะเลือกตอบแบ่งตามระดับ
คะแนนจ�ำนวน 5 ข้อ และส่วนท่ี 4 แบบวัดทัศนคติ ในการช่วย
ท�ำหัตถการการฉีดยาชาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วน
ปลายที่ผู้วิจัยจัดท�ำขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง9 แบบวัดทัศนคติมีลักษณะเลือกตอบ แบ่งตามระดับ
คะแนนจ�ำนวน 7 ข้อ 
	 โดยแบบวัดได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและ
ความเที่ยงจากอาจารย์วิสัญญีแพทย์ที่มีประสบการณ์ในการท�ำ
หัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาท
ด้วยกระแสไฟฟ้าจ�ำนวน 3 ราย ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ของเครื่องมือ = 0.88 และได้ค่าความเที่ยง = 1
	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้โปรแกรม 
epidata ในการเกบ็ข้อมลู และ R program ในการจดัการข้อมลู 
วิเคราะห์ข้อมูลโดย แจกแจงความถี่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ คะแนนทักษะ
และคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับหัตถการฉีดยาชาระงับความรู้สึก
เข้าเส้นประสาทส่วนปลายโดยใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่อง
กระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า และน�ำคะแนนในแต่ละ
ส่วนของคะแนนจริงได้แก่ คะแนนด้านความรู้ คะแนนด้าน
ทักษะและคะแนนด้านทัศนคติ มาท�ำเป็นคะแนนเต็มด้านละ 
100 คะแนน แล้วน�ำปัจจัยต้นได้แก่ ระดับการศึกษา อายุ ระดับ
ต�ำแหน่งงานในปัจจุบัน ประสบการณ์การท�ำงาน จ�ำนวนครั้ง
ของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้เครื่อง
อัลตราซาวด์และเคร่ืองกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า 
และ ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์
และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า มาหาความ
สัมพันธ์กับศักยภาพแต่ละด้านของวิสัญญีพยาบาล (ตัวแปร
ตาม) โดยใช้ univariate และ multivariate linear regression 
analysis ส�ำหรับการเปรียบเทียบคะแนน pretest และ 
posttest ใช้สถิติ paired student t-test 

ผลการศึกษา
	 ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งส้ิน 63 ราย โดยผู้วิจัยได้รับแบบสอบถาม 
pretest กลับคืน จ�ำนวน 63 ชุด และแบบสอบถาม posttest 
กลับคืน 55 ชุด ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี รองลงมา คือ ระดับปริญญาโท อายุระหว่าง 23-57 
ปี ระดับต�ำแหน่งงาน มากที่สุด คือ พยาบาลระดับปฏิบัติการ 
33 ราย พยาบาลระดับช�ำนาญการ 10 ราย พยาบาลเพิ่มพูน
ทักษะวิสัญญี 7 รายและพยาบาลระดับช�ำนาญการพิเศษ 5 ราย 
ตามล�ำดับ ประสบการณ์การท�ำงานอยู่ในช่วง 1-34 ปี จ�ำนวน
ครั้งของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้
เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแส
ไฟฟ้ามากที่สุดจ�ำนวน 100 ครั้ง น้อยท่ีสุดจ�ำนวน 3 คร้ังและ
ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และ
เครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า มากที่สุดจ�ำนวน 5 
ครั้ง น้อยที่สุดจ�ำนวน 1 ครั้ง (ตารางที่ 1)
	 ความรู้ของวิสัญญีพยาบาลด้านการปรับปุ่มเครื่อง การเต
รียมยาและอุปกรณ์ การจัดท่าผู้ป่วย การเฝ้าระวังดูแลผู้ป่วย 
และการดูแลท�ำความสะอาดเครื่องก่อนการจัดอบรม มีค่า
คะแนนเฉล่ีย 81.20±9.40  คะแนน และภายหลังการจัดอบรม
มีค่าคะแนนเฉล่ีย 92.21 ±7.29 ทักษะของวิสัญญีพยาบาลด้าน
การปรับปุ่มเคร่ือง การเตรียมยาและอุปกรณ์ การจัดท่าผู้ป่วย 
และการดูแลท�ำความสะอาดเครื่องก่อนการจัดอบรม มีค่า
คะแนนเฉล่ีย 68.56 ±15.64 และภายหลังการจัดอบรมมีค่า

51
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คะแนนเฉลี่ย 80.20 ±10.08 และทัศนคติของวิสัญญีพยาบาล
เกี่ยวกับความเต็มใจ ความถนัด ความเครียดในการช่วยท�ำ
หัตถการ สภาพแวดล้อมสภาพและปริมาณของอุปกรณ์ ความ
ทันสมัยของอุปกรณ์ การได้รับการเพิ่มพูนความรู้ในการช่วยท�ำ
หัตถการ ภายหลังการจัดอบรมมีค่าคะแนนเฉลี่ย 82.57 ±7.19 
(ตารางที่ 2)
	 ปัจจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษา ระดับต�ำแหน่งงาน จ�ำนวน
คร้ังของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้
เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแส
ไฟฟ้า และประสบการณ์การอบรมเก่ียวกับการใช้เคร่ืองอัลตรา
ซาวด์และเครือ่งกระตุน้เส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าไม่มผีลต่อ
ศักยภาพด้านความรู้ของวิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ ส่วนอายุที่น้อยกว่าและประสบการณ์การท�ำงานที่สูงกว่า
มีผลเพ่ิมศักยภาพด้านความรู้ ของวิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ (p=0.01) (ตารางท่ี 3)

	 ปัจจัยเกี่ยวกับ อายุ ระดับต�ำแหน่งงาน ประสบการณ์การ
ท�ำงาน จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำ
หัตถการที่ใช้เคร่ืองอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาท
ด้วยกระแสไฟฟ้า และประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้
เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแส
ไฟฟ้าไม่มีผลต่อศักยภาพด้านทักษะของวิสัญญีพยาบาลอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนระดับการศึกษาปริญญาโทมีผลเพิ่ม
ศักยภาพด้านทักษะของวิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (p=0.02) (ตารางที่ 4)
	 ปัจจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษา อายุ ระดับต�ำแหน่งงาน 
ประสบการณ์การท�ำงาน จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วย
วิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่อง
กระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า และประสบการณ์การ
อบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าไม่มีผลต่อศักยภาพด้านทัศนคติของ
วิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่5)

วจิารณ์
	 ผู้ป่วยที่ได้รับการฉีดยาชาเข้าเส้นประสาทส่วนปลายจะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการลดความปวดให้แก่ผู้ป่วยภายหลัง
จากการผ่าตัด ดังนั้นวิสัญญีพยาบาลจึงมีบทบาทส�ำคัญในการ
ช่วยเฝ้าระวังดูแลผู้ป่วยทั้งในระยะก่อน ระหว่างและภายหลัง
การได้รับการฉีดยาชาเข้าเส้นประสาทส่วนปลาย เพื่อให้ผู้ป่วย
เกิดความปลอดภัย วิสัญญีพยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องมีศักยภาพทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะและทัศนคติที่ดีในการดูแลผู้ป่วย
	 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความรู้ของวิสัญญีพยาบาล
ด้านการปรับปุ่มเครื่อง การเตรียมยาและอุปกรณ์ การจัดท่า             
ผู้ป่วย การเฝ้าระวังดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะเป็นพิษจาก              
ยาชา และการดูแลท�ำความสะอาดเครื่องหลังการอบรมมี
คะแนนสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่ง
คะแนนความรู้ที่สูงขึ้นอาจเนื่องจากเมื่อได้รับฟังบรรยายจาก
การจัดอบรม ท�ำให้มีความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย                
ส่งผลให้เกิดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยให้เกิดความปลอดภัย 
สอดคล้องกับการศึกษาที่กล่าวถึงบทบาทของวิสัญญีพยาบาล
ว่าจะต้องสามารถแยกเทคนิคของการฉีดยาชาเข้าเส้นประสาท
ส่วนปลาย ประเมินพยาธิสภาพที่เก่ียวกับการฉีดยาชาเข้าเส้น
ประสาทส่วนปลายและการดแูลเมือ่มภีาวะเป็นพษิจากยาชาเกดิ
ขึ้น10,11 โดยหากวิสัญญีพยาบาลมีความรู้และความมั่นใจก็จะ
ท�ำให้การดูแลผูป่้วยร่วมกบัวสิญัญแีพทย์ได้อย่างมีประสทิธภิาพ
และเกิดความปลอดภัยต่อผู้ป่วย
	 คะแนนทักษะของวิสัญญีพยาบาลภายหลังการอบรมมี
คะแนนสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่ง
คะแนนทักษะที่สูงขึ้นอาจเนื่องจากเมื่อวิสัญญีพยาบาลได้ฝึก
ปฏิบัติเรียนรู้การใช้งานจริงของเคร่ือง ท�ำให้มีทักษะในการช่วย
ปรับปุ่มเครื่อง เพื่อปรับความลึก ความคมชัดและปรับสีภาพให้
เหน็ชดัเจน การเลือกใช้ปุม่ปรบัเครือ่ง การเลือกชนดิของ probe 
ที่เหมาะสมกับการฉีดยาชาเข้าเส้นประสาทส่วนปลายแต่ละ
ประเภท รวมทั้งการจัดท่าผู้ป่วยที่ถูกต้องและการดูแลท�ำความ
สะอาดอุปกรณ์ภายหลังการใช้งาน นอกจากนี้มีการศึกษาท่ี
กล่าวถึงบทบาทของวิสัญญีพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการ

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของวิสัญญีพยาบาล (n=55)

ข้อมูล จ�ำนวน (ร้อยละ)

ระดับการศึกษา 52 ( 94.55)

ปริญญาตรี

ปริญญาโท 3 (5.45)

อายุ (ปี) (mean±SD)                                                                       23-57 ปี 
(33.09±9.55)

ระดับต�ำแหน่งงานในปัจจุบัน

พยาบาลเพิ่มพูนทักษะวิสัญญี 7 (12.72)

พยาบาลระดับปฏิบัติการ 33 ( 60.0)

พยาบาลระดับช�ำนาญการ 10 (18.18)

พยาบาลระดับช�ำนาญการพิเศษ 5 ( 9.10)

ประสบการณ์การท�ำงาน (mean±SD) 1-34 ปี (9.27±9.76)

จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วย 
วิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้เครื่องอัลตรา
ซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วย
กระแสไฟฟ้า (mean ± SD)

3-100 ครั้ง 
(46.24±32.74)

ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่อง 
อัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาท
ด้วยกระแสไฟฟ้า (mean±SD)

1-5 ครั้ง 
(1.45±0.86)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนด้านความรู้และทักษะของ
วิสัญญีพยาบาล pretest และ posttest

คะแนนศักยภาพของ
วิสัญญีพยาบาล

(N=55)

Pretest
(mean±SD)

Posttest
(mean±SD)

P- value

ความรู้ (100) 81.20±9.40 92.21±7.29 <0.001*

ทักษะ (100) 68.56±15.64 80.20±10.08 <0.001*

ทัศนคติ (100) ไม่ได้ประเมิน 82.57±7.19 -
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ฉีดยาชาเข้าเส้นประสาทส่วนปลาย ทั้งในระยะก่อน ระหว่าง
และภายหลังการท�ำหัตถการ การพัฒนาของทีมวิสัญญีในการ
ดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ จะช่วยเพิ่มความปลอดภัยแก่ผู้ป่วย รวมทั้ง
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ์ที่ดีในการดูแลผู้ป่วยกลุ่ม
นี้12,13ซึ่งหากวิสัญญีพยาบาลมีความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับ
บทบาทในการดูแลผู้ป่วยก็จะเพิ่มทักษะความมั่นใจสามารถ
ให้การดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฉดียาชาเข้าเส้นประสาทส่วนปลาย
ได้อย่างปลอดภัย
	 ทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เป็นความพอใจ

หรือไม่พอใจ ซ่ึงจากผลการศึกษาครั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ
ของวิสัญญีพยาบาล ประกอบด้วย ความเต็มใจ ความถนัด, 
ความเครียด สภาพแวดล้อม ปริมาณและความทันสมัยของ
อุปกรณ์รวมท้ังการได้รับการเพิ่มพูนความรู้ ดังนั้นหากวิสัญญี
พยาบาลมีความเครียดอาจเนื่องมาจากการขาดความถนัดใน
การช่วยท�ำหัตถการ หรือมีความรู้ไม่เพียงพอ ไม่มีความมั่นใจก็
จะส่งผลต่อทัศนคติทางลบในการช่วยท�ำหัตถการ นอกจากนี้
การมีอุปกรณ์ไม่เพียงพอต้องแบ่งกันใช้งานหรืออุปกรณ์มีความ
ทนัสมยั มคีวามหลากหลายเมือ่ไม่ได้ใช้งานเป็นประจ�ำท�ำให้ขาด

ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อคะแนนความรู้ของวิสัญญีพยาบาล (posttest)

ปัจจัยท�ำนาย (predictors)
Univariate Linear Regression Multivariate Linear Regression

β- COEFFICIENTS (SE) p-value β- COEFFICIENTS (SE) p-value

ระดับการศึกษา ปริญญาโท (เทียบกับปริญญาตรี) 0.07 (0.78) 0.93 1.11 (0.87) 0.21

อายุ (ปี) -0.01 (0.02) 0.64 -0.31 (0.11) 0.01*

ระดับต�ำแหน่งงานในปัจจุบัน (เทียบกับพยาบาลเพิ่มพูน
ทักษะวิสัญญี)

     - พยาบาลระดับปฏิบัติการ 0.52 (0.50) 0.35 -0.01 (0.55) 0.99

     - พยาบาลระดับช�ำนาญการ 0.76 (0.65) 0.25 1.16 (1.01) 0.26

     - พยาบาลระดับช�ำนาญการพิเศษ 0.06 (0.78) 0.94 -0.03 (1.44) 0.98

ประสบการณ์การท�ำงาน (ปี) 0.001 (0.02) 0.95 0.27 (0.11) 0.01*

จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำ
หัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า (ครั้ง)

0.01 (0.01) 0.06 0.01 (0.01) 0.11

ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์
และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า (ครั้ง)

0.30 (0.21) 0.15 0.11 (0.21) 0.59

 * ไม่ได้ใช้ cut point แต่ใช้คะแนนจริงที่ได้จากผู้ร่วมวิจัย

ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีผลต่อคะแนนทักษะของวิสัญญีพยาบาล (posttest)

ปัจจัยท�ำนาย (predictors)
Univariate Linear Regression Multivariate Linear Regression

β- COEFFICIENTS (SE) p-value β- COEFFICIENTS (SE) p-value

ระดับการศึกษา ปริญญาโท (เทียบกับปริญญาตรี) 7.29 (2.86) 0.01 11.06 (3.44) 0.002*

อายุ (ปี) -0.04 (0.07) 0.55 -0.14 (0.42) 0.73

ระดับต�ำแหน่งงานในปัจจุบัน (เทียบกับพยาบาลเพิ่มพูน
ทักษะวิสัญญี)

     - พยาบาลระดับปฏิบัติการ 0.57 (2.16) 0.79 0.24 (2.18) 0.91

     - พยาบาลระดับช�ำนาญการ -0.46 (2.55) 0.86 0.52 (3.99) 0.89

     - พยาบาลระดับช�ำนาญการพิเศษ -0.06 (3.03) 0.98 -1.27 (5.71) 0.82

ประสบการณ์การท�ำงาน (ปี) -0.04 (0.07) 0.54 0.02 (0.42) 0.95

จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำ
หัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า (ครั้ง)

0.03 (0.02) 0.12 0.03 (0.02) 0.13

ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์
และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า (ครั้ง)

0.11 (0.81) 0.89 0.43 (0.83) 0.61

 * ไม่ได้ใช้ cut point แต่ใช้คะแนนจริงที่ได้จากผู้ร่วมวิจัย
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ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีผลต่อคะแนนทัศนคติของวิสัญญีพยาบาล (posttest)

ปัจจัยท�ำนาย (predictors)
Univariate Linear Regression Multivariate Linear Regression

β- COEFFICIENTS (SE) p-value β- COEFFICIENTS (SE) p-value

ระดับการศึกษา ปริญญาโท (เทียบกับปริญญาตรี) -0.01 (0.90) 0.99 1.32 (1.07) 0.22

อายุ (ปี) -0.02 (0.02) 0.29 -0.06 (0.13) 0.65

ระดับต�ำแหน่งงานในปัจจุบัน (เทียบกับพยาบาลเพิ่มพูน
ทักษะวิสัญญี)

     - พยาบาลระดับปฏิบัติการ 0.29 (0.62) 0.64 0.13 (0.67) 0.84

     - พยาบาลระดับช�ำนาญการ -0.09 (0.74) 0.91 -1.32 (1.23) 0.29

     - พยาบาลระดับช�ำนาญการพิเศษ -1.09 (0.88) 0.22 -3.28 (1.76) 0.07

ประสบการณ์การท�ำงาน (ปี) -0.02 (0.02) 0.31 0.11 (0.13) 0.40

จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วยวิสัญญีแพทย์ท�ำ
หัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า (ครั้ง)

-0.01 (0.01) 0.28 -0.01 (0.01) 0.10

ประสบการณ์การอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์
และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า (ครั้ง)

0.16 (0.24) 0.51 0.09 (0.26) 0.70

 * ไม่ได้ใช้ cut point แต่ใช้คะแนนจริงที่ได้จากผู้ร่วมวิจัย

ความคุ้นเคย รวมทั้งเทคนิคการท�ำหัตถการที่แตกต่างกันของ
วิสัญญีแพทย์ ก็ส่งผลต่อทัศนคติในการช่วยท�ำหัตถการ ดังนั้น
ทัศนคติจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนส�ำคัญต่อศักยภาพของวิสัญญี
พยาบาลผู้ช่วยในการฉีดยาชาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาท
ส่วนปลาย ซึ่งมีการศึกษาถึงสาเหตุของความเครียดในการ
ท�ำงานของพยาบาลที่พบว่าอาจเกิดจากความไม่สมดุลระหว่าง
ความรู้และทักษะความช�ำนาญในงาน รวมถึงสภาพแวดล้อมใน
การท�ำงาน14 ซึ่งอาจส่งผลต่อทัศนคติในการท�ำงานได้
	 ปัจจัยที่มีผลต่อศักยภาพด้านความรู้ของวิสัญญีพยาบาล               
ผู้ช่วยท�ำหัตถการฉีดยาชาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วน
ปลาย จากผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่า ปัจจยัเกีย่วกับระดบัการ
ศึกษา ระดับต�ำแหน่งงาน จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วย
วิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่อง
กระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า และประสบการณ์การ
อบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าไม่มีผลต่อศักยภาพด้านความรู้ของ
วิสัญญีพยาบาลอย ่างมีนัยส�ำ คัญทางสถิติ  แต ่อายุและ
ประสบการณ์การท�ำงานมีผลต่อศักยภาพด้านความรู ้ ของ
วิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.01) ซึ่งผลการ
ศึกษาพบว่า เมื่อวิสัญญีพยาบาลมีอายุเพ่ิมมากข้ึน ความรู้จะ   
ลดลงอาจเนื่องจากผู้ท่ีมีอายุมากขึ้นความรู้ในการใช้อุปกรณ์
เทคโนโลยีลดลง ตลอดจนผู้ท่ีมีอายุมากขึ้นมีความม่ันคงในการ
ท�ำงานจึงมีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้ในการใช้
เทคโนโลยีใหม่ๆที่น้อยกว่า ในทางตรงกันข้ามผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่า
ก็จะมีความรู ้ในเรื่องการใช้เทคโนโลยีสูงกว่ารวมทั้งมีความ
กระตอืรอืร้นในการพฒันาตนเองเพือ่ให้ตนเองมีศกัยภาพในการ
ช่วยท�ำหัตถการมากข้ึนและดูแลผู้ป่วยให้ปลอดภัยไม่มีภาวะ
แทรกซ้อนเกิดขึ้น ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาการประเมินความ
รู้ของพยาบาลเก่ียวกับการเตรียมการใช้เคร่ืองอัลตราซาวด์ ใน
โรงพยาบาลทั่วไปของประเทศอียิปต์ พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้กับอายุของพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ15

ส�ำหรบัประสบการณ์การท�ำงานทีม่ากขึน้ท�ำให้มคีวามรูเ้พิม่มาก
ขึ้น เนื่องจากผู้ที่มีประสบการณ์การท�ำงานเป็นเวลานานนั้น จะ
น�ำความรู ้และประสบการณ์ที่ผ ่านมา มาใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง โดยสอดคล้องกับที่เบนเนอร์ได้กล่าวไว้ว่า 
พยาบาลที่มีประสบการณ์การท�ำงานที่มากกว่า 5 ปี จะท�ำให้มี
ความรู้ ทักษะความมั่นใจในการท�ำงานที่เพิ่มมากขึ้น16

	 ปัจจัยที่มีผลต่อศักยภาพด้านทักษะของวิสัญญีพยาบาล              
ผู้ช่วยท�ำหัตถการฉีดยาชาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วน
ปลาย จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า อายุ ระดับต�ำแหน่งงาน 
ประสบการณ์การท�ำงาน จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วย
วิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการที่ใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่อง
กระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าและประสบการณ์การ
อบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าไม่มีผลต่อศักยภาพด้านทักษะของ
วิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่ระดับการศึกษามี
ผลต่อศักยภาพด้านทักษะของวิสัญญีพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถติ ิ(p=0.002) โดยผลการศกึษาพบว่าเมือ่วสิญัญพียาบาล
มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น คือ ผ่านการศึกษาในระดับปริญญาโท 
จะมีทักษะในการช่วยท�ำหัตถการและดูแลผู้ป่วยมากขึ้น อาจ
เนื่องจากเมื่อวิสัญญีพยาบาลได้ศึกษาเพิ่มเติมสูงขึ้น ท�ำให้มี
ความรอบรู ้ เพิ่มมากขึ้นเพิ่มความมั่นใจในการท�ำงาน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษา ประสบการณ์การท�ำหัตถการระงับ
ความรู ้ สึกเฉพาะส่วนของแพทย์ประจ�ำบ้านวิสัญญี คณะ
แพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่าร้อยละของการ
ประสบความส�ำเร็จของแพทย์ประจ�ำบ้านในการท�ำหัตถการ
ฉีดยาระงับความรู้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลายมีความสัมพันธ์
กับจ�ำนวนครั้งของประสบการณ์ที่ได้ท�ำหัตถการที่มากข้ึนตาม
จ�ำนวนปีที่ฝึกอบรม17 และมีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนทักษะ
การใช้เครื่องอัลตราซาวด์แก่นักศึกษาพยาบาลโดยผ่านเคร่ือง
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โมเดลจ�ำลอง (simulation) โดยผู้เชี่ยวชาญ จะท�ำให้นักศึกษา
พยาบาลสามารถเรียนรู้และใช้เครื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพ18

ปัจจัยเก่ียวกับระดับการศึกษา อายุ ระดับต�ำแหน่งงาน 
ประสบการณ์การท�ำงาน จ�ำนวนครั้งของประสบการณ์การช่วย
วิสัญญีแพทย์ท�ำหัตถการท่ีใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่อง
กระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้า และประสบการณ์การ
อบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องอัลตราซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้น
ประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าไม่มีผลต่อศักยภาพด้านทัศนคติของ
วสิญัญพียาบาลอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ อาจเนือ่งจากทศันคติ
เป็นความคิดเห็น ความเข้าใจที่บุคคลมีต่อสิ่งใดส่ิงหนึ่ง โดยอาจ
จะแสดงออกในด้านบวกหรอืลบ ซึง่อาจจะไม่เกีย่วข้องกบัปัจจยั
ต่าง ๆ แต่ได้มีการศึกษาเก่ียวกับทัศนคติของพยาบาลเด็กห้อง
ฉุกเฉินในการใช้เทคนิคอัลตราซาวด์ เพื่อประเมินเส้นเลือดใน
การให้น�้ำเกลือ พบว่าพยาบาลแต่ละคนมีความชอบในแต่ละ
เทคนิคที่แตกต่างกัน19 นอกจากนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับการ
ประเมินทัศนคติของพยาบาลในการใช้อัลตราซาวด์เพื่อดู
เส้นเลือดในการให้สารน�้ำภายหลังการอ่านและดูวีดีโอเกี่ยวกับ
การใช้อัลตราซาวด์ พบว่า พยาบาลได้ใช้อัลตราซาวด์ในการ
ประเมินเส้นเลือดเพื่อให้สารน�้ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ20

	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษาคือวิสัญญีพยาบาลทุกคนได้รับการ
ฝึกอบรมการให้ความรู้เก่ียวกับหัตถการการใช้เครื่องอัลตรา
ซาวด์และเครื่องกระตุ้นเส้นประสาทด้วยกระแสไฟฟ้าก่อนท�ำ
ข้อสอบ posttest ซ่ึงการได้รับการอบรมดังกล่าวน่าจะเป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อการเพิ่มศักยภาพของวิสัญญีพยาบาลด้วย แต่
เนื่องจากวิสัญญีพยาบาลทุกคนได้รับการอบรม จึงอาจท�ำให้
บดบังปัจจัยอื่นๆ ท่ีอาจมีผลต่อการเพิ่มศักยภาพของวิสัญญี
พยาบาลผู้ช่วยท�ำหัตถการดังกล่าว

สรุป
	 วิสัญญีพยาบาลมีบทบาทส�ำคัญในการช่วยวิสัญญีแพทย์
ท�ำหตัถการการฉดียาระงบัความรู้สกึเข้าเส้นประสาทส่วนปลาย 
การมศีกัยภาพสงูทัง้ในด้านความรู ้ทกัษะ ทศันคตทิีด่ขีองวสิญัญี
พยาบาล และการท่ีวิสัญญีพยาบาลมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น
และมีประสบการณ์การท�ำงานที่มากขึ้น จะช่วยให้การท�ำ
หัตถการฉีดยาระงับความรู ้สึกเข้าเส้นประสาทส่วนปลายมี
ประสิทธิภาพ และผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างปลอดภัย

กติตกิรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณวิสัญญีพยาบาลทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือในการเข้าร่วมอบรมและตอบแบบสอบถาม และขอ
ขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุมิตรา ประเทพและ
อาจารย์แพทย์หญิงชณัฐี กิจศิริพันธ์ ท่ีมีส่วนร่วมท�ำให้งานวิจัย
ครั้งน้ีส�ำเร็จลุล่วง

เอกสารอ้างองิ

1. สวุมิล  ต่างววิฒัน์. การใช้อัลตราซาวน์ส�ำหรับการระงับความรูสึ้ก
เฉพาะส่วน. ใน: อริศรา เอี่ยมอรุณ, พงศ์ธารา วิจิตรเวชไพศาล. 
บรรณาธิการ. การระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนโดยอัลตราซาวน์. 
พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร: พี.เอ.ลิฟวิ่ง; 2558: 30-36.

2. มลิวัลย์  ออฟูวงศ์. การระงับปวดหลังผ่าตัดในเด็ก. ใน: การให้ยา
ระงับความรู้สึกในผู้ป่วยเด็ก. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: 
สหมิตรพัฒนาการพิมพ์; 2558: 151-184.

3. Koscielniak-nielsen ZJ. Ultrasound-guided peripheral 
nerve blocks: What are the benefit?. Acta Anaesthesiol 
Scand 2008; 52: 727-737.

4. ส�ำนักการพยาบาล กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. หน้าที่
รบัผดิชอบหลกัและสมรรถนะวสิญัญพียาบาล. กรงุเทพมหานคร; 
2549.

5. ธีรวัฒน์  ชลาชีวะ. เครื่องมือและอุปกรณ์ในการระงับความรู้สึก
ของเส้นประสาทส่วนปลาย. ใน: อักษร พูลนิติพร, มานี รักษา
เกยีรติศกัดิ,์ พรอรุณ เจริญราช, นรุตม์ เรือนอนุกลู. บรรณาธกิาร. 
ต�ำราฟื้นฟูวิชาการวิสัญญีวิทยา. กรุงเทพมหานคร; 2558: 95-
103.

6. ชมรมการระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนแห่งประเทศไทย ราช
วิทยาลัยวิสัญญีแพทย์แห่งประเทศไทย. แนวทางการพัฒนาการ
ป้องกันและรักษาภาวะยาชาเป็นพิษ. แนวทางพัฒนาการดูแล                   
ผู้ป่วยที่เข้ารับการระงับความรู้สึกเฉพาะส่วน. พิมพ์คร้ังที่ 1. 
กรุงเทพมหานคร: พี.เอ.ลีฟวิ่ง; 2560: 7-16.

7. Neal JM, Bernards CM, Butterworth JF, Gregorio GD, 
Drasner K, Hejtmanek MR, et al. ARSA Practice advisory 
on local anesthetic systemic toxicity. Reg Anesth Pain 
Med 2010; 35(2): 152-161.

8. สวุมิล  ต่างววิฒัน์. Nerve Blocks, Ultrasound Guidance และ 
Peripheral Nerve Stimulator Guidance. ใน: อังกาบ  ปราการ
รัตน์, วิมลลักษณ์  สนั่นศิลป์, ศิริลักษณ์ สุขสมปอง, ปฏิภาณ  ตุ่ม
ทอง. บรรณาธิการ. พิมพ์คร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร: เอ-พลัส 
พริ้น; 2558: 255-279.

9. ทัศนคติและความพึงพอใจ. (attitude and job satisfaction)/ 
Available from: https://www.novabizz.com/NovaAce/
Behavior/work-moods.htm [Cited October 2, 2561]

10. McCamant KL. Peripheral nerve blocks: Understanding 
the nurse’s role. J Perianesth Nurs 2006; 21(1): 16-26.

11. Clifford T. Peripheral Nerve Blocks.  J Perianesth Nurs 
2006; 26(2): 120-121.

12. Russell RA, Burke K, Gattis K. Implementing a Regional 
Anesthesia Block Nurse Team in the Perianesthesia Care 
Unit Increases Patient Safety and Perioperative                             
Efficiency.J Perianesth Nurs 2013; 28(1): 3-10.

13. Hunter OO, Kim TE, Mariano ER, Harrison TK. Care of the 
patient with a peripheral nerve block. J Perianesth Nurs 
2019; 34(1): 16-26.

14. Najimi A, Goudarzi AM, Sharifirad G. Cause of job stress 
in nurses: A cross-sectional study. Iran J Nurs Midwifery 
Res 2012; 17(4): 301-305.



รงรอง  เรืองจิระอุไร และคณะ Rongrong  Rueangchira-urai, et al.

ศรีนครินทร์เวชสาร 2564; 36(2)     Srinagarind Med J 2021; 36(2) 216

 

15. Elhagga Ibr. Eldesouky, Elsayeda Ibrahim Ahmed Ibrahim, 
Rasha M. Mahfouz. Assessment of nurses’ knowledge 
regarding nursing preparations for ultrasonography    
examinations in general hospitals at port said city. Asian 
Journal of Scientific Research 2019; 12: 256-262.

16. Cash K. Benner and expertise in nursing: a critique. Int 
J Nurs Stud 1995; 32(6): 527-534.

17. Wongswadiwat M, Wittayapiroj A, Thongrong C, Utcha-
chon W, bundaj P. The Exposure of Peripheral Nerve 
Block in Residency Training Program at Srinagarind 
Hospital. Srinagarind Med J 2013; 28(3): 320-326.

18. Weiner E, Gordon J, Rudy S, McNew R. Expanding                      
Virtual Reality to Teach Ultrasound Skills to Nurse 
Practitioner Students. Stud Health Technol Inform 2019; 
264: 893-897.

19. Ng C, Ng L, Kessler DO. Attitudes towards three                         
ultrasound-guided vascular access techniques in a 
paediatric emergency department. Br J Nurs 2017; 26(19): 
26-31.

20. Richard R, Jagneaux T. Examination of Acute Care Nurse 
Attitudes Toward Use of Ultrasound Guided Peripheral 
IV Catheter Insertion. Chest J 2015; 148(4): 472.


