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หลักการและวัตถุประสงค์: วัยรุ่นให้ความสนใจกับการใช้                    
โซเชียลมิเดียผ่านสมาร์ทโฟน ทั้งการส่งข้อความโต้ตอบ การ
แบ่งปันภาพถ่าย หรือการสนทนา โดยใช้สมาร์ทโฟนทุกที่ เช่น 
ห้องนอน ห้องน�้ำ การเดินทางสาธารณะ หรือ ขณะเดิน เป็นต้น 
ถึงแม้ว่าการใช้โซเชียลมิเดียผ่านสมาร์ทโฟนจะมีประโยชน์แต่
ขณะเดียวกันก็ส ่งผลกระทบต ่อสุขภาพเช ่นกัน การใช ้                            
สมาร์ทโฟนขณะเดินอาจจะท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็ว
ในการเดินได้ วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ีคือเพื่อเปรียบเทียบ
ความเร็วในการเดินระหว่างใช้และไม่ใช้สมาร์ทโฟนขณะเดินใน
กลุ่มวัยรุ่นที่เสพติดการใช้อินเตอร์เนต
วิธีการศึกษา: อาสาสมัครจ�ำนวน 25 ราย ท่ีมีอายุระหว่าง 12-
16 ปี ร่วมกับการเสพติดอินเตอร์เนตระดับปานกลาง ประเมิน
ด้วยแบบประเมินพฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เนต (IADQ) ได้
รับการเชิญเข้าร่วมการศึกษาน้ี อาสาสมัครทุกรายได้รับการ
ประเมินความเร็วในการเดินด้วยการเดิน 10 เมตรใน 2 เงื่อนไข 
เง่ือนไขที่ 1 อาสาสมัครได้รับค�ำแนะน�ำให้เดินโดยไม่ใช้                         
สมาร์ทโฟน เงื่อนไขท่ี 2 อาสาสมัครต้องส่งข้อความโต้ตอบโดย
ใช้สมาร์ทโฟนขณะเดิน ข้อมูลความเร็วในการเดินถูกวิเคคราะห์
ด้วยสถิติ Independent-sample T test โดยก�ำหนดระดับนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ p < 0.05
ผลการศึกษา: อาสาสมัครท่ีใช้สมาร์ทโฟนพิมพ์ข้อความโต้ตอบ
ขณะเดินใช้เวลาในการเดินเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้ง
ความเร็วแบบปกติ (เพิ่มข้ึน 0.12 เมตร/วินาที, p < 0.000) 
และ ความเร็วสูงสุด (เพ่ิมขึ้น 0.3 เมตร/วินาที, p < 0.000) 
สรุป: การส่งข้อความโต้ตอบโดยใช้สมาร์ทโฟนขณะเดินลด
ความเรว็ในการเดนิในกลุม่วยัรุน่ทีเ่สพตดิอนิเตอร์เนตระดบัปาน
กลาง ซึง่เพิม่ความเสีย่งต่อการล้มขณะเดนิได้ อย่างไรการศกึษา
ในอนาตตควรศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นที่เสพติดอินเตอร์เนตระดับระ
ดับอื่นๆ ร่วมด้วย

Background and Objective: The adolescents pay 
attention to social media using several applications 
on a smartphone and are online and on their phones, 
texting, sharing, talking, you name it, everywhere, i.e., 
bedroom, bathroom, public transport or while walking 
etc., Even though, social media on a smartphone is a 
useful technology, but it also effects on physical 
health. Smartphone use during walking may be change 
gait speed. The purpose of this study was to compared 
walking speed during walking with use and no use 
smartphone in internet addict adolescent. 
Methods:  Twenty-five subjects aged 12-16 years old 
with moderate internet addict level using the internet 
addiction diagnostic questionnaire (IADQ) were invited 
in this study. All subjects were evaluated the walking 
speed using 10-metre walk test in two condition. Frist 
condition, subjects were instructed to walking without 
smartphone use. Second condition, subject will be 
texting using smartphone during their walking. The 
mean walking speed data was analyzed by Indepen-
dent-sample T test and statistical significance was set 
at p < 0.05.
Results: Subjects who walking with texting using 
smartphone showed significant increasing in both 
normal comfortable walking speed (0.12 m/s increas-
ing, p < 0.000) and maximum walking speed (0.3 m/s  
increasing, respectively). 
Conclusions: Texting using smartphone during walk-
ing reduce gait speed in moderate internet addict 
adolescent. This may increase the greater risk of falls. 
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However, future studied should be investigate in 
other level of internet addict adolescent. 
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บทน�ำ
	 เครือข่ายขนาดใหญ่เชื่อมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทั่วโลก
ไว้ด้วยกัน เรียกว่า International network หรือ อินเตอร์เน็ต 
มีความส�ำคัญกับการด�ำเนินชีวิตในยุคปัจจุบันมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากอินเตอร์เน็ตช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถค้นหาข้อมูลความ
รูม้หาศาลได้อย่างรวดเรว็ สามารถตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ืน่ได้หลาก
หลายรูปแบบ เช่น การส่งข้อความส่วนตัว (Texting, Chat) การ
สนทนาผ่านเสยีง หรอืวดิโิอ (Video call) การใช้งานแอพลเิคชัน่
ในการออกก�ำลังกาย หรือติดตามภาวะสุขภาพ เป็นต้น1 จาก
การส�ำรวจการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารในครัวเรือนจาก
ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบกลุ่มวัยรุ่นมีการใช้อินเตอร์เน็ตมาก
ที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับประชากรกลุ ่มอื่น วัยรุ ่นนิยมใช้
อินเตอร์เน็ตเพื่อติดต่อสื่อสารในเครือข่ายสังคมขนาดใหญ่  
(Social media) ที่ผู้ใช้สามารถมีปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วม หรือ
สามารถแสดงความคิดเห็นผ่านการติดต่อดังกล่าวได้  โดยกว่า
ร้อยละ 90.4 ของกลุ่มวัยรุ่นมักใช้งานอินเตอร์เน็ตผ่าน “สมา
ร์ทโฟน” ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีวัยรุ่นใช้สมาร์ทโฟนต่อครั้ง นานถึง 
90 นาที และมีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ2 จนเป็นสาเหตุให้เกิด
การเสพติดอินเตอร์เนต (Internet addiction) ซ่ึงส่งผลกระทบ
ด้านลบต่อตัวผู้ใช้งาน ได้แก่ มีภาวะวิตกกังวล ซึมเศร้า ตลอด
จนใช้พลงังานหรอืท�ำกจิกรรมทางกายลดลง3 วรรณคล เชือ้มงคล 
และคณะ4 ได้ศึกษาผลของการใช้สมาร์ทโฟนและ/หรือแท็บเล็ต
ต่อสุขภาพและผลการเรียนในกลุ่มวัยรุ่น พบว่าการใช้สมาร์ท
โฟนเป็นประจ�ำท�ำให้กลุม่วยัรุน่เริม่มปัีญหาสขุภาพทางกายด้าน
การใช้ชีวิตประจ�ำวันเพ่ิมมากข้ึน
	 กลุม่วยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสพตดิอนิเตอร์เนตบนสมาร์ทโฟน 
มกัพกพาสมาร์ทโฟนไปด้วยทกุที ่ใช้สมาร์ทโฟนขณะท�ำกจิกรรม
อื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือใช้ขณะเดิน สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Yoshiki และคณะ รายงานว่าผู้คนนิยมใช้สมาร์ทโฟนขณะ
เดินเพิ่มขึ้นทุกปี  ถึงแม้ว่าการใช้งานอินเตอร์เนตบนสมาร์ทโฟน
อาจเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมการท�ำกิจกรรมทางกาย ช่วยให้
ผูใ้ช้เกดิความเพลดิเพลนิในการเดนิ5 โดยการศึกษาของ Rebold 
และคณะ รายงานว่าอาสาสมัครสุขภาพดีอายุเฉล่ีย 21.8 ปี 
สามารถเพิ่มความหนักของการออกก�ำลังกายด้วยการเดินบน
เครื่องออกก�ำลังกายแบบสายพานวิ่ง (Treadmill) ได้เมื่อใช ้              
สมาร์ทโฟนฟังเพลง แต่กลับพบว่าเม่ืออาสาสมัครใช้สมาร์ทโฟน
เพื่อการสนทนาและการส่งข้อความโต้ตอบความหนักของการ
เดนิลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ6 สอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Barkley และ Lepp ได้ศึกษาการใช้สมาร์ทโฟนระหว่างการเดิน
ในชีวิตประจ�ำวันบนระยะทางราบ เรียบ และตรง ยาว 50 เมตร 
ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า
กลุ่มนักศึกษาที่ใช้สมาร์ทโฟนเพื่อการสนทนาใช้เวลาเฉลี่ยขณะ
เดิน 39.3 วินาที ในขณะท่ีกลุ่มท่ีไม่ใช้สมาร์ทโฟนขณะเดิน จะ

ใช้ระยะเวลาเฉลี่ยเพียง 35.3 วินาที7 ผลที่ได้นี้พบว่าการใช้สมา
ร์ทโฟนท�ำให้ความเรว็ในการเดนิลดลง อย่างไรกต็ามผลทีไ่ด้จาก
การศึกษาน้ีไม่อาจสรุปได้ว่าสมาร์ทโฟนท�ำให้ความเร็วในการ
เดินลดลงหรือเกิดจากอาสาสมัครเดินช้าลงด้วยเหตุผลและ
ปัจจัยอื่น
	 ความเสี่ยงต่อการเกิดการเสพติดอินเตอร์เนตโดยการใช้
งานผ่านสมาร์ทโฟนของกลุ่มวัยรุ ่นมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากขึ้น
เรื่ อยๆ โดยการ ศึกษาเอมิกา เหมมินทร ์  และปรีชา                                           
วจิติรธรรมรส พบว่ากลุม่วยัรุน่ให้ความส�ำคญักบัการใช้เครอืข่าย
ออนไลน์หรืออินเตอร์เนตเพื่อการติดต่อสื่อสารมากเป็นพิเศษ8 
ส่งผลให้วัยรุ่นนิยมใช้สมาร์ทโฟนเพื่อส่งและรับข้อความโต้ตอบ 
(Chat) แบบทันทีที่มีการแจ้งเตือน ไม่ว่าจะท�ำกิจกรรมใดอยู่
ก็ตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเดิน ซึ่งส่งผลให้ความปลอดภัยใน
การเดินลดลง อันเนื่องมาจากการเสียสมาธิจากการพิมพ์
ข้อความโต้ตอบ9 ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบ
เทียบความเร็วเฉล่ียของการเดินขณะใช้สมาร์ทโฟนเพื่อพิมพ์
ข้อความโต้ตอบและไม่ใช้สมาร์ทโฟนในกลุ่มวัยรุ่นที่เสพติดการ
ใช้อินเตอร์เนต

วธีิการศึกษา
	 การศกึษานีเ้ป็นการศกึษารปูแบบ Cross sectional study 
ค�ำนวณขนาดตัวอย่างจากสูตร 2σ2 (Ζα + Ζβ)2 /(μ

2
 - μ

1
)2  

(โดยก�ำหนดค่าต่างๆ ดังนี้ σ=4.8, α=0.05, β=0.1 และ μ
2 

-μ
1
 = 4)7 ค�ำนวณได้อาสาสมัคร 25 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยการสุ่มตามความสะดวก (Convenience sampling) โดย
มีเกณฑ์การคัดเข้าคือ เป็นวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี10 ที่
ใช้สมาร์ทโฟนเป็นประจ�ำอย่างน้อย 1 ปี ขึ้นไปและมีพฤติกรรม
เสพติดการใช้อินเตอร์เนตผ่านสมาร์ทโฟน กล่าวคือ มีคะแนน
มากกว่า 50 คะแนน เมื่อประเมินด้วยแบบประเมินพฤติกรรม
การเสพติดการใช้อินเตอร์เนต (แบบประเมินนี้ประกอบด้วยข้อ
ค�ำถามเกี่ยวกับการใช้อินเตอร์เนต จ�ำนวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ตั้งแต่ 0-5 ได้แก่ 0 คือไม่เคยเลย 5 คือเสมอๆ หรือ
ตลอดเวลา)11 ทั้งนี้หากตรวจสอบประวัติหรือสัมภาษณ์พบว่า
อาสาสมัครมีประวัติประสบอุบัติเหตุ หรือได้รับบาดเจ็บบริเวณ
รยางค์ส่วนล่าง เป็นเหตุให้ขัดขวางการเดิน จะถูกคัดออกจาก
การศึกษา อาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ได้รับการเชิญเข้า
ร่วมการศึกษานี้ และได้รับการอธิบายวัตถุประสงค์ รายละเอียด
ของการทดสอบ ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการวิจัยก่อนเข้าร่วม
การศึกษา การศึกษานี้ด�ำเนินการเก็บข้อมูล ณ โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยพะเยา โดยอาสาสมัครที่ยินยอมเข้าร่วมการศึกษา 
ทั้งอาสาสมัครและผู้ปกครองได้ลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วม
การศึกษาทีผ่่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยั
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา (เลขที่โครงการ 2/167/60) 
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	 คณะผู้วิจัยด�ำเนินการท�ำการสอบความเที่ยงภายใน และ
ความเที่ยงระหว่างบุคคล โดยท�ำการทดสอบความเร็วในการ
เดินในอาสาสมัครสุขภาพดี จ�ำนวน 10 ราย จ�ำนวน 2 ครั้ง ห่าง
กันอย่างน้อย 24 ชั่วโมง ใช้สถิติ Intraclass Correlation 
Coefficient (ICC) ในการิเคราะห์ข้อมูล จากการทดสอบความ
เท่ียงของการประเมินความเร็วในเดินด้วย 10MWT ของคณะ 
ผู้วิจัยก่อนด�ำเนินการเก็บข้อมูล พบว่ามีความเท่ียงภายในของ
ผู้วัด (Intra reliability) และความเท่ียงระหว่างบุคคล (Inter 
reliability) อยู่ในระดับสูง (ICC = 0.98 และ 0.92 ตามล�ำดับ)  
อาสาสมัครทุกรายจะได้รับการประเมินความเร็วในการเดิน 
(Gait speed) ด้วยการเดิน 10 เมตร (The 10 Meter Walk 
Test, 10MWT) ณ ลานเอนกประสงค์ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีกว้าง โล่ง 
ไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดิน ตลอดจนไม่มีการสัญจรของผู้คนผ่านไป
มา เมื่อผู้วิจัยกล่าว “เริ่ม” ให้อาสาสมัครเดินด้วยความเร็วปกติ 
(Normal Comfortable Speed) ตามทางราบ และเรียบ ยาว 
14 เมตร ผู้วิจัยจับเวลาด้วยนาฬิกาจับเวลาในช่วงกลางของการ
ทดสอบ (ระยะ 10 เมตร เพื่อมีระยะทางให้อาสาสมัครเร่งและ
ลดความเร็วอย่างละ 2 เมตร) ท�ำการทดสอบซ�้ำ 3 ครั้ง และใช้
ค่าเฉลี่ยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล12 จากน้ันให้อาสาสมัครทดสอบอีก
ครั้งในสถานการณ์ “ใช้สมาร์ทโฟนพิมพ์ข้อความโต้ตอบขณะ
ทดสอบ” นั่นคือ เม่ืออาสาสมัครได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ผู้ช่วย
วจิยัจะส่งข้อความไปยงัสมาร์ทโฟนของอาสาสมคัรผ่านแอปพลิ
เคช่ันไลน์ (LINE) อาสาสมัครจะได้รับค�ำแนะน�ำให้เดินด้วย
ความเรว็ปกตแิละตอบค�ำถามตามข้อความทีไ่ด้รบัโดยต้องพมิพ์
ค�ำตอบให้ถูกต้องตามการสะกดของพจนานุกรมไทย และห้าม
ส่งสติ๊กเกอร์ หรือรูปภาพแทนค�ำตอบ โดยค�ำถามที่ใช้จะเป็น
ค�ำถามง่ายๆ ที่สามารถพิมพ์ค�ำตอบได้สั้นๆ เช่น วันนี้วันอะไร 
คุณชอบสีอะไร ขณะน้ีคุณมีอายุเท่าไร เป็นต้น โดยอาสาสมัคร
ทกุท่านจะไม่ทราบล่วงหน้าว่าค�ำถามคอือะไร และข้อค�ำถามจะ
ได้รับการเรียงล�ำดับเหมือนกันส�ำหรับอาสาสมัครทุกคน ท�ำการ
ทดสอบซ�ำ้ 3 คร้ัง ผูว้จิยับนัทกึเวลาทีใ่ช้ไป และจ�ำนวนข้อค�ำถาม
ที่ตอบถูก 
	 นอกจากนี้อาสาสมัครได้รับการทดสอบการเดินด้วย
ความเร็วสูงสุด (maximum  speed trials) น่ันคือ เมื่อผู้วิจัย
กล่าว “เริ่ม” ให้อาสาสมัครเดินให้เร็วท่ีสุด โดยไม่ว่ิง ตามทาง
ราบ และเรียบ ยาว 14 เมตร ผู้วิจัยจับเวลาในช่วงกลางของการ
ทดสอบ (ระยะ 10 เมตร) ท�ำการทดสอบซ�้ำ 3 ครั้ง จากนั้น
อาสาสมัครรับการทดสอบการเดินด้วยความเร็วสูงสุด ใน
สถานการณ์ “ใช้สมาร์ทโฟนพมิพ์ข้อความโต้ตอบขณะทดสอบ” 
เช่นเดียวกับการเดินด้วยความเร็วปกติ 
	 การวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้โปรแกรมทางสถิติส�ำเร็จรูป 
(Statistical Package for the Social Science for Windows, 
SPSS version 26) ในการวิเคราะห์ข ้อมูล โดยใช้สถิต ิ                      

Shapiro-Wilk W test เพื่อทดสอบการแจกแจงข้อมูล พบว่า
ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ จึงใช้สถิติ Independent-sample T 
test เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความเร็วในการเดินของ                 
อาสาสมัคร

ผลการศึกษา
	 อาสาสมัครที่เข้าร่วมการศึกษานี้จ�ำนวนทั้งส้ิน 25 ราย 
มีอายุระหว่าง 12-16 ปี เป็นเพศชาย 4 ราย และหญิง 21 ราย 
อาสาสมัครทั้งหมดมีพฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เนตโดยใช้
สมาร์ทโฟนในระดบัปานกลาง โดยลกัษณะทัว่ไปของอาสาสมัคร 
ได้แก่ อายุ ส่วนสูง น�้ำหนัก เพศ และคะแนนจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เนต (ตารางที่ 1)
	 ความเร็วในการเดินของอาสาสมัครเมื่อเดินด้วยความเร็ว
ปกต ิและความเรว็ในการเดนิสูงสุด ขณะใช้สมาร์ทโฟนเพือ่พมิพ์
ข้อความโต้ตอบ พบว่า มีความเร็วลดลง 0.12 และ 0.30 เมตร/
วนิาท ีตามล�ำดบั ทีร่ะดบันยัส�ำคัญทางสถติ ิ(p < 0.001) (ตาราง
ที่ 2)
	 จากการเกบ็ข้อมลูการส่งข้อค�ำถามเพือ่ให้อาสาสมคัรพมิพ์
ข้อความโต้ตอบนั้น ผลพบว่ามีอาสาสมัคร 4 ราย ที่ได้รับ
ข้อความค�ำถามจากผู้วิจัยจ�ำนวน 3 ข้อ สามารถพิมพ์ค�ำตอบ
ถูกต้อง 2 ข้อ ในขณที่อาสาสมัครส่วนใหญ่ จ�ำนวน 18 ราย ได้
รับข้อความค�ำถามจากคณะผู้วิจัย 2 ข้อ พิมพ์ค�ำตอบถูก 2 ข้อ 
1 ราย และพิมพ์ค�ำตอบถูก 1 ข้อ 17 ราย มีอาสาสมัครที่ได้รับ
ข้อความค�ำถามเพียง 1 ข้อ 3 ราย โดยทุกรายพิมพ์ค�ำตอบได้
ถูกต้อง

ตารางที่ 1  แสดงลักษณะทั่วไปของอาสาสมัคร

ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัคร
ค่าเฉลี่ยของอาสาสมัคร 

(Mean ± SD)

อายุ (ปี) 13.00 ± 1.22

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 158.80 ± 5.72

น�้ำหนัก (กิโลกรัม) 51.44 ± 14.03

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 20.45 ± 5.46

คะแนนการติดอินเตอร์เนตบนสมาร์ทโฟน* 
(คะแนน) 

54.48 ± 9.14

เพศ (ช/ญ) 4/21
*หมายเหตุ คะแนนการเสพติดอินเตอร์ 0-30 คะแนน คือ ไม่เสพติดการ
ใช้อินเตอร์เนต 31-49 คะแนน คือ เสพติดการใช้อินเตอร์เนตระดับน้อย 
50-79 คะแนน คือ เสพติดการใช้อินเตอร์ระดับปานกลาง และ 80-100 
คะแนน เสพติดการใช้อินเตอร์เนตระดับรุนแรง

ตารางที่ 2  แสดงการเปลี่ยนแปลงความเร็วในการเดินของอาสาสมัครขณะใช้ และไม่ใช้สมาร์ทโฟนเพื่อพิมพ์ข้อความโต้ตอบ

ตัวแปร ใช้สมาร์ทโฟน ไม่ใช้สมาร์ทโฟน เปลี่ยนแปลง p-value

ความเร็วปกติ (เมตร/วินาที) 1.08 (0.14) 1.20 (0.13) 0.12 (0.11) 0.000*

ความเร็วสูงสุด (เมตร/วินาที) 1.28 (0.17) 1.59 (0.15) 0.30 (0.11) 0.000*
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วจิารณ์
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเร็วเฉล่ีย
ของการเดินขณะใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือพิมพ์ข้อความโต้ตอบและไม่
ใช้สมาร์ทโฟนในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเสพติดการใช้อินเตอร์เนต โดยเมื่อ
ทดสอบความเร็วในการเดินของวัยรุ ่นที่มีพฤติกรรมเสพติด
อินเตอร์เนตระดับปานกลาง พบว่าเม่ือเดินด้วยความเร็วปกติ  
และเดินด้วยความเร็วสูงสุด โดยไม่ใช้สมาร์ทโฟนขณะเดินกลุ่ม
วัยรุ่นมีความเร็วเฉลี่ย 1.20 เมตร/วินาที และ 1.59 เมตร/วินาที 
ตามล�ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับค่าปกติของช่วงวัย 10-19 ป ี
ที่สุขภาพดีและไม่มีโรคประจ�ำตัวจะมีความเร็วเฉลี่ยระหว่าง 
1.08 – 1.24 เมตร/วินาที13 บ่งช้ีว่าพฤติกรรมการเสพติดการใช้
อินเตอร์ระดับปานกลางของวัยรุ่นกลุ่มน้ียังไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเดิน อาจเน่ืองมาจากในวัยรุ่นยังคงมีความ
สามารถทางกายปกติ และขณะเดินทดสอบน้ัน ไม่มีสิ่งเร้าอื่นๆ 
มารบกวนการเดิน จึงท�ำให้ความเร็วเฉลี่ยในการเดินปกติ แต่
เมือ่เปรยีบเทยีบความเรว็ของการเดนิระหว่างการใช้สมาร์ทโฟน
เพื่อพิมพ์ข้อความโต้ตอบและไม่ใช้สมาร์ทโฟน พบว่า อาสา
สมัครมีความเร็วในการเดินลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ p <  0.05 เม่ือใช้สมาร์ทโฟนพิมพ์ข้อความโต้ตอบ โดย
มีการเปลี่ยนแปลงความเร็วของการเดินด้วยความเร็วปกติลดลง
เฉลี่ย 0.12 เมตร/วินาที และความเร็วสูงสุดลดลงเฉลี่ยมากถึง 
0.30 เมตร/วินาที การศึกษาของ Chui และคณะ รายงานว่าค่า
การเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดท่ีสามารถแสดงนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(Minimal Clinically Important Difference, MCID) ของ
ความเร็วในการเดินคือ 0.1 เมตร/วินาที ซ่ึงสามารถสะท้อนถึง
ความสามารถในการท�ำงานหรือสมรรถภาพของร่างกายที่ดีขึ้น
หรือแย่ลงได้14 โดยความเร็วในการเดินท่ีลดลงของอาสาสมัคร
ในกลุ่มนี้ สะท้อนถึงความสามารถด้านการระวังอันตรายขณะ
เดินลดลง อันมาจากการถูกรบกวนสมาธิจากงานอื่น
	 ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ Parr และคณะ 
ซึ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการเดินในกลุ่มผู้ใหญ่สุขภาพดี
อายุเฉลี่ย 20 ± 2 ปี จ�ำนวน 30 ราย พบว่าเม่ืออาสาสมัครใช้          
สมาร์ทโฟนพิมพ์ข้อความมีความเร็วในการเดินลดลงจาก 1.2 
เมตร/วินาที เป็น 1.0 เมตร/วินาที อีกท้ังการใช้สมาร์ทโฟนยัง
ส่งผลกระทบต่อตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับการเดินอื่นๆ เช่น ความ
ยาวก้าว (Step length) ช่วงเวลาท่ีเท้ายันอยู่กับพื้น (Stance 
time) และช่วงเวลาท่ีเท้าลอยในอากาศ (Swing time) เป็นต้น9

ถึงแม้ว ่าในบุคคลสุขภาพดี การเดินเป็นงานที่เกิดข้ึนโดย
อัตโนมัติ (automatic task) ซึ่งขณะเดินระบบประสาทจะ
ท�ำงานควบคุมสั่งการการเดินอย่างสมดุล จึงสั่งการให้สามารถ
ท�ำกิจกรรมที่ซับซ้อนซ่ึงต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
ส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยอาศัยความตั้งใจหรือความสนใจ 
(attention-demanding) เพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่การเดินร่วม
กับการใช้สมาร์ทโฟนเพื่อพิมพ์ข้อความโต้ตอบ ถือเป็นการ
ท�ำงานสองอย่างพร้อมกัน เรียกว่า Dual-task ดังนั้นการเดินจึง
ถูกรบกวนโดยการใช้สมาร์ทโฟน15  เน่ืองจากขณะเดินและพิมพ์
ข้อความโต้ตอบต้องอาศัยการท�ำงานของระบบของร่ายกาย
หลายระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมองเห็น มีรายงานว่าหาก
เดินพร้อมกับพิมพ์ข้อความโต้ตอบท�ำให้ความสามารถในการ
มองเห็นลดลงถึงร้อยละ 48.3 เพราะอาสาสมัครต้องใช้สายตา

มองทางเดินสลับกับหน้าจอสมาร์ทโฟน16

	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษาและข้อเสนอแนะ การศึกษาน้ีมี
เพียงอาสาสมัครกลุ่มวัยรุ่นที่เสพติดการใช้อินเตอร์เนตระดับ
ปานกลางเท่าน้ัน ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในอาสาสมัครที่
มพีฤตกิรรมการเสพตดิอนิเตอร์เนตในระดบัอ่ืนๆ เช่น ระดบัน้อย 
และระดับมาก เป็นต้น นอกจากนี้การประเมินการเสพติด
อนิเตอร์เนตในการศึกษานี ้ใช้แบบประเมนิเวอร์ชัน่ภาษาอังกฤษ 
อาจท�ำให้ความเข้าใจในการตอบแบบประเมินของอาสาสมัคร
คาดเคลื่อน จึงควรมีการแปลแบบประเมินเป็นภาษาไทยด้วย
เทคนิคการแปลย้อนกลับ เพื่อให้เกิดความเหมือนหรือความเท่า
เทียมเชิงวัฒนธรรมก่อนน�ำมาใช้ อีกทั้งควรมีการให้ฝึกซ้อมก่อน
การเก็บข้อมูล (Practice run) เพื่อลดปัจจัยที่อาจมีอิทธิพลต่อ
ความตรงภายใน (Internal validity) ตลอดจนควรมีการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากอาสาสมัครขณะเดินทดสอบ เช่น อาสา
สมัครคิดว่าตนเองเดินช้าลงหรือไม่ หรือมีสาเหตุอะไรท�ำให้เดิน
ช้าลง เป็นต้น เพื่ออภิปรายถึงปัจจัยอื่นๆ ที่อาจมีผลต่อการเดิน

สรุป
	 การใช้สมาร์ทโฟนเพื่อพิมพ์ข้อความโต้ตอบท�ำให้ความเร็ว
ในการเดินของกลุ่มวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสพติดสมาร์ทโฟนระดับ
ปานกลางลดลง ซ่ึงสะท้อนถึงคุณภาพการเดินที่เปล่ียนแปลงไป 
และอาจท�ำให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุขณะเดินได้
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