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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื ่อการสื่อสาร โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ 
3) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู ้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้
กระบวนการเรียนรู ้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบางซ้ายวิทยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 30 คน โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ที่มีห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือวิจัย  
ได้แก่ แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และสถิติที่ ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ t-test  E1/E2 และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  
พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.33/83.75 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ที่  80/80  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่า  คะแนนสอบหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะฯ ที่
พัฒนาขึ้น ช้ีได้ว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้ น มีค่าเท่ากับ 0.6279 สูง
กว่าเกณฑ์ 0.50 แสดงว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการเรียนรู้และมีทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่ อการสื่อสารเพิ่มขึ้น 
0.6279 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.79  

 
คำสำคัญ : แบบฝึกทักษะการเขียน, ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร, กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ABSTRACT 

The purpose of this research were to: 1) develop of English writing skill exercises for communication 
by using self-directed learning process for mathayomsuksa 2 students 2) compare academic achievement 
before and After learning with English writing skill exercises for communication by using self-directed learning 
process and 3) study the effectiveness index of learning management with English writing skills exercises for 
communication using self-directed learning process. The sample of this study consisted of 30 Mathayom 
suksa 2 students at Bangsaiywitthaya School Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. They were selected by 
cluster random sampling by using the classroom as a random unit. The research instrument used for data 
collection were English writing skill exercise, learning management plan and the achievement test. The 
statistics used for data analysis included mean, standard deviation, t-test percentage, E1/E2 and effectiveness 
index (E.I.). It was found that the efficiency of English writing skill exercises for communication by using self-
directed learning process was 87.33/83.75, which was more effective than the criteria set out at 80/80.  The 
results of comparing the academic achievement before and after study showed that the posttest score was 
significantly higher than before studying at the .05 level. Index of effectiveness of learning management 
with English writing skills exercises, it was indicated that the effectiveness index was 0.6279, higher than the 
criteria of 0.50, indicating that the learner developed learning and writing skills English for communication 
increased by 0.6279, or 62.79 percent. 
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บทนำ 
สังคมโลกในยุคปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการติดต่อสื่อสาร นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความ
ร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความ
เข้าใจตนเองและผู ้อื ่นดีขึ ้น ซึ ่งสังคมในศตวรรษที ่  21 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหนึ ่งที ่สำคัญของโลก เพราะ
มนุษยชาติทุกวันนี้สื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะ
เป็นการติดต่อสื่อสารกันโดยตรงหรือผ่านสังคมเครือข่าย 
ในการจัดการศึกษาด้านภาษาอังกฤษนั้นเป็นการพัฒนา
ความสามารถทางด้านภาษาของผู้เรียน เช่น ด้านการอ่าน
และการเขียนให้ดีข ึ ้น เพื ่อให้ เกิดการเร ียนรู ้อย่างมี
ประสิทธิภาพและพยายามให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่ อง
ตลอดชีวิต (อรรชนิดา หวานคง, 2559)  ปัจจุบันการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษถูกบรรจุลงในหลักสูตรของโรงเรียน
ต่าง ๆ ในประเทศไทย นักเรียนไทยถูกสอนและพัฒนา
ทักษะทางภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน (พิชญาภา กาหลง , 2559) ใน
บรรดาทักษะทั้ง 4 สุจิตตรา สิงหการ (2555) ได้กล่าวว่า 
ทักษะทางการเขียนถือเป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่าง
ยิ่งยวด เพราะเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร
และถ่ายโอนความคิดไปยังผู้อื่น อีกทั้งการเขียนยังเป็น
ทักษะที่ยุ่งยากและซับซ้อน เนื่องจากผู้เรียนจำเป็นต้อง
ถ่ายทอดความคิดผ่านสื่อทางการเขียน คือ คำศัพท์ และ
การเรียบเรียงคำศัพท์เหล่านั้นให้เป็นประโยค และต้อง
คำนึงถึงความถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ของภาษานั้น ๆ 
อีกด้วย ถึงแม้ว่านักเรียนไทยจะเรียนภาษาอังกฤษมาเป็น
เวลากว่าทศวรรษ แต่ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ ช่วงชั ้นที่ 3 
และช่วงชั้นที่ 4 ปีการศึกษา 2561 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2561) พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนระดับประเทศเท่ากับ 29.45 
และ 31.41 ตามลำดับ ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยที่ต่ำกว่า 50%  
 ปัญหาด้านการเขียนภาษาอังกฤษยังเป็นปัญหาที่
สำคัญยิ่งในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จินตนา ทอง

เรือง (2551) กล่าวว่า ปัญหาการเขียนภาษาอังกฤษส่วน
ใหญ่เป็นเพราะนักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานใน
การใช้ภาษาอังกฤษ ผู้เรียนขาดทักษะการเขียน การจดจำ 
ขาดความเข้าใจในการใช้ไวยากรณ์ การใช้คำชนิดต่าง ๆ 
ขาดทักษะการเขียนประโยคและการนำภาษาอังกฤษไปใช้
ในชีวิตประจำวัน เป็นต้น และสุเพ็ญพรรณ ลับโกษา 
(2553)  ชี ้ ถ ึ งสาเหตุหลายประการที ่ทำให้การเขียน
ภาษาอังกฤษไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากการ
สอนเขียนให้กับผู ้ เร ียนเป็นภาษาต่างประเทศมักถูก
มองข้าม ลักษณะสำคัญของการสอนเขียนในปัจจุบันยังคง
เน้นการสร้างประโยคเดี่ยวเพื่อฝึกโครงสร้างไวยากรณ์ 
เน้นการใช้ตัวอย่างบทเรียนมากำหนดให้ผู้เรียนเขียนตาม
เพราะการที่ผู้เรียนมีความรู้ด้านโครงสร้างไวยากรณ์ การ
ใช้คำศัพท์ สำนวน การเรียบเรียงความคิดในการเขียน
อย่างจำกัด ทำให้การสื่อสารระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียนเป็น
อุปสรรคและยากที ่จะสื ่อสารได้ตรงกัน จะเห็นได้ว่า 
การศึกษาภาษาอังกฤษเป็นปัญหาใหญ่ระดับชาติดังที ่
กล่าวมาข้างต้นและจากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ได้ทำ
การสอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ก็ยังพบปัญหาการ
เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของโรงเรียนบางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ซ ึ ่ ง เป ็นป ัญหาที ่ สำค ัญเช ่นก ัน จากผลการทดสอบ
ระดับชาติ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
ภาษาอังกฤษต่ำ ในระดับชั ้นม ัธยมศึกษาชั ้นปีท ี ่  3 
ประจำปีการศึกษา 2559 2560 และ 2561 มีผลการ
ทดสอบ O-Net คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.66 27.06 และ 
33.69 ตามลำดับ (โรงเรียนบางซ้ายวิทยา, 2561) ถือว่า
เป็นคะแนนเฉลี่ยที่มีค่าอยู่ในระดับต่ำ  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการให้ความสำคัญต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและนำเทคนิค
ใหม่ ๆ มาใช้เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น และวิธีที่จะฝึกทักษะทางภาษาให้ได้ผลดีวิธีหนึ่ง 
ได้แก่ การฝึกด้วยแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะเป็นสื่อในการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความแม่นยำ คล่องแคล่วในแต่ละทักษะ สามารถใช้เป็น
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เครื่องมือประเมินทักษะของผู้เรียนได้ นันท์นภัส จอม
หงส์พิพัฒน์ (2552)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกหรือ
แบบฝึกทักษะไว้ว่า เป็นส่วนช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝน
ทักษะการใช้ภาษาเพราะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้ำ ๆ ช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น ลดปัญหา
ด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลและช่วยให้ผู ้ เรียนมี
ทักษะทางภาษาที่คงทน  นอกจากนี้ยังช่วยให้ ผู ้ เรียน
สามารถทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นคุณสมบัติที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน
และสำหรับสังคมโลกปัจจุบัน  ซึ ่ งเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ที่มีองค์ความรู้ ใหม่ ๆ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและ
สามารถเผยแพร่ไปอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยีการ
ส ื ่ อสารที ่ ก ้ าวหน้าอย่ างไม่หยุดย ั ้ ง  ปัจจ ุบ ันต้องให้
ความสำคัญกับการพัฒนาให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง เพราะโลกไร้พรมแดนในยุคนี้ความสามารถที่
สำคัญที่สุดคือการเรียนรู้ ผู้ เรียนเป็นผู้ค้นหา แสวงหา
และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ที่เรียกว่า การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Self-directed learning) ที่ผู้ เรียนต้องมีความ
รับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผล
ความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง ผู ้ เรียนจะต้องมี
ลักษณะนี้อยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้และสามารถถ่าย
โอนการเร ียนร ู ้ และทักษะที ่ เก ิดจากการเร ียนจาก
สถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่งได้ (Knowles, 
1975; Griffin, 1983)  จ า ก ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ส ำค ัญ
ดังกล่าวจึงมีความสนใจและได้ทำการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารโดยใช้
กระบวนการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง สำหรับนักเร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ขึ้นเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้
ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
เพื ่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้ด้วยตนเอง 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้
ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื ้อหาที ่ ใช้ ในการวิจัย  เป็นเนื ้อหาในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ รหัส อ22101 สาระสำคัญ คือ ผู ้ เรียน
สามารถเขียนแสดงความรู ้ส ึกและความคิดเห็นของ
ตน เ อง เก ี ่ ย วก ั บ  เ ร ื ่ อ งต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  ก ิ จกรรมและ
ประสบการณ์ของตนเองพร้อมทั ้งให้เหตุผลประกอบ
อย่างเหมาะสม โดยเน้นทักษะการเขียนซึ่งเป็นพื้นฐานที่
สำคัญ  

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่  2 จำนวน 3 ห้อง  ๆ ละ 30 คน รวม
ทั้งสิ ้น 90 คน โรงเรียนบางซ้ายวิทยา อำเภอบางซ้าย 
จ ั ง ห ว ั ดพ ระนครศร ี อ ย ุ ธ ย า  น ั ก เ ร ี ย น แต ่ ล ะห ้ อ ง
ประกอบด้วย นักเรียนที่มีผลการเรียนทั้งเก่ง ปานกลาง
และอ่อน คละกัน   ทั ้งนี ้กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  ได้มาโดยวิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ ่ งกล ุ ่ ม  (Cluster Random Sampling)  ท ี ่ ใ ช ้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยสุ่มมา 1 ห้องเรียน จำนวน 
30 คน  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
3 . 1  ต ั ว แ ป ร ต ้ น  ( Independent Variables) 

ได้แก่ การจัดการเรียนรู ้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
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3 . 2  ต ั ว แ ป ร ต า ม  ( Dependent Variables) 
ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและดัชนีประสิทธิผลการ
เรียน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและสอบหลัง โดยมี
วิธีการดำเนินการวิจัยทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

ทำการศึกษาความรู้  แนวคิด ทฤษฎี จากหนังสือ 
ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ
ก า ร เ ข ี ยนภ าษา อ ั ง ก ฤษ เพ ื ่ อ ก า รส ื ่ อ ส า ร  โ ด ย ใช ้
กระบวนการเรียนรู ้ด้วยตนเอง รวมทั้งศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระ
และมาตรฐานการ เ ร ี ยนร ู ้  กล ุ ่ ม ส าระการ เ ร ี ยนร ู ้
ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทำการวิเคราะห์
เ น ื ้ อห าและว ั ตถ ุ ประสงค ์ ก าร เ ร ี ย นร ู ้  โ ด ยศ ึ กษา
ร ายละ เ อ ี ย ดของหล ั กส ู ต รสถานศ ึ กษา  ร าย ว ิ ช า
ภาษาอังกฤษ  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากนั้นนำมากำหนด
เป็นว ัตถุประสงค์ เช ิ งพฤตกรรมและแบ่ งเน ื ้ อหาให้
เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ เ วล า ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ำ ก ิ จ ก ร รม  ต าม
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างเคร่ืองมือ 
      นำผลการศึกษาความรู้ แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ 
ข ้ า งต ้ นมาสร ้ า ง เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช ้ ป ระกอบการว ิ จ ั ย 
ประกอบด้วย 
1. แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื ่อการ

สื ่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้ด้วยตนเอง สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิเคราะห์จากหลักสูตร
สถานศึกษา วิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 จำนวน 8 เรื่อง ได้แก่ เรื่องที่ 1 Myself เรื่องที่ 2 My 
family เรื่องที่ 3 My friend เรื่องที่ 4 My school เรื่อง
ที่ 5 My hobby เรื่องที่  6 My holiday เรื่องที่ 7 My 
favorite sport และเรื่องที่ 8  My dream 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง จำนวน 8 แผน สอดคล้องกับการใช้แบบฝึก
ทักษะการเขียนฯ ที ่สร ้างขึ ้น 8 เร ื ่อง โดยออกแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองในแผนการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนตามแนวคิดของ Grow (1991) หรือ
ที่เรียกว่า รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (staged self-
directed learning model: SSDL) ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  4 
ขั้นตอน ได้แก่ 

ข ั ้ น ท ี ่ 1 ข ั ้ น แ น ะ น ำ  ( Dependent: Authority 
coach) ครูแนะนำโดยการชักจูงผู้เรียนด้วยการบรรยาย 
หรือให้ลองฝึกหัด 

ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Interested: motivator 
guide) ครูจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากเรียนรู้
ด ้ วยตนเอง โดยแจ้ ง เป ้ าหมายของการเร ียนร ู ้ และ
กระบวนการเรียนรู้ 

ข ั ้ นท ี ่  3  ข ั ้ น อ ำนวยความสะดวก  ( Involved: 
facilitator) ผู้เรียนเรียนรู้โดยครูเป็นผู้อำนวยการความ
สะดวกในการเรียน การอภิปรายกลุ่มหรือจัดสัมมนา  

ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้ด้วยตนเองและประเมินผล (Self-
directed: Consultant, Delegation) โดยนักเรียนเรียนรู้
ด้วยการนำตนเอง ครูเป็นที่ปรึกษา ทำได้โดยการลองฝึกทำ
แบบฝึกหัดด้วยตนเอง ประเมินตนเองโดยการตรวจสอบ
จากเฉลยแบบฝึกหัด 

ซึ่งใช้เวลาในการทดลอง รวม 8 คาบ คาบละ 50 นาที 
ไม่รวบคาบทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน ดัง
ตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 1 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู ้

แบบฝึกทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

จำนวนคาบ 

 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest)   1 
1 เรื่องที่  1  Myself 1 
2 เรื่องที่  2  My family 1 
3 เรื่องที่  3  My friend 1 
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4 เรื่องที่  4  My school 1 
5 เรื่องที่  5  My hobby 1 
6 เรื่องที่  6  My holiday 1 
7 เรื่องที่  7  My favorite sport 1 
8 เรื่องที่  8  My dream 1 
 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 1 
 รวม 10 

 
ต่อมาจึงเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรง
ของ เ น ื ้ อห า  จากน ั ้ นบ ั นท ึ ก ผลกา รพ ิ จ า รณาของ
ผู้เช่ียวชาญ แล้วสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า มีค่า
ระหว่าง 0.67 -1.00 อีกทั ้ ง ปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู ้ตามคำแนะนำของผู้ เชี ่ยวชาญเพื่อนำแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุง แก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  วิชา

ภาษาอังกฤษ รหัส อ22101 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ทฤษฎี หลักการและ
แนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แล้วสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยศึกษาจากเนื้อหา
และจุดประสงค์การเรียนรู ้  เพื ่อให้ได้แบบทดสอบที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมเนื้อหา
ตามที่กำหนดไว้ แล้วสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ เป็น
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 
หลังจากนั้นจึงนำเสนอแบบทดสอบต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความตรงของ
เนื ้อหา แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยปรับปรุง
แบบทดสอบตามคำแนะนำของผู้ เชี ่ยวชาญ แล้วนำไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่าน
การเรียนวิชา อ22101 มาแล้ว จำนวน 30 คน จากนั้น
จึงตรวจแบบทดสอบ แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าความยาก
ง ่ า ย แ ละค ่ า อ ำนา จจ ำแน ก  ซ ึ ่ ง ผ ลกา ร ว ิ เ ค ร า ะห ์
แบบทดสอบ จำนวน 40 ข้อ นี้ มีค่าความยากง่าย อยู่

ระหว่าง  0 .25-0 .94 และค่าอำนาจจำแนกมีค่าอยู ่
ระหว่าง 0.20-0.93 แล้วหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการ
ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.93 
จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
4. แบบประเมินเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
เพื ่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้ด้วยตนเอง 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 5 หัวข้อ
หลัก ได้แก่ 1) รูปเล่ม 2) เนื ้อหา 3) การใช้ภาษา 4) 
ร ูปภาพประกอบ และ 5) เทคนิคการนำเสนอ และ
จำนวน 17 ข้อย่อย ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี หลักการและ
แนวทางในการสร้างแบบประเมิน โดยสร้างขึ้นตามแบบ
มาตราส่วน ประเมินค่า 5 ระดับ ถัดมานำแบบประเมิน
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
ภาษาและความตรงของเนื ้อหา แล้วหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์
ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แบบประเมินทุกข้อมีค่า
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วแก้ไขการใช้ภาษาให้ถูกต้อง
ตามคำแนะนำของผู ้ เชี ่ ยวชาญแล้วนำไปใช้กับกลุ ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้ ว ิจ ัยดำเนินการจัดการเร ียนรู ้ตามรูปแบบของ

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นและนำไปใช้ทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่าง โดยมีวิธีการดำเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

1. ชี ้แจงให้กับกลุ ่มตัวอย่างทราบเกี ่ยวกับการจัด
ก ิ จ ก ร รมการ เ ร ี ยน ร ู ้ ด ้ ว ย แบบฝ ึ กท ั กษะการ เข ี ยน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
2. ทำการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่สร้างขึ้น ใช้เวลา 
1 คาบ (คาบละ 50 นาที) ตรวจให้คะแนนพร้อมบันทึกผล 
3. ดำเนินการจัดการเรียนรู ้  ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ด้วยตนเอง
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โดยใช้แบบฝึกทักษะฯ ที่สร้างขึ้น เรื่องละ 1 คาบ รวม
ทั้งสิ้น 8 คาบ ซึ่งในระหว่างเรียน ผู้ เรียนจะได้รับการ
ประเมินผลระหว่างเรียนจากการทำกิจกรรมในแต่ละ
แบบฝึกทักษะฯ พร้อมบันทึกคะแนน 
4. หลั งจากกลุ ่ มตั วอย่ า ง เร ี ยนครบทุก เร ื ่ อ ง  จ ึ ง

ทดสอบหลั ง เร ียนโดยใช้แ บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่สร้างขึ ้น เป็นฉบับ
เดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 คาบ  ตรวจให้
คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลัง
เรียน พร้อมบันทึกคะแนน 
5. นำข้อมูลคะแนนที่ประเมินผลจากการทำแบบฝึก

ทักษะในแต่ละสัปดาห์และคะแนนสอบหลังเรี ยนมา
วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
6. นำคะแนนก่อนเร ี ยนและหลั ง เ ร ี ยนของกลุ ่ ม

ต ั ว อย ่ า งม าท ำ กา ร ว ิ เ ค ร า ะห ์ ข ้ อม ู ล เ ป ร ี ยบ เ ท ี ย บ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวิเคราะห์ข้อมูลการหาค่า
ดัชนีประสิทธิผลของการเรียน 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

ทำการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและ
ความตรงเชิ ง เนื ้ อหาของแบบฝึกทักษะฯ แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบประเมิน ที่ ใช้การวิ เคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) วิ เคราะห์หาค่ าความยากง่ าย (p) ค่ าอำนาจ
จำแนก ( r) และค่าความเชื ่ อมั ่น (Reliability) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จาก
แบบประเมินแบบฝึกทักษะฯ วิเคราะห์ประสิทธิภาพ
ของแบบฝ ึ กท ั กษะฯ  ด ้ วยสถ ิ ต ิ  E1/E2  ว ิ เ ค ร าะห ์
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยสถิติค่าที  แบบไม่ เป็นอิสระต่อกัน ( t-test แบบ 
Dependent Samples) และว ิ เ ค ร า ะห ์ ห า ค ่ า ด ั ช น ี
ประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
ทักษะฯ  

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมของแบบฝึก
ทักษะฯ ที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมากที่สุด 
(�̅� = 4.70) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านเนื้อหา
มีความเหมาะสมอยู่ที ่ระดับมากที่สุด (�̅� = 5.00) และ 
ด้านรูปภาพประกอบมีความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมากที่สุด 
(�̅� = 5.00) เช่นกัน รองลงมาได้แก่ ด้านรูปเล่ม มีความ
เหมาะสมอยู่ที่ระดับมากที่สุด (�̅� = 4.67) ด้านเทคนิค
การนำเสนอ มีความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมากที่สุด (�̅� = 
4.60) และด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสมอยู่ที่ระดับ
มาก (�̅� = 4.44) ตามลำดับ ซึ่งแสดงว่า แบบฝึกทักษะฯ 
ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในการนำไปใช้กับผู้เรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้ 

ตอนที ่  2 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร โดยใช้
กระบวนการเรียนรู ้ด้วยตนเอง  ตามเกณฑ์ 80/80 การ
ทดลองใช้แบบฝึกทักษะฯ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกลุ่ม
ตัวอย่างทำการเรียนรู ้ด้วยแบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้น 
ตามกิจกรรมที่ได้ออกแบบไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4 ขั้นตอนตามแนวคิด
ของ Grow (1991) จำนวน 8 แผน ผลการวิจัย พบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะฯ ที่สร้างขึ้น อยู่ที่ระดับ 
87.33/83.75  แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทักษะฯ ดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  โดยมีค่าสูงกว่า
เกณฑ์ ซึ่งแสดงผลไว้ในตารางที่ 1 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงผลประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารฯ ที่พัฒนาขึ้น 
 

รายการ คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

แ บ บ ฝ ึ ก หั ด
ระหว่างเรียน 

40 34.93 87.33 (E1) 

แบบทดสอบ
หลังเรียน 

40 33.87 83.75 (E2) 
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จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบฝึกหัด
ระหว่างเร ียนคิดเป็นร้อยละได้ เท่ากับ 87.33 และ
คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ
ได้เท่ากับ 83.75 แสดงว่า แบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้น  
มีประสิทธิภาพ 87.33/83.75 ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวถือ
ว ่ าแบบฝึกท ักษะฯ ที ่พ ัฒนาขึ ้น ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้   
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

ตอนที่  3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการ
เรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะฯ ในการ
ทดลองเพ ื ่ อหาประส ิ ทธ ิภ าพของแบบฝ ึ กท ั กษะฯ  
ที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามแบบแผนการวิจัย 
แบบสอบก่อนสอบหลัง โดยการเริ่มจากให้กลุ่มตัวอย่าง
ทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จากนั ้นให้กลุ ่ม
ตัวอย่างดำเนินการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 8 
แผน ซึ่งในแต่ละแผนการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างต้องทำ
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนด้วย โดยผลลัพธ์ที่ได้จากการ
ทำแบบฝึกหัดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัย
ใช้ว ิธ ีการตรวจผลงานเพื ่อประเมินทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร โดยใช้ เกณฑ์ร ูบริคที ่
กำหนดไว้และเมื ่ อกลุ ่มต ัวอย่างเร ียนจบครบทั ้ ง  8 
แผนการเรียนรู้แล้ว กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบหลัง
เรียน (Posttest) ทันที และนำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วย
การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเรียนด้วย
กระบวนการจ ั ด การ เ ร ี ยนร ู ้ ด ้ ว ย แบบฝ ึ กท ั ก ษะฯ  
ที ่พ ัฒนาขึ ้น โดยใช้กระบวนการเร ียนร ู ้ ด ้ วยตนเอง  
ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้น
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง   

รายการ  (n) (�̅�) (S.D.) t-test Sig 

Pretest 30 22.53 4.50 
20.101* 0.00 

    

Posttest 30 33.50 3.52 
    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ
คะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับคะแนนทดสอบหลัง
เรียน (Posttest) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ พบว่า ค่า      
t-test มีค่าเท่ากับ 20.101 มากกว่า ค่า t ที่ได้จากการเปิด

ตารางที ่ตำแหน่ง α = .05 และ df = 30-1 ค่า t มีค่า 
1.6991 และค่า Sig ที่ได้จากการคำนวณมีค่าเท่ากับ .00 

น้อยกว่าค่า α = .05 ดังนั้น แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะฯ    

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู ้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารฯ ที่พัฒนาขึ้น ปรากฏดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก
ทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้น 

การ
ทดสอบ 

จำนวน
ผู้เรยีน 

ผลรวม
ของ

คะแนน 

ดัชนี
ประสิทธิผล 

(E.I.) 
ก่อนเรียน 30 676 

0.6279 
หลังเรียน 30 1005 

  
จากตารางที ่ 3 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการ

จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารฯ ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ 0.6279 ซึ ่งสูงกว่า 
0.50 แสดงว่า ผู้เรียนมีทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารเพิ่มขึ้น 0.6279 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.79  
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อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ว่า จากผลการ

ประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะฯ ที่สร้างขึ้น 
พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ที่ระดับมากที่สุด (�̅� = 4.70) 
อาจ เน ื ่ อ งมาจากแบบฝ ึกท ักษะที ่ ส ร ้ า งข ึ ้ น ได ้ผ ่ าน
กระบวนการ ขั ้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบและใช้
วิธีการจัดการเรียนรู ้ที ่ เหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตร 
หลักการทฤษฎี เทคนิค วิธีการปฏิบัติ ท่ีเป็นแนวทางและ
ประโยชน์ต ่อการสร้ างแบบฝึกทักษะ โดยคำนึ งถึง
หลักการสร้างและความสัมพันธ์สอดคล้องและส่งเสริมซึ่ง
กันและกัน เช่น จุดประสงค์การเรียนรู ้  กิจกรรมการ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระ ตัวอย่าง การวัดและประเมินผล เป็น
ต้น นอกจากนี้ การดำเนินการสร้างยังได้รับข้อเสนอแนะ
จากอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และผู้เชี่ยวชาญทุก
ขั้นตอนและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำจนได้เครื่องมือ
ที่มีความสมบูรณ์ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  มี
ประสิทธิภาพ 87.33/83.75 ผลการวิจัยดังกล่าว ถือว่า
แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษฯ ที่พัฒนาขึ้นใน
การวิจัยครั้งนี้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ งานวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 (พัสนี สีระบุตร, 2555) พบว่า ชุดฝึก
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษฯ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.73/80.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ต่อมา
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลัง
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะฯ ท่ีพัฒนาขึ้น ช้ีว่าคะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  แสดงว่าการเรียนรู ้ด้วยแบบฝึกทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้น สามารถทำให้กลุ่มตัวอย่าง
เกิดการเรียนรู้และมีทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารเพิ่มขึ้นอาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ดำเนินการจัด

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นขั้นเป็นตอนตามแนวคิด
ของ Grow (1991) 4 ขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นการแนะนำ ขั้น
สร้างแรงจูงใจ ขั้นอำนวยความสะดวกและขั้นเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยขั ้นที ่  1  จนถึงขั ้นที ่  3 ครูผ ู ้สอนจะเป็น
ผู้ดำเนินการ เมื ่อผู ้ เรียนเกิดแรงจูงใจและได้รับความ
สะดวกจากครูผู้สอน กล่าวคือ ครูผู้สอนเป็นผู้เตรียมแบบ
ฝึกทักษะฯ สำหรับให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองในขั้นที่ 
4 และผู้เรียนสามารถประเมินตนเองโดยการตรวจสอบ
จากเฉลยแบบฝึกหัดได้ทันที  ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ปภัสสร ทำแก้ว (2551) ซึ่งได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็น
เอกสารหรือแบบฝึกหัด  ที่ใช้เป็นสื ่อประกอบการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ  ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะสูงขึ้น 
และแบบฝึกยังมีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาการ
เรียนการสอนทุกวิชา  เป็นเครื ่องมือที่ช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ เกิดแรงจูงใจ และสามารถตรวจสอบผลการเรียน 
ทำให้ทราบความก้าวหน้า และข้อบกพร่องอันส่งผลต่อ
ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  
เนื่องจากการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมจะทำให้ผลสัมฤทธิ์ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01  
(ศศินา อุ ่นเมือง, 2559) ต่อมาคือ การวิเคราะห์ดัชนี
ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้น พบว่า ค่า
ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะฯ ที่พัฒนาขึ้น มีค่า
เท่ากับ 0.6279 ซึ่งสูงกว่า 0.50 แสดงว่า ผู้เรียนมีทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพิ่มขึ้น 0.6279 
หรือคิดเป็นร้อยละ 62.79 แสดงว่า แบบฝึกทักษะฯ  
ที ่พัฒนาขึ้น ทำให้ผู ้ เร ียนเกิดการเรียนรู ้และมีทักษะ         
การเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพิ่มขึ้น ซึ่งถือว่า     
แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมากทำ
ให้ผ ู ้ เ ร ียนเกิดผลสำเร ็จได้และมีความก้าวหน้าและ
พัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น เพราะแบบฝึกเป็นประโยชน์ทั้ง
ต่อผู้เรียนและครู (มณฑนกร เจริญรักษา, 2552) ในด้าน
ครูจะช่วยลดภาระในการสอน  ช่วยประหยัดเวลา เป็น
เครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนจบบทเรียนแต่ละ
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ครั ้ ง  ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาของผู ้ เร ียนแต่ละคน 
ข้อบกพร่องในการสอน ทางด้านผู้เรียนนั้น แบบฝึกช่วย
แก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล  ช่วยในการฝึก
ทักษะต่าง ๆ ให้เกิดความชำนาญ และแก้ปัญหาการขาด
แคลนสื่อ แบบฝึกจะช่วยให้ผู้เรียน ได้แก้ไขข้อบกพร่อง
ของตนเอง เป็นสิ ่ งสำคัญในการให้ผู ้ เรียนได้ทบทวน
ความรู้ ช่วยให้ผู ้ เรียนทราบความสามารถในการเรียน 
และตรวจสอบความก้าวหน้าในการเร ียน  และเป็น
แรงจูงใจที่จะทำให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในการเรียน  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะฯ ในรายวิชาอื่น ๆ 
เพื่อใช้สำหรับให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้และทบทวนเนื้อหา  

2. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะฯ ที ่ เก ี ่ ยวกับ
วิชาการปฏิบัติด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อ
พัฒนาทักษะผู้ เรียน อันจะทำให้เป็นประโยชน์ในการ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะกับวิธ ีการสอนอื ่น ๆ ในเนื ้อหาระดับ
เดียวกันและระดับช้ันเดียวกัน 
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