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บทคดัย่อ 

งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาปริมาณนิวไคลด์กัมมันตรังสีในทรายชายหาดของอ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา และพ้ืนที่ใกล้เคียง 

ในการศกึษาได้ใช้เทคนิคสเปกโทรเมตรีรังสแีกมมาชนิดหัววัดเจอมาเนียมบริสทุธิ์สงู HPGe ผลการวิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ

สารกมัมันตรังสธีรรมชาติในตัวอย่างทรายชายหาด จ านวน 10 จุด พบว่า กัมมันตภาพจ าเพาะ  
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ในทรายชายหาด

ขนาดอนุภาค > 0.3 มม. มีค่าในช่วง 9 – 78 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 25 Bqkg

-1
) , 12 – 121 Bqkg

-1
 (ค่าเฉล่ีย 36 Bqkg

-1
) และ 47 – 

436 Bqkg
-1

 (ค่าเฉล่ีย 132 Bqkg
-1

) ตามล าดับ ในตัวอย่างทรายขนาดอนุภาค  0.3 - 0.106 มม. มีค่าในช่วง 9 – 79 Bqkg
-1

 

(ค่าเฉล่ีย 25 Bqkg
-1

), 9 – 124 Bqkg
-1

 (ค่าเฉล่ีย 36 Bqkg
-1

) และ 44 – 502 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 138 Bqkg

-1
) ตามล าดับ และใน

ตัวอย่างทรายขนาด < 0.106 มม. มีค่าในช่วง 49 – 91 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 70 Bqkg

-1
), 93 – 137 Bqkg

-1
 (ค่าเฉล่ีย 115 Bqkg

-1
) และ 

190 – 724 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 457 Bqkg

-1
) คิดเป็นปริมาณรังสสีมมูลประสทิธิผลที่ได้รับต่อปีเมื่อน าทรายมาใช้ก่อสร้างบ้านเรือน จาก

ตัวอย่างทรายขนาด > 0.3 มม., 0.3 - 0.106 มม. และ < 0.106 มม. พบว่า มีค่าอยู่ในช่วง 73-624 µSv y
-1
 (ค่าเฉล่ีย 191 µSv y

-1
), 

74 – 649 µSv y
-1

 (ค่าเฉล่ีย 192 µSv y
-1

) และ 427 – 760 µSv y
-1
 (ค่าเฉล่ีย 594 µSv y

-1
) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทยีบกับค่า

ปริมาณรังสต่ีอปีที่ได้รับจากการพักอาศัยอยู่ในอาคารบ้านเรือนซ่ึงเฉล่ียจากทั่วโลกมีค่าเท่ากับ 280 µSv y
-1

 พบว่า ค่าเฉล่ียปริมาณรังสี

ต่อปีที่ได้รับจากภายในอาคารบ้านเรือนที่สร้างจากตัวอย่างทรายชายหาดขนาดเลก็เท่าน้ัน ที่มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก จากการ

วิเคราะห์ตัวอย่างทรายชายหาดทั้ง 3 ขนาด พบว่ามีปริมาณซิลิกาสมมูลต ่ากว่า 88 % จึงสรุปได้ว่า ทรายชายหาดในพ้ืนที่ศึกษาไม่

เหมาะสมที่จะเป็นแหล่งทรายป้อนอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง อย่างไรกต็าม พบว่าทรายชายหาดหมายเลข 8 (หาดท่าเทยีบเรือบ้านใหม่) มี

ปริมาณทอเรียมสงูสดุ เท่ากบั 30 mg kg
-1

 หรือ 30 g ton
-1

 โดยน า้หนัก  
 

ค าส าคญั: ทรายชายหาด, ตะกั่วป่า, นิวไคลด์กมัมันตรังส,ี แกมมาสเปกโทรมิเตอร์  
 

Abstract 

This work aims to study the radionuclide content in beach sand from Takua Pa District, Phang Nga Province and 

neighborhood, by using a high purity germanium (HPGe) gamma spectrometer. Analysis of the specific activities of natural 

radionuclides in beach sand samples collected from 10 sites shows that the 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K contents in beach sand fractions 

of sized > 0.3 mm. are in the range of 9 – 78 Bqkg
-1
 (mean 25 Bqkg

-1
), 12 – 121 Bqkg

-1
 (mean 36 Bqkg

-1
) and 47 – 436 

Bqkg
-1
 (mean 132 Bqkg

-1
) Bqkg

-1
, respectively, sand fractions of sized 0.3 - 0.106 mm. contain 9 – 79 Bqkg

-1
 (mean 25 

Bqkg
-1

), 9 – 124 Bqkg
-1

 (mean 36 Bqkg
-1

) and 44 – 502 Bqkg
-1
 (mean 138 Bqkg

-1
), respectively whereas sand fraction of 

sized < 0.106 mm. contains 49 – 91 Bqkg
-1
 (mean 70 Bqkg

-1
), 93 – 137 Bqkg

-1
 (mean 115 Bqkg

-1
) and 190 – 724 Bqkg

-

1
 (mean 457 Bqkg

-1
), respectively. These estimate to receive the annual effective dose equivalent, AEDE of the values ranged 

73-624 µSv y
-1
 (mean 191 µSv y

-1
), 74 – 649 µSv y

-1
 (mean 192 µSv y

-1
) and 427 – 760 µSv y

-1
 (mean 594 µSv y

-1
) 

for the sands fractions of > 0.3 mm., 0.3 - 0.106 mm. and < 0.106 mm., respectively, when using these sand as constructing 

material to build houses. Comparing with the world average in-door AEDE of 280 µSv y
-1

, it shows that the AEDE for living in 

houses built by only fine sand fraction (<0.106 mm.) is higher than the world average. Equivalent silica contents in all beach 

sand samples of all sizes are lower than 88% indicating no commercial value for related industries. The result shows that beach 

sand sample BS8 contains the highest specific activity of thorium of 30 mg kg
-1

 or 30 g ton
-1

. 
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ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 

 

มตชินออนไลน์ (17 กนัยายน 2552) ได้รายงานข่าว 

บริษัทเอกชนไทย อาสาขุดลอกสนัดอนทรายที่ปากแม่น า้

ตะกั่วป่า จังหวัดพังงา โดยอาสาจะขนไปทิ้ งไกลถึง

ประเทศเพ่ือนบ้านที่เป็นเกาะอยู่ทางตอนใต้ โดยอ้างว่า

การขนไปทิ้งไกลๆ กเ็พ่ือไม่ให้ทรายดงักล่าวหากทิ้งไว้ใน

พ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นเวลานาน ต่อไปอาจไหลกลับมาเกิด

เป็นสนัดอนขึ้นที่ปากแม่น า้ตะกั่วป่าอกี และให้ข่าวด้วยว่า

ทรายดังกล่าวนั้นไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกจิ คณะวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาวิจัยองค์ประกอบของนิวไคลด์

กัมมันตรังสีที่มีอยู่ในทรายดังกล่าว ตลอดจนมูลค่าทาง

เศรษฐกจิของซิลิกาที่มีอยู่ในทรายดังกล่าวในแง่การเป็น

วัตถุดบิของอตุสาหกรรมแก้วด้วย 

ส าหรับพ้ืนที่จังหวัดพังงา เคยได้ชื่อว่าเป็นแหล่งผลิต

แร่ดีบุกส าคัญระดับโลก มีเหมืองแร่ดีบุกจ านวนมากทุก

พ้ืนที่ทั้งบนบก และในทะเล แม้ในปัจจุบนัอาจกล่าวได้ว่า

ธุรกิจการท าเหมืองแร่ดีบุกได้สิ้นสุดลงอย่างสิ้นเชิงแล้ว 

แต่มูลดนิทรายที่เกดิจากการท าเหมืองในอดีตกยั็งคงพบ

เห็นได้ทั่วไปในล าน า้ล าคลองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง แม่น า้

ตะกั่วป่าที่มต้ีนก าเนิดจากทวิเขาในเขต อ.กะปง ไหลผ่าน 

อ.ตะกั่วป่า ออกสู่ทะเลอนัดามนั มคีวามยาวประมาณ 30 

กโิลเมตร 

นอกเหนือจากแร่ดีบุกที่ เคยมีอยู่อย่างสมบูรณ์ใน

พ้ืนที่ อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา ยังมรีายงานการตรวจพบแร่อื่น

ที่เป็นเพ่ือนแร่เกดิร่วมกบัแร่ดบุีกอกีจ านวนมาก ตวัอย่าง

แร่บางชนิดที่มีมูลค่าสงูได้แก่ Columbite/tantalite [(Fe, 

Mn)(Nb, Ta)
2
O

6
] และบางชนิดมีกมัมันตภาพรังสสีูง

เนื่องจากมีนิวไคลด์กัมมันตรังสีจ าพวกยูเรเนียม และ

ทอเรียม ปะปนอยู่ในปริมาณมาก เช่น Samarskite 

[(Fe,Y,U)
2
(Nb,Ti,Th)

2
O

7
] Fergusonite [(Y,Ca,U,Th)(Nb,Ta)O

4
] 

และ Monazite [CePO
4
] เป็นต้น ส าหรับธาตุประกอบ

ส าคัญที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจในแร่กลุ่มที่เกิดร่วมกับแร่

ดีบุกในพ้ืนที่นี้  ที่ เคยมีการตรวจพบ ได้แก่ niobium, 

tantalum, rare earths, gold, diamond, thorium และ 

uranium (Garson, Young, Mitchell, & Tait, 1975) 

แม้ว่าธาตุมีค่าส่วนใหญ่จะถูกแยกสกัดออกไปแล้วใน

ขั้นตอนการท าเหมือง และการถลุงแร่ อย่างไรกต็ามมูล

ดินทรายที่ถูกคัดทิ้ งในการท าเหมืองในอดีตจะมีมูลค่า

ทางเศรษฐกจิเพ่ิมขึ้นในอนาคตอย่างแน่นอน อาจถึงขั้น

สามารถน ามาสกัดเป็นวัสดุนิวเคลียร์ยูเรเนียมและ

ทอเรียมได้ 

ส าหรับในพ้ืนที่อื่นๆ ในภาคใต้ของประเทศไทย เช่น 

ที่  อ.นาหม่อม จ.สงขลา นั้นเคยเป็นพ้ืนที่ที่มีการท า

เหมืองแร่ดีบุกในอดีตเช่นกัน และเคยมีรายงานการพบ

แร่กัมมันตรังสีชนิดTorbernite [Cu(UO
2
)

2
(PO

4
)

2
.8-

12H
2
O] (Pungrassami, 1984) ผู้วิจัย (Bhongsuwan 

& Neeranatrangsan, 2005) ได้ศึกษาปริมาณนิวไคลด์

กัมมันตรังสีธรรมชาติในทรายที่เกบ็จากขุมเหมืองแร่

ดีบุกเก่าในพ้ืนที่ อ.นาหม่อม พบว่ามีปริมาณนิวไคลด์

กัมมันตรังสีธรรมชาติสูงผิดปกติ 2 – 6 เท่า เมื่อเทียบ

กบัทรายจากบ่อทรายเขตคลองอู่ตะเภาของ อ.หาดใหญ่ 

โดยพบว่า กมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th, 
40

K 

และ Ra
eq
 ของทรายจาก อ.นาหม่อม มีค่าอยู่ในช่วง  

34-90 Bqkg
-1

, 19-124 Bqkg
-1

, 377-1421 Bqkg
-1

 

และ 106-330 Bqkg
-1

 ตามล าดับ ทรายจาก อ.

หาดใหญ่ มีค่า 12-21 Bqkg
-1

, 13-18 Bqkg
-1

,  

166-215 Bqkg
-1

 และ 48-60 Bqkg
-1

 ตามล าดับ 

นอกจากนั้ นยั งไ ด้ตรวจพบการปนเ ป้ือนนิวไคลด์

กัมมันตรังสีในสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ในพ้ืนที่ อ.นาหม่อม 

เ ช่น การปนเ ป้ือน 
226

Ra ในดิน และในน ้า บ่อตื้ น 

(Wutthisasna, Chittrakarn, Bhongsuwan, & Bhongsuwan, 

2006; Atiphan, 2007) และการปนเป้ือน 
226

Ra ในผัก

พ้ืนบ้าน (Angkunrat, Bhongsuwan,  Chittrakarn, & 

Bhongsuwan, 2007) เป็นต้น 

ในงานวิ จั ยนี้ ผู้ วิ จั ยเน้นศึกษาปริมาณนิ วไคลด์

กมัมนัตรังสทีั้งชนิดที่มตีามธรรมชาติและชนิดที่มนุษย์สร้าง

ขึ้น ที่อาจมีอยู่ในทรายชายหาดของ จ.พังงา ที่อาจเกิดจาก

การปนเป้ือนของเหลือทิ้ งจากการท าเหมืองแร่ในอดีต 

เนื่องจากนิวไคลดก์มัมนัตรังสทีี่ปนเป้ือนอยู่ในทรายแม้เพียง

เลก็น้อย อาจส่งผลกระทบในหลายด้าน ได้แก่  

1) ด้านมูลค่าของทราย เนื่องจากนิวไคลด์กมัมันตรังสี

ยูเรเนียมและทอเรียมเป็นเชื้ อเพลิงนิวเคลียร์ในโรงไฟฟ้า

นิวเคลียร์ยุคปัจจุบัน แม้มีอยู่ในทรายในปริมาณน้อยแต่ก็

อาจจะเพ่ิมมูลค่าให้กบัทรายได้เป็นอย่างมาก 

 

http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12761083600&amp;eid=2-s2.0-33644624250
http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12761083600&amp;eid=2-s2.0-33644624250
http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12760759900&amp;eid=2-s2.0-33644624250
http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=12761183400&amp;eid=2-s2.0-33644624250


125 
 

Naresuan University Journal: Science and Technology 2017; 25(1) 

2) ด้านสุขภาพอนามัยของประชาชน เนื่องจากนิว

ไคลด์กัมมันตรังสียู เ รเนียมและทอเรียมสลายตัว

กลายเป็น นิวไคลด์กัมมันตรังสีอื่นๆ อีกมากมาย ที่

สลายตัวให้รังสีแอลฟา บีตา และแกมมา การที่ร่างกาย

ของคนเราได้รับปริมาณรังสนีิวเคลียร์ดังกล่าวในปริมาณ

ที่สูงเกินไปย่อมไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ (UNSCEAR, 

2000) 

3) ด้านการน าทรายไปใช้ประโยชน์ กมัมันตรังสเีรดอน

และโทรอนที่สลายตวัมาจากแร่กมัมันตรังสทีี่มีอยู่ในทรายมี

สถานะเป็นก๊าซและเป็นสารก่อมะเร็งปอด (Lung cancer 

carcinogen) (BEIR, 1999) หากตรวจพบว่ามีแร่

กัมมันตรังสีสูงในทราย  และหากมีการน าทรายไปใช้

ประโยชน์ เช่น เป็นวัสดุก่อสร้างบ้านเรือน คนที่อยู่อาศัยใน

บ้านกอ็าจจะได้รับปริมาณรังสีจากการสูดหายใจเอาก๊าซ

เรดอนเข้าไปมากผิดปกติ ท าให้เพ่ิมโอกาสการเกิดมะเร็ง

ปอดของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ได้ ดังนั้นหากทราบ

ปริมาณแร่กัมมันตรังสีในทรายท าให้สามารถก าหนด

รูปแบบการใช้ประโยชน์ของทรายดังกล่าวได้อย่างชัดเจน 

เช่น ควรใช้เฉพาะภายนอกอาคาร หรือควรผสมกับวัสดุ

ก่อสร้างอื่นเพ่ือลดกัมมันตภาพจ าเพาะกัมมันตรังสีก่อน

น าไปใช้ภายในอาคาร เป็นต้น 

 

ขั้นตอนและวิธีการวิจยั 

 

การเก็บตวัอย่างและการเตรียมตวัอย่างทรายชายหาด 

ศึกษาพ้ืนที่จากแผนที่ภูมิประเทศ เอกสารอ้างอิง 

ข้อมูลธรณีวิทยา ข้อมูลแหล่งแร่ เพ่ือก าหนดจุดเก็บ

ตัวอย่างทรายชายหาด บริเวณปากแม่น า้ตะกั่วป่าใน อ.

ตะกั่วป่า ไปจนถงึเขต จ.ระนอง (รูปที่ 1) โดยมีตัวอย่าง

ที่เกบ็ในจังหวัดพังงาจ านวน 9 ตัวอย่าง และอยู่ในเขต

จังหวัดระนองจ านวน 1 ตวัอย่าง 

เกบ็ตัวอย่างทรายชายหาด ครอบคลุมบริเวณปาก

แม่น ้าตะกั่วป่า บันทึกจุดเก็บตัวอย่างที่แน่นอนด้วย

เครื่องบอกพิกัดด้วยดาวเทียม (Global Positioning 

System, GPS) เตรียมตัวอย่างด้วยวิธอีบแห้งที่อุณหภมู ิ

105 
o
C คัดแยกขนาดเป็น 3 ขนาดคือ ขนาดใหญ่ >0.3 

มม. ขนาดกลาง 0.3 – 0.106 มม. และขนาดเลก็ 

<0.106 มม. ชั่งน า้หนักแล้วบรรจุกระปุก ปิดผนึกทิ้งไว้

นาน 1 เดือน เพ่ือให้เข้าสู่สมดุลกัมมันตรังสี แล้วจึง

วิ เคราะห์ปริมาณนิวไคลด์กัมมันตรังสีด้วยเครื่ อง

สเปกโทรมเิตอร์รังสแีกมมาต่อไป 

การวิเคราะหส์เปกตรมัรงัสีแกมมาของหวัวดั HPGe 

สเปกตรัมรังสแีกมมาของตัวอย่างทรายชายหาด จะ

ถูกวัดด้วยเครื่องสเปกโทรมิเตอร์รังสแีกมมา (Gamma-

ray Spectrometer) ชนิดหัววัดเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์สูง 

(High Purity Germanium, HPGe; Canberra, Model 

GC1319 USA) ซึ่งอยู่ภายในถ า้ก าบังรังสีภูมิหลัง 

(Canberra, Model 747, USA) หัววัดจะเชื่อมต่อกบั

เครื่องวิเคราะห์แบบหลายช่อง (MCA 8192 ช่อง 

Canberra Model Inspector 2000, USA) และวิเคราะห์

ยอดพลังงานรังสีแกมมาด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

(Canberra, Genie2k software Version 2.1, USA) 

หัววัดรังสีแกมมามีประสทิธภิาพสัมพัทธ์เท่ากบั 13.9% 

และมกี าลังแยกเท่ากบั 1.75 keV ที่พลังงานรังสแีกมมา 

1332 keV และมอีตัราส่วนระหว่างยอดพลังงานต่อฐาน

คอมพ์ตนัเท่ากบั 44.8 : 1  

ในการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียกัมมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra และ 
232

Th ใช้วิธกีารตรวจวัดพลังงานรังสแีกมมา

จากนิวไคลด์กัมมันตรังสีลูกที่อยู่ในอนุกรมเดียวกนัและ

เกดิสมดุลกมัมันตรังส ีโดยที่ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra สามารถค านวณจากพ้ืนที่ใต้ยอดของพลังงานรังสี

แกมมาที่ 295.2, 351.9 keV (
214

Pb), 609.3, 

1120.3 และ 1764.3 keV (
214

Bi) ขณะที่ค่าเฉล่ียกมั

มันตภาพจ าเพาะของ 
232

Th  ค านวณจากพ้ืนที่ใต้ยอด

พลังงานรังสแีกมมาที่ 338.3, 911.6 และ 969.1 keV 

(
228

Ac) และกมัมนัตภาพจ าเพาะของ  
40

K  ค านวณจาก

พ้ืนที่ใต้ยอดพลังงานรังสแีกมมาที่พลังงาน 1460.8 keV 

โดยทุกตัวอย่างทรายชายหาดใช้เวลาในการวัดเท่ากับ 

10,800 วินาท ี

ในการหากมัมนัตภาพของนิวไคลด์กมัมันตรังส ีก่อน

อื่ น จ ะ ต้ อ ง ค า น วณ ค่ า ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ขอ ง หั ว วั ด 

(Efficiency) โดยใช้สารอ้างอิงมาตรฐานของทบวง

การพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ (International 

Atomic Energy Agency, IAEA) ที่ทราบกมัมันตภาพ

คือ IAEA RGU-1 ค่าประสทิธภิาพของหัววัดสามารถ

ค านวณได้จากสมการ (1) 
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                   
   yieldActivityLiveTime

AreaNet
BqsCountEfficiency

 11  
  (1) 

 

โดยที่  Net Area  = พ้ืนที่ใต้ยอดพลังงานรังสแีกมมาที่สนใจซึ่งปรับแก้รังสภีมูหิลังแล้ว (counts) 

Live Time  = เวลาวัด (s) 

 Activity = กมัมนัตภาพของสารมาตรฐานที่พลังงานรังสเีฉพาะ (Bq) 

 Yield  = สดัส่วนการปลดปล่อยรังสแีกมมาพลังงานดงักล่าว 

 

ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะ (specific activity) ของ 
226

Ra, 
232

Th  และ  
40

K ของตัวอย่าง สามารถค านวณได้จาก

สมการ (2)   

  

 
    weightsampleyieldEfficiencyLiveTime

AreaNet
BqkgActivity

 

 1 
           (2) 

 

โดยที่ sample weight = น า้หนักแห้งของตวัอย่าง (kg) 

 

ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K 

ในดินเฉล่ียจากทั่วโลก มีค่าเท่ากับ 35 Bqkg
-1

, 30 

Bqkg
-1

 และ 400 Bqkg
-1

 ตามล าดับ (UNSCEAR, 

2000)  ส าหรับการค านวณเป็นความเข้มข้นของ 

ยูเรเนียมสมมูล (eU), ทอเรียมสมมูล (eTh) และ K 

สามารถค านวณได้จากสมการ (3), (4) และ (5) 

ตามล าดบั 

 

RaA0.080947UC      (3) 

 

โดยที่  C
U
 = ความเข้มข้น U ในหน่วย ppm eU  

 A
Ra

 = กมัมนัตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra ในหน่วย Bqkg
-1

 

 

ThA0.246338ThC      (4) 

 

โดยที่  C
Th

 = ความเข้มข้น Th ในหน่วย ppm eTh  

 A
Th

 = กมัมนัตภาพจ าเพาะของ 
232

Th ในหน่วย Bqkg
-1

 

 

KA0.003224KC       (5) 

 

โดยที่  C
K
 = ความเข้มข้น K ในหน่วย % 

 A
K
 = กมัมนัตภาพจ าเพาะของ 

40
K ในหน่วย Bqkg

-1
 

 

ค่ากมัมนัตภาพต า่สุดของระบบวิเคราะห์รงัสีแกมมา 

(Minimal Detectable Activity, MDA) 

ในการค านวณค่ากมัมนัตภาพต ่าสดุที่ตรวจวัดได้ของ

นิวไคลด์ที่สนใจใดๆ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จะใช้
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สมการของ Currie’s Derivation (Currie, 1968) คอื 

y)(Yield)(Efficienc(LiveTime)
4.6532.706 (Bq) MDA σ

              (6) 

  

โดยที่   σ   = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของจ านวนนับรังสทีี่เป็นภมูหิลัง ณ ต าแหน่งพลังงานที่สนใจ 

 Live Time  = เวลาวัด (s) 

              Efficiency  = ประสทิธภิาพของหัววัดที่พลังงานรังสแีกมมาที่สนใจ (count s
-1

 Bq
-1

) 

 Yield  = สดัส่วนการปลดปล่อยรังสแีกมมาพลังงานดงักล่าว 

 

ผลการวัดค่ารังสีภูมิหลังซึ่งเตรียมจากกระปุกเปล่า 

โดยใช้เวลาวัดรังส ี10,800 วินาท ีพบว่าค่า MDA ของ 
226

Ra, 
232

Th, 
40

K และ 
137

Cs มีค่าเท่ากบั 0.02 Bq, 

0.02 Bq, 0.06 Bq และ 0.39 Bq ตามล าดบั 

การประเมินผลกระทบเชิงรงัสี 

ส าหรับการประเมินผลกระทบเชิงรังสีต่อมนุษย์ของ

นิวไคลด์กมัมันตรังสใีนอนุกรมยูเรเนียมในที่นี้  คือ 
238

U 

จะพิจารณาโดยใช้ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะที่ตรวจวัดและ

วิเคราะห์ได้ของ 
226

Ra และลูกหลานของมันเท่านั้น ซึ่งมี

ค่าคิดเป็นร้อยละ 98.5 ของผลกระทบทั้งหมด โดยไม่

พิจารณาผลกระทบที่มาจาก 
238

U และลูกหลานก่อนที่จะ

สลายตัวให้ 
226

Ra (Bhongsuwan and Neeranatrangsan, 

2005) ในงานวิจัยนี้ ได้เลือกประเมินผลกระทบเชิงรังสี

จากการค านวณค่าบ่งชี้อนัตรายเชิงรังสดีงัต่อไปนี้  

1. อตัราปริมาณรงัสีดูดกลืนในอากาศ (Absorbed 

Dose Rate in Air, D) 

อตัราปริมาณรังสดีูดกลืนในอากาศ คือ ค่าความ

เข้มรังสแีกมมาในอากาศ ซึ่งเป็นรังสจีากวัสดุกมัมนัตรังสี

ที่มาจากพ้ืนโลก อัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศที่

ความสูง 1 เมตรจากพ้ืนดิน ซึ่งค านวณจากค่ากัมมันต

ภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th  และ  
40

K  โดยสมมติ

ว่านิวไคลด์กัมมันตรังสีอื่นๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น 

ของ 
137

Cs, 
90

Sr และ 
238

U มีค่าน้อยมากจนสามารถละ

ทิ้ง ( Kocher and Sjoreen, 1985) อตัราปริมาณรังสี

ดูดกลืนในอากาศ สามารถค านวณได้ดงัสมการ (7) 

  

  KThRa AAAhnGyD 0417.0604.0462.01  
   (7) 

 

โดยที่ A
Ra

, A
Th

 และ A
K
 คือ กมัมันตภาพจ าเพาะของ 

226
Ra, 

232
Th และ 

40
K ในหน่วย Bqkg

-1
 ส าหรับค่าอตัรา

ปริมาณรังสีดูดกลืนที่เฉล่ียจากทั่วโลกมีค่าเท่ากับ 57 

nGy.h
-1

 (UNSCEAR, 2000)  

2. ปริมาณรังสีสมมูลประสิทธิผลท่ีได้รับต่อปี 

(Annual Effective Dose Equivalent, AEDE) 

 ปริมาณรังสีสมมูลประสิทธิผลที่ได้รับต่อปี ที่

ได้รับจากการน าตัวอย่างทรายมาใช้ก่อสร้างเป็นอาคาร

บ้านเรือน หรือ AEDE
IN
 สามารถหาได้จากการแปลง

อตัราปริมาณรังสดีูดกลืนในอากาศ โดยใช้ค่าแฟกเตอร์ 

0.7 Sv Gy
-1

 (Singh, Singh, Singh, Bajwa, & 

Sonkawade, 2009) ซึ่งใช้ประเมินการได้รับรังสีใน

ผู้ใหญ่ โดยพิจารณาว่าคนเราใช้เวลาอยู่ภายในบ้านเรือน

คิดเป็นร้อยละ 80 ของเวลาทั้งหมด สามารถค านวณได้

จากสมการ (8)  

 

        3111 108.07.08760   GySvhhnGyDySvAEDEIN   (8) 

 

ปริมาณรังสสีมมูลประสทิธผิลที่ได้รับต่อปีส าหรับ

ภายนอกบ้านเรือนหรือ AEDE
OUT

 โดยพิจารณาว่า

ประชาชนอาศัยอยู่ภายนอกบ้านเรือนเท่ากบั 20 % ของ

เวลาทั้งหมด ค านวณได้จากสมการ (9)  
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        3111 102.07.08760   GySvhhnGyDySvAEDEOUT   (9) 

ส าหรับปริมาณรังสสีมมูลประสทิธผิลที่ได้รับต่อปี

ที่ได้รับจากภายในและภายนอกอาคารบ้านเรือนซึ่งเฉล่ีย

จากทั่วโลกซึ่งมค่ีาเท่ากบั 280 µSv y
-1
 และ 70 µSv y

-1
 

ตามล าดบั (UNSCEAR, 2000; Orgun et al., 2007) 

3. ค่ากัมมนัตภาพสมมูลเรเดียม  (Radium 

equivalent activities, Ra
eq
) 

ค่ากมัมันตภาพสมมูลเรเดียม เป็นค่าผลรวมถ่วง

น า้หนักของกมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ที่ตรวจวัดได้ในตวัอย่างทรายชายหาด จากการศึกษา

พบว่า 
226

Ra ที่มีกัมมันตภาพ 370 Bqkg
-1

 จะให้ค่า

อัตราปริมาณรังสีเทียบเท่า 
232

Th กัมมันตภาพ 259 

Bqkg
-1

 หรือ 
40

K  กมัมันตภาพ 4810 Bqkg
-1
 สามารถ

ค านวณได้จากสมการ (10) (NEA-OECD, 1979) 

 

 











4810259370
370 KThRa

eq

AAA
Ra               (10) 

 

โดยที่ A
Ra

, A
Th

 และ A
K
 คือ กมัมันตภาพจ าเพาะของ 

226
Ra, 

232
Th และ 

40
K ในหน่วย Bqkg

-1
 โดยเกณฑ์ที่

ปลอดภัยส าหรับค่ากัมมันตภาพสมมูลเรเดียมเท่ากับ 

370 Bqkg
-1
 (UNSCEAR, 2000)  

4. ดชันีความเสี่ยงอนัตรายจากรงัสีภายนอกและ

ภายในร่างกาย (External and internal hazard index) 

ค่าดัชนีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายจากรังสีที่

ได้รับจากภายนอกร่างกาย โดยกมัมันตภาพรังสทีี่ได้รับ

จากภายนอกส่วนใหญ่จะเป็นรังสแีกมมา ที่มีอ านาจทะลุ

ทะลวงสูง  ที่มาจากแหล่งก า เนิดธรรมชาติ ค่า H
ex 

สามารถค านวณได้จากสมการ (11) (Beretka & 

Mathew, 1985) สมการนี้ เป็นรูปแบบจ าลอง 

(Conservative Model) ของการได้รับอนัตรายจากรังสี

ภายนอก เมื่อน าวัสดุที่มีแหล่งก าเนิดจากธรรมชาติ เช่น 

หิน ทราย มาใช้ในการก่อสร้างอาคารบ้านเรือน โดย

รปูแบบจ าลองนี้จะสมมตว่ิาบ้านที่ก่อสร้างมีผนังหนามาก 

โดยไม่มปีระตแูละหน้าต่าง (Krieger, 1981) 

 

  









4810259370

KThRa
ex

AAA
H              (11) 

 

 โดยที่ A
Ra

, A
Th

 และ A
K
 คอื กมัมนัตภาพจ าเพาะ

ของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ในหน่วย Bqkg
-1
 ในทราย

ชายหาดตามล าดับ เมื่อค่า H
ex
 ≤ 1.0 แสดงว่า ความ

เสี่ยงอันตรายจากรังสีภายนอกอยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยถ้า 

H
ex 

= 1.0 ผู้ได้รับสมัผสัรังสภีายนอกจะได้รับปริมาณรังสี

ดูดกลืนเท่ากบั 1.5 mGy ต่อปี และถ้า H
ex 

> 1.0 ผู้

อาศัยอยู่ในบ้านเรือนดังกล่าว จะมีความเสี่ยงอันตราย

จากการได้รับสัมผัสรังสีจากภายนอกสูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ

โดยใช้ค่านี้ เป็นเกณฑว่์าไม่ควรจะน าวัสดุเหล่านี้มาใช้ใน

การก่อสร้างบ้านเรือน 

 ค่าดัชนีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายจากรังสีที่

ได้รับจากภายในร่างกาย (Internal hazard index, H
in
) 

มาจากก๊าซกัมมันตรังสีเรดอน โทรอนและผลผลิตจาก

การสลายตัวให้รังสีแอลฟา ซึ่ งเป็นอันตรายต่อระบบ

หายใจ สามารถค านวณได้จากสมการ (12) 

 











4810259185

KThRa
in

AAA
H       (12) 

 

 โดยที่ A
Ra

, A
Th

 และ A
K
 คอื กมัมนัตภาพจ าเพาะของ 

226
Ra, 

232
Th และ 

40
K  ในหน่วย Bqkg

-1 
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ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

 

 1. การเก็บตวัอยา่งทรายชายหาด จ.พงังา 

  รูปที่ 1 เป็นแผนที่แสดงขอบเขต จ.พังงา และ

ทางตอนใต้ของ จ.ระนอง จุดเกบ็ตัวอย่างทรายชายหาด

แสดงด้วยชื่อ BS1 – BS10 โดยจุด BS1 – BS8 อยู่ใน

เขต อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา จุดเกบ็ตัวอย่าง BS9 อยู่ที่หาด

อ่าวเคย อ.คุระบุรี จ.พังงา และจุด BS10 อยู่ที่หาด

ประพาส อ.สุขส าราญ จ.ระนอง ซึ่ งทั้ ง  2 จุด เป็น

ชายหาดที่อยู่ห่างจากชายหาด BS1 ไปทางเหนือ 

ประมาณ 50 – 60 กิโลเมตร โดยในการเกบ็ตัวอย่างที่

จุดหนึ่งๆ จะเกบ็ตวัอย่างทรายอย่างน้อย 4 ตัวอย่างย่อย 

โดยแต่ละตัวอย่างย่อยจะอยู่ห่างกนั 5 – 10 เมตร โดย

เกบ็ตัวอย่างละ 1 กิโลกรัม รวมมีจ านวนตัวอย่างย่อย

จ านวน 40 ตัวอย่าง จากจุดเกบ็ทั้งหมด 10 จุด (BS1-

BS10) 

 

    
 

รูปท่ี 1   แผนที่ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน และ แผนที่จุดเกบ็ตวัอย่างใน อ.ตะกั่วป่า จ.พังงา (BS1 – BS8) ใน อ.คุระบุรี 

               จ.พังงา (BS9) และ อ.สขุส าราญ จ.ระนอง (BS10) 

2. ผลการคดัขนาดตวัอย่าง 

ตัวอย่างทั้งหมดถูกน ามาคัดแยกเศษชิ้ นที่ไม่ใช่

ทราย แล้วอบที่อุณหภูมิ 100 – 105 
o
C เป็นเวลา 24 

ชม. แล้วน าตวัอย่างทรายจากจุดเกบ็เดียวกนัมาผสมคละ

กันอย่างดี เพ่ือเฉล่ียส่วนประกอบของทรายจากจุดเกบ็

ตัวอย่างเดียวกัน เป็นการลดอิทธิพลการคัดแยกโดย

ธรรมชาตขิองกระแสน า้ น าทรายคละจากจุดต่างๆ มาคัด

แยกขนาด โดยแยกขนาดออกเป็น 3 ขนาด คือ ขนาด

ใหญ่ (Large size) มเีส้นผ่าศูนย์กลางอนุภาค >0.3 มม. 

ขนาดกลาง (Medium size) 0.3-0.106 มม. และขนาด

เลก็ (Small size) <0.106 มม. ผลการคดัแยกขนาดของ

ตวัอย่างทรายชายหาด แสดงในตารางที่ 1 โดยตัวอย่างที่
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มีปริมาณอนุภาคขนาดใหญ่มากสดุ 3 อนัดับแรก ได้แก่ 

หาดบ้านสนามบิน BS2 (82.99%), หาดอ่าวเคย BS9 

(81.35%) และ สถานีอนามัยเกาะคอเขา BS4 

(77.39%) ตัวอย่างที่มีปริมาณอนุภาคขนาดกลางมาก

สุด  3  อันดับแรก  ไ ด้ แ ก่  หาด บ้ านนอกนา  BS7 

(72.73%), หาดประพาส BS10 (65.63%) และ หาด

บ้านน า้เคม็ BS3 (56.64%) และ ตัวอย่างที่มีปริมาณ

อนุภาคเล็กมากสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หาดบ้านใหม่ 

BS8 (46.53%), หาดทบัตะวัน BS1 (3.15%) และ 

หาดประพาส BS10 (1.03%) โดยทรายที่ต าแหน่งท่า

เทยีบเรือบ้านใหม่ BS8 มีสดัส่วนของอนุภาคขนาดเลก็

ประเภทดินเหนียวเยอะที่สุด เนื่ องจากเป็นจุดเก็บ

ตวัอย่างบริเวณปากแม่น า้ตะกั่วป่า 

 

ตารางที่ 1 ผลการคัดแยกขนาดของทรายชายหาด อ.ตะกั่วป่า และข้างเคียง 

ต าแหน่ง 
ช่ือ

ตวัอย่าง 

พิกดั(UTM) ขนาด > 0.3 มม. ขนาด 0.106-0.3 มม. ขนาด <0.106 มม. 

E N น.น. (ก.) % น.น. (ก.) % น.น. (ก.) % 

หาดทบัตะวัน BS1 417816 973881 373.58 74.79 110.19 22.06 15.71 3.15 

บ้านสนามบิน BS2 419319 976528 414.66 82.99 84.63 16.94 0.39 0.08 

ท่าเทยีบเรือบ้าน

น า้เคม็ BS3 419225 979422 213.40 42.70 283.06 56.64 3.32 0.66 

ใกล้สถานีอนามัย

เกาะคอเขา BS4 418855 983045 386.44 77.39 112.34 22.50 0.53 0.11 

บ้านทุ่งตึก BS5 417677 984919 370.05 74.10 127.48 25.53 1.86 0.37 

ก่อนถึงบ้านบาง

เนียง BS6 418986 989797 227.02 45.49 270.40 54.18 1.68 0.34 

บ้านนอกนา BS7 417931 995085 133.77 26.79 363.21 72.73 2.44 0.49 

ท่าเทยีบเรือบ้าน

ใหม่ BS8 424057 994645 77.02 17.21 162.28 36.26 208.25 46.53 

หาดอ่าวเคย BS9 431843 1028192 405.80 81.35 89.67 17.97 3.39 0.68 

หาดประพาส BS10 433624 1035179 165.59 33.34 325.96 65.63 5.10 1.03 

 

3. ผลการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของ 

นิวไคลดก์มัมนัตรงัสีในตวัอย่างทรายชายหาด 

 ผลการหาค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์

กัมมันตรังสีในตัวอย่างทรายชายหาดแยกตามขนาดดัง

แสดงในตารางที่ 2 พบว่า ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาด

ใหญ่ > 0.3 มม. อยู่ในช่วง 9 – 78 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 

25 ± 21 Bqkg
-1

) , 12 – 121 Bqkg
-1

 (ค่าเฉล่ีย 36 ± 

35 Bqkg
-1

) และ 47 – 436 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 132 ± 

126 Bqkg
-1

) ตามล าดับ  (รูปที่ 2) ส าหรับตัวอย่าง

ทรายชายหาดขนาดกลาง 0.3 - 0.106 มม. มีค่าอยู่

ในช่วง 9 – 79 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 25 ± 23 Bqkg

-1
), 9 

– 124 Bqkg
-1

 (ค่าเฉล่ีย 36 ± 36 Bqkg
-1

) และ 44 – 

502 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 138 ± 141 Bqkg

-1
) ตามล าดับ 

(รูปที่ 3) และค่ากมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th 

และ 
40

K ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาดเลก็ < 0.106 

มม. อยู่ในช่วง 49 – 91 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 70 Bqkg

-

1
), 93 – 137 Bqkg

-1
 (ค่าเฉล่ีย 115 Bqkg

-1
) และ 

190 – 724 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 457 Bqkg

-1
) (รปูที่ 4) 

4. ผลการวิเคราะหค่์ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิว

ไคลดก์มัมนัตรงัสีท่ีมนุษยส์รา้งในตวัอย่างทราย 

          ส าหรับนิวไคลดก์มัมนัตรังสทีี่มนุษย์สร้างขึ้นและ

อาจแพร่กระจายอยู่บนผิวโลกโดยทั่วไป ที่จะตรวจสอบ

คือ 
137

Cs ที่เป็นนิวไคลด์กมัมันตรังสีที่เกิดจากอุบัติเหตุ

ของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์และการทดลองระเบิด

นิวเคลียร์ในบรรยากาศในอดีต อย่างไรกต็ามเนื่องจาก

การแพร่กระจายของ 
137

Cs มักจะจ ากัดอยู่เฉพาะในซีก

โลกเหนือ และพบปริมาณน้อยในซีกโลกใต้ (Walling, 

He, & Quine, 1995) ขณะที่พ้ืนที่ศึกษาของเราอยู่ตรง

บริเวณเหนือเส้นศูนย์สตูรขึ้นมาเพียงเลก็น้อยเท่านั้น ผล

การวิเคราะห์สเปกตรัมรังสแีกมมาที่มาจากทรายตัวอย่าง 

จึงตรวจไม่พบยอดพลังงานรังสแีกมมาของ 
137

Cs ที่มีค่า 
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661 keV นั่นคือ ค่ากมัมันตภาพของ 
137

Cs ในตัวอย่าง

ทรายทุกขนาดอนุภาคและทุกตัวอย่าง มีค่าต ่ากว่า 0.36 

Bq ที่เป็นค่าต ่าสุดที่สามารถตรวจวัดได้ด้วยระบบ

วิเคราะห์และด้วยเวลาตรวจวัดที่ใช้ 

 

ตารางที่ 2 ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะเฉล่ียของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ตัวอย่างทรายชายหาด แยกตามขนาด 

ตวัอย่าง  

(จ านวนตวัอย่าง) 

ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ  (Bqkg
-1

) 

226
Ra 

232
Th 

40
K 

ช่วง ค่าเฉลีย่± ช่วง ค่าเฉลีย่± ช่วง ค่าเฉลีย่± 

BS-Large (10) 9 - 78 25 ± 21 12 - 121  36 ± 35 47 - 436 132 ± 126 

BS-Medium (10) 9 - 79 25 ± 23 9 - 124 36 ± 36 44 - 502 138 ± 141 

BS-Small (2) 49 - 91 70 93 - 137 115 190 - 724 457 

ค่าเฉล่ียจาก 

UNSCEAR 2000 

 35  30  400 

หมายเหตุ BS-Large คือ ตัวอย่างทรายชายหาดที่มีขนาด > 0.3 มม. 

 BS-Medium คือ ตัวอย่างทรายชายหาดที่มีขนาด 0.3 - 0.106 มม. 

 BS-Small คือ ตัวอย่างทรายชายหาดที่มีขนาด < 0.106 มม. 

  คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลู 

 

เมื่ อเปรียบเทียบกับค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ที่เป็นค่าเฉล่ียของดิน (soil) จาก

ทั่วโลก (UNSCEAR, 2000) ซึ่งมีค่ากัมมันตภาพ

จ าเพาะเท่า 35 Bqkg
-1

, 30 Bqkg
-1
 และ 400 Bqkg

-1
   

ตามล าดบั พบว่า ค่าเฉล่ียกมัมนัตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra 

ในตวัอย่างทรายชายหาดที่มขีนาด > 0.3 มม. และ ขนาด 

0.3 - 0.106 มม. มค่ีาต ่ากว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก ขณะที่

ตัวอย่างทรายชายหาดที่มีขนาด <0.106 มม. มีค่าเฉล่ีย

สูงกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลกส่วนค่าเฉล่ียกัมมันตภาพ

จ าเพาะของ  
232

Th ในตวัอย่างทรายชายหาดทั้ง 3 ขนาด 

มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลกเลก็น้อย และค่าเฉล่ียกัม

มันตภาพจ าเพาะของ 
40

K ในตัวอย่างทรายชายหาดที่มี

ขนาด > 0.3 มม. และขนาด 0.3 - 0.106 มม. มีค่าต ่า

กว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก ขณะที่ตัวอย่างทรายชายหาดที่มี

ขนาด < 0.106 มม. มค่ีาเฉล่ียสงูกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก 

 

 
รูปท่ี 2 ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะของ 

226
Ra, 

232
Th และ 

40
K ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาดใหญ่ > 0.3 มม. 
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รูปท่ี 3 ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาดกลาง 0.3 - 0.106 มม. 

 

 
 

รูปท่ี 4 ค่ากมัมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาดเลก็ < 0.106 มม. 

 

 5. ผลการค านวณอตัราปริมาณรงัสีดูดกลืนจาก

ตวัอย่างทรายชายหาด 

  ผลการค านวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืน (D) จาก

ตัวอย่างทรายชายหาด พบว่า อตัราปริมาณรังสดีูดกลืนจาก

ตัวอย่างทรายชายหาดขนาด > 0.3 มม., 0.3 - 0.106 มม. 

และ < 0.106 มม. มีค่าอยู่ในช่วง 15 – 127  nGyh
-1
 

(ค่าเฉล่ีย 39 ± 35 nGyh
-1
), 15 – 132 nGyh

-1
 (ค่าเฉล่ีย 

39 ± 37 nGyh
-1
) และ 87 – 155 nGyh

-1
 (ค่าเฉล่ีย 121 

nGyh
-1
) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 3 

  เมื่อเปรียบเทยีบกบัค่าอตัราปริมาณรังสดูีดกลืนที่

เฉล่ียจากทั่วโลกซึ่งค่าเท่ากบั 57 nGyh
-1

 (UNSCEAR, 

2000) พบว่า ค่าเฉล่ียของปริมาณรังสีดูดกลืนจาก

ตัวอย่างทรายชายหาดขนาด > 0.3 มม. และ 0.3 - 

0.106 มม. มีค่าต ่ากว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก และค่าเฉล่ีย

ของปริมาณรังสีดูดกลืนจากตัวอย่างทรายชายหาดขนาด 

< 0.106 มม. มค่ีาสงูกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก 
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ตารางที่  3  สรุปผลปริมาณรังสดีูดกลืน (D) ปริมาณรังสทีี่ได้รับต่อปี (AEDE
IN
) ค่ากัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (Ra

eq
) จากตัวอย่าง   

                ทรายชายหาด แยกตามขนาด 

ตวัอย่าง 

(จ านวนตวัอย่าง) 

D 

(nGy h
-1

) 

AEAD
IN
 

(µSv y
-1

) 

Ra
eq 

(Bqkg
-1

) 

ช่วง ค่าเฉลีย่ ช่วง ค่าเฉลีย่ ช่วง ค่าเฉลีย่ 

BSL (10) 15 – 127 39 ± 35 73 - 624 191 ± 172 33 – 284 87 ± 78 

BSM (10) 15 – 132 39 ± 37 74- 649 193 ± 180 32 - 295 88 ± 82 

BSS (2) 87 – 155 121 427 - 760 594 197 - 343 270 

ระดับเกณฑท์ี่แนะน า  57  70  370 

 

6. ปริมาณรังสีท่ีได้รับต่อปีท่ีได้รับจากการพกั

อาศยัในอาคารบา้นเรือนจากตวัอย่างทรายชายหาด 

 เมื่อค านวณปริมาณรังสทีี่ได้รับต่อปีที่ได้รับจากการ

พักอาศัยภายในอาคารบ้านเรือน (AEDE
IN
) จากตัวอย่าง

ทรายชายหาดขนาด> 0.3 มม., 0.3 - 0.106 มม. และ < 

0.106 มม. พบว่า มีค่าอยู่ในช่วง 73 - 624 µSvy
-1
 

(ค่าเฉล่ีย 191 ± 172 µSvy
-1
), 74-649 µSvy

-1
 

(ค่าเฉล่ีย 193 ± 180 µSvy
-1
) และ 427 – 760 µSvy

-1
 

(ค่าเฉล่ีย 594 µSvy
-1
) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 3 

เมื่อเปรียบเทียบกับค่าปริมาณรังสีต่อปีที่ได้รับ

จากการอาศัยอยู่ภายในอาคารบ้านเรือนซึ่งเฉล่ียจากทั่ว

โลกซึ่งมีค่าเท่ากบั 280 µSvy
-1
 (Orgun et al., 2007) 

พบว่า ค่าเฉล่ียปริมาณรังสีที่ได้รับต่อปีที่ได้รับจากการ

พักอาศัยภายในอาคารบ้านเรือนที่สร้างจากตวัอย่างทราย

ชายหาดขนาด > 0.3 มม. และขนาดกลาง 0.3 - 0.106 

มม. มีค่าต ่ากว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก ยกเว้นจากตัวอย่าง

ทรายชายหาดขนาดเล็ก < 0.106 มม. มีค่าสูงกว่า

ค่าเฉล่ียจากทั่วโลก 

7. ผลการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพสมมูลเรเดียม

จากตวัอย่างทรายชายหาด 

 ผลการวิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพสมมูลเรเดียม 

(Ra
eq
) จากตวัอย่างทรายชายหาดขนาด > 0.3 มม., 0.3 

- 0.106 มม. และ < 0.106 มม. พบว่า มีค่าอยู่ในช่วง 

33 – 284 Bqkg
-1
 (ค่าเฉล่ีย 87 ± 78 Bqkg

-1
), 32 – 

295 Bqkg
-1

 (ค่าเฉล่ีย 88 ± 82 Bqkg
-1
) และ 197 – 

343 Bqkg
-1
 (270 Bqkg

-1
) ตามล าดับ ดังแสดงใน

ตารางที่ 3 

เมื่ อ เป รียบเทียบกับเกณฑ์ที่ปลอดภัย 370 

Bqkg
-1

 (NEA-OECD, 1979) พบว่า ค่าเฉล่ีย 

กัมมันตภาพสมมูลเรเดียมจากตัวอย่างทรายชายหาด

ทั้งหมด มค่ีาต ่ากว่า 370 Bqkg
-1

 

8. ผลการค านวณดชันีความเสี่ยงอนัตรายจากรงัสี

ภายในและนอกร่างกายจากตวัอย่างทรายชายหาด 

 ผลการค านวณดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสี

ภายในร่างกาย (H
in
) จากตัวอย่างทรายชายหาดขนาด > 

0.3 มม., 0.3 - 0.106 มม. และ < 0.106 มม. พบว่า 

มีค่าอยู่ในช่วง 0.12 - 0.98 (ค่าเฉล่ีย 0.30 ± 0.27), 

0.12 - 1.01 (ค่าเฉล่ีย 0.30 ± 0.28) และ 0.66 - 

1.17 (ค่าเฉล่ีย 0.92) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 4

 เมื่อเทยีบกบัเกณฑ์ที่ปลอดภัย H
in
 < 1 (EC, 

1999) พบว่า ค่าเฉล่ียดัชนีความเสี่ยงอนัตรายจากรังสี

ภายในร่างกายจากตัวอย่างทรายชายหาดทั้ง 3 ขนาด มี

ค่า H
in
 < 1 สรุปว่ามีความปลอดภัยในการน าไปใช้

ประโยชน์ 

 ผลการค านวณดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสี

ภายนอกร่างกาย (H
out
) จากตวัอย่างทรายชายหาดขนาด

อนุภาค > 0.3 มม., 0.3 - 0.106 มม. และ < 0.106 

มม. พบว่า มค่ีาอยู่ในช่วง 0.09 - 0.77 (ค่าเฉล่ีย 0.24 

± 0.21), 0.09 - 0.80 (ค่าเฉล่ีย 0.24 ± 0.22) และ 

0.53 - 0.93 (ค่าเฉล่ีย 0.73) ตามล าดับ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4 เมื่อเทยีบกบัเกณฑป์ลอดภัย H
out

 < 1 (EC, 

1999) พบว่า ค่าเฉล่ียดัชนีความเสี่ยงอนัตรายจากรังสี

ภายนอกร่างกายจากตวัอย่างทรายชายหาดทั้ง 3 ขนาด มี

ค่า H
out

 < 1 สรุปว่ามีความปลอดภัยในการใช้ประโยชน์
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ตารางที่ 4 ดัชนีความเสี่ยงอนัตรายจากรังสภีายใน (H
in
) และนอกร่างกาย (H

out
) จากตัวอย่างทรายชายหาด แยกตามขนาด 

ตวัอย่าง 

(จ านวนตวัอย่าง) 

H
in
 H

out
 

ช่วง ค่าเฉลีย่ ช่วง ค่าเฉลีย่ 

BSL (10) 0.12 - 0.98 0.30 ± 0.27 0.09 - 0.77 0.24 ± 0.21 

BSM (10) 0.12 - 1.01 0.30 ± 0.28 0.09 - 0.80 0.24 ± 0.22 

BSS (2) 0.66 - 1.17 0.92 0.53 - 0.93 0.73 

ระดับเกณฑท์ี่ปลอดภยั  1  1 

 

9. มูลค่าทางเศรษฐกิจของทราย 

ผลการวิเคราะห์ธาตปุระกอบด้วยเทคนิคเรืองรังสี

เอกซ์ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาดเม็ดเล็ก <0.106 

มม. แสดงในตารางที่ 5 โดยตัวอย่างทรายหมายเลข 

BS6 (ชายหาดก่อนถึงบ้านบางเนียง) หมายเลข BS7 

(หาดบ้านนอกนา) หมายเลข BS9 (หาดอ่าวเคย อ.คุ

ระบุรี จ.พังงา) และหมายเลข BS10 (หาดประพาส อ.

สขุส าราญ จ.ระนอง) มีปริมาณ Si สงู 39.12 %, 41.1 

%, 39.5 % และ 40.89 % ตามล าดับ คิดเป็นปริมาณ 

silica (SiO
2
) เทยีบเท่า 84.33 %, 88.65 %, 85.34 

% และ 88.27 % ตามล าดบั เนื่องจากปริมาณ silica ใน

ทรายที่เหมาะสมที่จะเป็นแหล่งทรายแก้วส าหรับป้อน

อุตสาหกรรม ควรมีปริมาณ silica สงูเกนิกว่า 99 % จึง

สรุปได้ว่า ทรายชายหาดในพ้ืนที่ศึกษาไม่เหมาะสมที่จะ

เป็นแหล่งทรายป้อนอตุสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง 

พบว่าทรายชายหาดหมายเลข BS8 (หาดท่า

เทยีบเรือบ้านใหม่) มปีริมาณทอเรียม (Thorium) สงูสดุ 

สูงกว่าทรายชายหาดจากจุดอื่นที่ศึกษา โดยมีกัมมันต

ภาพจ าเพาะ เท่ากับ 124 Bqkg
-1
 หรือคิดเป็น 30 

mgkg
-1

 หรือ 30 g ton
-1

 โดยน า้หนัก ซึ่งเป็นปริมาณ

น้อย การน าทรายดังกล่าวไปสกัดเอาแร่เชื้ อเพลิง

นิวเคลียร์ทอเรียม จึงไม่น่าจะคุ้มทุน อย่างไรกต็ามทราย

หรือตะกอนท้องน า้แม่น า้ตะกั่วป่าที่เป็นมูลดินทรายที่มา

จากเหมืองแร่ดีบุกและมีอยู่จ านวนมากในลุ่มน ้าแม่น ้า

ตะกั่วป่า จึงควรมีการศึกษามูลค่าทางเศรษฐกิจของมูล

ดินทรายจากการท าเหมืองแร่ดีบุกในอดีตอย่างจริงจัง

ต่อไป 

 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ธาตุประกอบด้วยเทคนิคเรืองรังสเีอกซ์ของทรายชายหาด 

 
หมายเหตุ ผลวิเคราะห์ปริมาณสารรังสเีป็นของตัวอย่างทรายขนาดกลาง 0.3 – 0.106 มม. 

 ผลวิเคราะห์ปริมาณธาตุเป็นของตัวอย่างทรายขนาดละเอยีด < 0.106 มม. 

 ND ค่าต ่าไม่สามารถวิเคราะห์ได้ 

 

สรุปผลการวิจยั 

 

ผลการวิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th และ 
40

K ในตัวอย่างทรายชายหาด จากการเกบ็

ตัวอย่างทรายชาดหาด จ านวน 10 จุด แบ่งเป็นตัวอย่าง

ทรายชายหาดจากอ าเภอตะกั่วป่า 8 จุด อ าเภอคุระบุรี 1 

จุดและอ าเภอสุขส าราญ 1 จุด ซึ่งเป็นพ้ืนที่ศึกษา เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของ 
226

Ra, 
232

Th 

Site
226

Ra
232

Th
40

K H C N O Na Mg Al Si P S Cl K Ca Ti Cr Mn Fe Br Rb Sr Y Zr Nb

BS1 9 9 238 ND ND ND 32.79 0.61 0.72 0.59 8.16 0.07 0.38 0.98 0.65 51.45 0.07 0.05 ND 1.00 ND 0.02 2.44 ND ND ND

BS2 14 20 71 ND ND ND 37.45 0.41 0.49 0.61 16.74 0.05 0.27 0.58 0.32 39.81 0.07 0.06 ND 1.19 ND ND 1.96 ND ND ND

BS3 12 9 92 ND ND ND 39.75 0.63 0.33 0.47 21.46 0.05 0.24 1.18 0.36 32.37 0.11 0.11 0.05 1.31 ND ND 1.57 ND ND ND

BS4 14 12 44 ND ND ND 46.69 0.23 0.24 0.62 34.09 0.03 0.14 0.61 0.34 14.82 0.05 0.13 ND 1.46 ND ND 0.55 ND ND ND

BS5 53 64 75 ND ND ND 44.62 0.29 0.21 0.53 30.19 0.05 0.20 0.70 0.41 19.50 0.37 0.11 0.06 1.74 ND 0.02 0.79 ND 0.18 0.02

BS6 9 16 57 ND ND ND 49.30 0.28 0.16 0.47 39.12 0.04 0.09 0.53 0.35 7.76 0.05 0.12 ND 1.50 ND ND 0.29 ND ND ND

BS7 16 24 49 ND ND ND 50.37 0.17 0.13 0.49 41.10 ND 0.08 0.39 0.40 5.35 0.10 0.06 ND 1.08 ND 0.02 0.17 ND 0.09 ND

BS8 79 124 502 0.33 3.92 4.57 43.37 1.40 0.63 8.16 20.29 0.09 1.52 3.91 2.06 3.41 0.48 0.02 0.06 5.25 0.07 0.11 0.10 ND 0.12 0.02

BS9 17 18 159 ND ND ND 49.83 0.27 0.20 1.42 39.50 0.04 0.12 0.56 0.80 5.21 0.08 0.10 0.03 1.67 ND 0.02 0.10 ND 0.07 ND

BS10 29 56 92 ND ND ND 50.33 0.24 0.21 0.75 40.89 0.00 0.12 0.57 0.59 4.15 0.20 0.08 ND 1.49 ND 0.10 0.07 ND 0.21 0.01

Elemental concentration (%)Spec.Act. (Bqkg
-1

)
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และ  
40

K ที่ เ ป็น ค่า เฉ ล่ียจากทั่ ว โลก (UNSCEAR, 

2000) ซึ่งมค่ีากมัมนัตภาพจ าเพาะเท่า 35 Bqkg
-1

, 35 

Bqkg
-1

 และ 400 Bqkg
-1

 ตามล าดับ พบว่า ทราย

ชายหาดขนาดเลก็ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 0.106 

มม. จะมีค่ากมัมันตภาพจ าเพาะเฉล่ียของ 
226

Ra, 
232

Th 

และ 
40

K สงูกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก ขณะที่ตัวอย่างทราย

ชายหาดที่มีขนาดอนุภาคใหญ่เส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า 

0.3 มม. และขนาดกลางเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.3 - 0.106 

มม. จะมีค่ากมัมันตภาพจ าเพาะเฉล่ียของ 
226

Ra, 
232

Th 

และ 
40

K โดยประมาณน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ียจาก

ทั่วโลก 

ผลการค านวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืน (D) จาก

ตัวอย่างทรายชายหาด พบว่า อัตราปริมาณรังสีดูดกลืน

จากตัวอย่างทรายชายหาดขนาดใหญ่ และขนาดกลาง มี

ค่าเฉล่ียต ่ากว่าค่าอตัราปริมาณรังสดูีดกลืนที่เฉล่ียจากทั่ว

โลกซึ่งมีค่าเท่ากับ 57 nGyh
-1

 (UNSCEAR, 2000) 

และพบว่า ค่าอตัราปริมาณรังสดูีดกลืนเฉล่ียของตัวอย่าง

ทรายชายหาดขนาดเลก็ มค่ีาสงูกว่าค่าเฉล่ียจากทั่วโลก 

ผลการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพสมมูลเรเดียม (Ra
eq
) 

ของกลุ่มตัวอย่างทรายชายหาดขนาดอนุภาคใหญ่ กลาง 

และเลก็ พบว่า มีค่าเฉล่ียของแต่ละกลุ่ม ต ่ากว่าเกณฑ์ที่

ปลอดภัย 370 Bqkg
-1

 (UNSCEAR, 2000) จึงสรุปได้

ว่า สามารถน าทรายชายหาดจากพ้ืนที่ศึกษาไปใช้ใน

กจิการต่างๆ ได้อย่างปลอดภัย ในแง่การได้รับอนัตราย

จากกมัมนัตภาพรังสจีากธรรมชาติ 

ในด้านมูลค่าของนิวไคลด์กมัมันตรังสทีี่มีอยู่ในทราย

พบว่า ทรายชายหาดจากจุดเกบ็ตัวอย่างที่ 8 (หาดท่า

เทียบเรือบ้านใหม่) มีปริมาณทอเรียมสูงสุด โดยมีกัม

มันตภาพจ าเพาะ เท่ากับ 124 Bqkg
-1
 หรือคิดเป็น 30 

mg kg
-1

 หรือ 30 g ton
-1

 โดยน า้หนัก ซึ่งเป็นปริมาณ

น้อย การน าทรายดังกล่าวไปสกัดเอาแร่เชื้ อเพลิง

นิวเคลียร์ทอเรียม จึงไม่น่าจะคุ้มทุน  

ผลการวิเคราะห์ธาตุประกอบด้วยเทคนิคเรืองรังสี

เอกซ์ในตัวอย่างทรายชายหาดขนาดเล็ก จากจุดเกบ็ที่ 

1-10  พบว่า มีค่าปริมาณ Silica อยู่ในช่วงร้อยละ 

17.459 - 87.936 โดยจุดเกบ็ตัวอย่างที่ 6, 7, 9 และ 

10 มปีริมาณ Silica เทยีบเท่าร้อยละ 83.687, 87.936, 

84.494 และ 87.467 ตามล าดับ ซึ่งตามประกาศของ 

 

กระทรวงพาณิชย์ ฉบับที่ 87 พ.ศ.2541 ว่าด้วยการส่ง

สินค้าออกไปนอกราชอาณาจักร ที่มีใจความว่า ไม่

อนุญาตส่งออกนอกราชอาณาจักรส าหรับทรายธรรมชาติ

ที่มีปริมาณ Silica เกินร้อยละ 75 แต่อย่างไรกต็าม 

เนื่องจากว่าปริมาณ Silica ในทรายที่เหมาะสมที่จะเป็น

แหล่งทรายแก้วส าหรับป้อนอุตสาหกรรม ควรมีปริมาณ 

Silica สงูเกนิกว่า 99 % เช่นตัวอย่างทรายแก้วที่ใช้เป็น

วัตถุดิบของบริษัทกระจกไทยอาซาฮีจ ากดั (มหาชน) ใช้

ทรายที่มีปริมาณ silica มากกว่า 99.2 % (Mahidol 

University, 2011) จึงสรุปได้ว่าทรายชายหาดในพ้ืนที่

ศึกษาไม่เหมาะสมที่จะเป็นแหล่งทรายป้อนอุตสาหกรรม

ที่เกี่ยวข้อง 
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