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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ เป็นการศกึษาฤทธิ์ของน า้มันหอมระเหยสกดัจากเหง้ามหาหงส ์ในการยับยั้งเช้ือแบคทเีรียที่เป็นสาเหตุหลักของการเกิดสวิ 

ได้แก่ Propionibacterium acnes และ Staphylococcus epidermidis โดยทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือด้วยวิธี disc diffusion ผลการศึกษาพบว่า 

น า้มันหอมระเหยมหาหงสม์ีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือที่เป็นสาเหตุของสวิได้เช่นเดียวกับยา Amoxicillin และ Erythromycin 

นอกจากน้ียังพบว่าน า้มันหอมระเหยมหาหงสย์ังมีฤทธิ์ฆ่าเช้ือดังกล่าวแม้ว่าจะมีค่า MIC และ MBC อย่างน้อย 1000 ไมโครแกรมต่อ

มิลลิลิตร ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี พบว่าสารประกอบหลักในน า้มันหอมระเหยเป็นสารจ าพวก monoterpene ได้แก่ 1,8-

Cineole (39.86%) และ beta-Pinene (21.69%) จากผลการศึกษาแสดงให้เหน็ว่าน า้มันหอมระเหยมหาหงสม์ีศักยภาพในการพัฒนา

เป็นผลิตภณัฑท์ี่ใช้ยับยั้งเช้ือสวิต่อไป  

 

ค าส าคญั:  น า้มันหอมระเหย มหาหงส ์ การยับยั้งแบคทเีรีย  Propionibacterium acnes  Staphylococcus epidermidis   

  GC-MS 1, 8-Cineole beta-Pinene 

 

Abstract 

Antibacterial activity of essential oils from Hedychium coronarium was determined against Propionibacterium acnes and 

Staphylococcus epidermidis which are the major causes of acne. Antimicrobial susceptibility test was performed by using disc 

diffusion method. The result showed that both P. acnes and S. epidermidis were inhibited by the essential oil as well as 

Amoxicillin and Erythromycin. Moreover the essential oil had antibactericidal activity even MIC and MBC value were at least 

1000 µg/ml. Hedychium coronarium essential oil was rich in monoterpene, especially 1,8-Cineole (39.86%) and beta-Pinene 

(21.69%). In conclusion, Hedychium coronarium essential oil had promising potential to develop as a product to control acne.  

 

Keywords: Hedychium coronarium, essential oil, antibacterial activity, Propionibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis, 

 GC-MS, 1, 8-Cineole, beta-Pinene 
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บทน า 

สิวเป็นความผิดปกติของผิวหนังที่พบได้บ่อย มีทั้ง

แบบที่ไม่แสดงอาการอกัเสบและแสดงอาการอกัเสบ พบ

ได้ในคนทุกวัยโดยเฉพาะวัยรุ่น มคีวามรุนแรงตั้งแต่น้อย

ไปจนถึงมาก ซึ่ งส่งผลต่อภาวะทางกายและจิตใจ 

กระบวนการเกิดสวิมี 4 ขั้นตอน คือ มีการสร้างไขมันที่

ผวิหนังเพ่ิมขึ้นมากกว่าปกต ิท าให้เกดิการอดุตนัของรูขุม

ขนบริเวณใบหน้าและล าตัว จึงมีการเจริญของเชื้ อ

แบคทีเรียที่เป็นเชื้ อประจ าถิ่นบนผิวหนัง และเกิดการ

อกัเสบบริเวณผิวหนังขึ้นมา (Nguyen & Su, 2011) 

เชื้ อที่เป็นสาเหตุหลักของสิว ได้แก่ Propionibacterium 

acnes และ Staphylococcus epidermidis โดยยาที่ใช้

รักษาสิวโดยทั่วไปได้แก่ tetracycline, erythromycin, 

amoxicillin และ clindamycin เป็นต้น ซึ่งยาเหล่านี้ มี

ผลข้างเคียงหลายอย่าง หากเป็นยาทาอาจท าให้ผิวหนัง

แห้ง  มีอาการระคายเคือง  ห รือในกรณีที่ เ ป็นยา

รับประทานจะท าให้มีความผิดปกติในระบบทางเดิน

อาหารได้ (Shaw & Kennedy, 2007)  นอกจากนี้ ยัง

เป็นสาเหตทุ าให้เกดิเชื้อดื้อยาได้อกีด้วย  

ความรู้จากภมูิปัญญาไทยพบว่าสมุนไพรที่อยู่ในวงศ์

ขิงข่า (Zingiberaceae) ถูกน ามาใช้เพ่ือดูแลผิวพรรณมา

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และจากงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า

พืชที่อยู่ในวงศ์ขิงข่าหลายชนิดนั้นมีฤทธิ์ยับย้ังแบคทเีรีย

ที่เป็นสาเหตุของสวิ (Singh et al., 2011) ในประเทศ

ไทยพบพืชในวงศ์ขิงข่าหลากหลายชนิดรวมทั้งมหาหงส์

ด้วย มีรายงานว่าพืชชนิดนี้ มีสรรพคุณทางเภสัชวิทยา

หลายประการ เช่น ออกฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้ อแบคทีเรีย

แกรมบวกและแกรมลบได้หลายชนิด โดยให้ผลการ

ยับย้ังเชื้ อในกลุ่มที่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได้ดี เช่น 

Salmonella Typhi และ Escherichia coli และมีฤทธิ์ใน

การต้านเชื้ อรา Candida albicans และ C. glabrata 

(Sabulal et al., 2007) งานวิจัยของ Joy, Rajan, & 

Abraham ในปี ค.ศ. 2007 พบว่า น า้มันหอมระเหยจาก

เหง้ามหาหงส์มีฤทธิ์ในการยับย้ังทั้งแบคทีเรีย (Bacillus 

subtilis และ Pseudomonas aeruginosa) และเชื้ อราได้ 

(Trichoderma sp. และ C. albicans) แต่ยังไม่พบ

การศึกษาสารที่ได้จากมหาหงสใ์นการยับย้ังเชื้อแบคทเีรีย

ที่เป็นสาเหตุของสิว ดังนั้นการศึกษานี้  มีจุดมุ่งหมาย

ศึกษาประสทิธภิาพของน า้มนัหอมระเหยจากมหาหงส์ใน

การต้านเชื้อแบคทเีรียที่เป็นสาเหตหุลักของสวิ (P. acnes 

และ S. epidermidis) และศึกษาองค์ประกอบทางเคมี

ของน า้มันหอมระเหยจากมหาหงส์ เพ่ือเป็นแนวทางใน

การพัฒนาผลิตภัณฑใ์นการควบคุมเชื้ อดังกล่าว และอาจ

พัฒนาเพ่ือใช้ทดแทนยาปฏชิีวนะต่อไปได้ 

 

วสัดุ อุปกรณ ์และวิธีการ 

 

ตวัอย่างพชื  

มหาหงส ์(Hedychium coronarium) ได้จาก อ าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 

2558 ส่วนที่ ใ ช้ในการทดลองคือส่วนของเหง้าสด  

3 กโิลกรัม 

แบคทีเรีย  

แบคทเีรียที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ Propionibacterium 

acnes DMST 19416, Staphylococcus epidermidis 

DMST 3547 และ S. epidermidis DMST 4343 

วิธกีารเลี้ ยงเชื้ อ ส าหรับเชื้ อ P. acnes บ่มที่อุณหภมูิ 37 

องศาเซลเซียส สภาวะไร้ออกซิเจน นาน  5 วัน ส่วน S. 

epidermidis บ่มที่อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส นาน 18-

24 ชั่วโมง เชื้อทั้งสองชนิดเกบ็รักษาไว้ใน 20% glycerol 

ที่อณุหภมู ิ-80 องศาเซลเซียส  

อาหารเลี้ ยงเช้ือสารเคมี และอปุกรณ ์

Brain-Heart Infusion (BHI, CRITERION
TM

, 

USA), Muller Hinton (MH, CRITERION
TM

, USA), 

Tetracycline (Oxoid, UK), Erythromycin (Oxoid, 

UK), Amoxicillin (Pacific Science Co., Ltd., 

ประเทศไทย) และไดเมทลิซัลฟอกไซต์ (DMSO, RCI 

Labscan Co. Ltd., Thailand), แผ่นกระดาษกรอง 

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร (Macherey-Nagel, 

Germany) 

การสกดัน ้ ามนัหอมระเหย   

เหง้ามหาหงสท์ าความสะอาดด้วยน า้ประปาไหลผ่าน 

ห่ันให้เป็นชิ้ นเล็กๆ กลั่นด้วยวิธี กลั่นด้วยน ้า (water 

distillation) เมื่อได้น า้มนัหอมระเหยแล้ว เกบ็ไว้ในขวดสี

ชา ที่ อณุหภมู ิ-20 องศาเซลเซียส  

การศึกษาฤทธ์ิการยบัยั้งแบคทีเรียดว้ยวิธี agar 

disc diffusion  
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ทดสอบฤทธิ์ของน า้มันหอมระเหย กบัแบคทเีรีย P. 

ances และ S. epidermidis ด้วยวิธ ีAgar disc diffusion 

ส าหรับ P. acnes   ใช้อาหารเลี้ ยงเชื้ อ BHI ที่ผสม 1% 

glucose และส าหรับ S. epidermidis ใช้อาหารเลี้ ยงเชื้ อ 

Muller Hinton agar (MHA) น าเชื้ อแบคทีเรียปรับค่า

ความขุ่น ให้เท่ากบั McFarland  Standard  No. 0.5  

จากนั้นป้ายบนอาหารโดยใช้ไม้พันส าลีที่ฆ่าเชื้ อแล้ว หยด

น า้มันหอมระเหย 10 µl ลงบนแผ่นกระดาษกรองที่

ปราศจากเชื้ อ  และใช้ยาปฏิชีวนะ 3 ชนิดคือ 

Erythromycin (15µg/disc), Amoxicillin (30µg/disc) 

และ Tetracycline (30µg/disc) เป็นชุดควบคุมผลบวก

และ DMSO ใช้เป็นชุดควบคุมผลลบ บ่มตามสภาวะที่

ก  าหนด ท าการทดลองทั้งหมดซ ้า 3 ครั้ ง บันทึก

เส้นผ่าศูนย์กลางการยับยั้งเชื้อ  

การหาค่าความเขม้ขน้ต า่สุดท่ีสามารถยบัยั้งการ

เจริญของแบคทีเรีย (MIC) และ การหาค่าความ

เขม้ขน้ต า่สุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (MBC)  

ในการทดลองนี้ ใช้วิธี broth microdilution assay 

ดัดแปลงจาก Tsai, Wu, Tseng, & Tsai (2010) โดย

เจือจางน า้มนัหอมระเหยและยาปฏชิีวนะ เป็นล าดับส่วน

ทลีะ 2 เท่าใน 96-well plate ส าหรับการทดสอบ P. 

acnes ใช้ BHI broth 1% glucose ส่วน S. epidermidis  

ใช้ Muller Hinton broth (MHB) แล้วเตรียมเชื้ อที่

ทดสอบโดยปรับความเข้มข้นของเชื้ อให้มีปริมาณ 10
6
 

CFU/ml   เติมลงไปใน plate ปริมาตร 50 µl บ่มที่

สภาวะที่ก  าหนด ความเข้มข้นต ่าสดุที่ไม่สามารถเหน็การ

เจริญของเชื้ อแบคทเีรียให้บันทกึค่าเป็น  MIC  จากนั้น

ดูดของเหลวจากหลุมที่ไม่เหน็การเจริญของเชื้ อ ปริมาตร 

10 µl เพาะเชื้ อลงบนอาหารและบ่มเชื้ อในสภาวะที่

เหมาะสม สงัเกตผลการเจริญของเชื้ อ บนจานอาหาร ค่า

ความเข้มข้นที่ต ่าที่สดุที่ไม่มีการเจริญของเชื้ อถือเป็นค่า 

MBC 

การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค Gas 

chromatography-mass spectrometry (GC-MS ) 

การวิเคราะห์น ้ามันหอมระเหยจากมหาหงส์ด้วย

เทคนิค GC-MS ท าโดยใช้ตัวอย่าง 30 µl ละลายใน 

dichloromethane  570 µl สภาวะของเครื่อง GC (ย่ีห้อ 

Agilent Technology, รุ่น GC 6890 A, USA) ใช้

ปริมาณตัวอย่าง 1 µl ในส่วนของคอลัมน์ที่ใช้คือ HP-

5MS 30 m x 0.25 mm ID x 0.25 mm Film 

Thickness (ย่ีห้อ Agilent Technology, รุ่น HP-5MS, 

USA) ตั้งอัตราการไหลของก๊าซฮีเลียมเข้าคอลัมน์เป็น 

1.0 มิลลิลิตรต่อนาท ีส่วนอุณหภูมิคอลัมน์ตั้งโปรมแก

รมโดยใช้อณุหภมูเิริ่มต้น 70 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 3 

นาที จากนั้นเพ่ิมอัตราเร็ว 3 องศาเซลเซียสต่อนาท ี

จนถึงอุณหภูมิ 188 องศาเซลเซียส และเพ่ิมอตัราเรว็ 

20 องศาเซลเซียสต่อนาที จนถึงอุณหภูมิ 280 องศา

เซลเซียส คงที่อีก 3 นาที เวลาในการวิเคราะห์นาน 

49.93 นาท ีส่วนของ MS (ย่ีห้อ Agilent Technology, 

รุ่น MSP 5975C, USA) เป็น MS Quadrupole ที่ต่อกบั 

GC โดยตรง ซึ่งผ่านส่วนเชื่อมต่อ (Transfer Line) ที่ตั้ง

อุณหภูมิไว้ที่ 150 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิของ Ion 

Source เป็น 230 องศาเซลเซียส ในระบบ Electron 

Impact Ionization (EI) โดยให้ผลการแยกองค์ประกอบ

ทางเคมีของน ้ามันหอมระเหยเป็น Total Ion 

Chromatogram (TIC) ในระบบ Scan Mode ใช้ในช่วง 

Mas 30 ถึง 500 AMU (Atomic Mass Unit) และการ

พิสจูน์เอกลักษณ์ขององค์ประกอบของน า้มันหอมระเหย

ใช้การเปรียบเทยีบสเปกตรัมกบัสเปกตรัมมาตรฐานของ 

Wiley Version 8 Nite 8 Libery 

 

ผลการศึกษา 

 

เมื่อน าเหง้ามหาหงส์มากลั่นด้วยวิธีการกลั่นด้วยน ้า 

ได้น า้มนัหอมระเหยเป็นของเหลวใสสเีหลืองอ่อน มีกลิ่น

หอมเย็น  ใ ห้ ร้อยละของ การผลิ ต เ ท่ ากับ  0.109 

(ปริมาตร/น า้หนัก) 

การยบัยั้งแบคทีเรียจากน ้ ามนัหอมระเหยมหาหงส ์

จากผลการทดสอบฤทธิ์การยับย้ังแบคทีเรียด้วยวิธ ี

Disc diffusion (ตารางที่ 1) พบว่า น า้มันหอมระเหย

มหาหงสส์ามารถยับยั้ง P. acnes และ S. epidermidis ได้

และพบว่า ยาปฏชิีวนะ Tetracycline ไม่สามารถยับยั้ง S. 

epidermidis  DMST4343 ได้ แต่น า้มันหอมระเหย

มหาหงสม์ฤีทธิ์การยับย้ังเท่ากบั 31.96 mm ซึ่งใกล้เคียง

กบัการใช้ยา Erythromycin (34.83 mm) และให้ผลการ

ยับย้ังที่ดกีว่ายา Amoxicillin (24.22 mm) 
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ตารางที่ 1 การยับยั้งแบคทเีรียโดยน า้มันหอมระเหยมหาหงสโ์ดยวิธ ีAgar disc diffusion 

 

Essential oil and antibiotic 

Inhibition zone (mm) ± SD 

P. acnes  

DMST 14916 

S. epidermidis 

DMST 3547 

S. epidermidis 

DMST 4343 

 Hedychium coronarium 29±4 15.68±0.22 31.96±8.01 

Erythromycin 63.33±4.04 28.79±0.57 34.83±0.81 

Amoxicillin 62.66±3.06 29.43±0.5 24.22±2.28 

Tetracycline 

DMSO 

61.33±1.53 

0 

42.31±1.85 

0 

0 

0 

 

ผลการตรวจค่า MIC และ MBC (ตารางที่ 2) ของ

น า้มันหอมระเหยมหาหงสต่์อ P. acnes มีค่าเท่ากนัคือ 

สามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียที่ความเข้มข้น 

1,000 µg/ml ส่วน S. epidermidis DMST 3547 

สามารถยับย้ังได้ที่ความเข้มข้น 1,000 µg/ml และ 

16,000 µg/ml และ S. epidermidis DMST4343 

สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้ดีตั้งแต่ความ

เข้มข้น 31.25 µg/ml และสามารถฆ่าเชื้ อได้ที่ความ

เข้มข้น 8,000 µg/ml ตามล าดบั  

 
ตารางที่ 2 ค่า MIC และ MBC ของน า้มันหอมระเหยมหาหงสต่์อเช้ือ Propionibacterium acnes และ Staphylococcus epidermidis 

 

Essential oil and antibiotic 

Concentration (µg/ml) 

P. acnes  

DMST 14916 

S. epidermidis 

DMST 3547 

S. epidermidis 

DMST 4343 

 MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

Hedychium coronarium 1,000 1,000 1,000 16,000 31.25 8,000 

Erythromycin 0.24 0.48 0.24 3.90 4.88 4.88 

Amoxicillin 3.90 15.62 7.81 15.62 15.62 15.62 

Tetracycline 0.48 0.79 0.12 7.81 4.88 125 

 

ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน ้ ามนั

หอมระเหยมหาหงสด์ว้ยวิธี GC-MS 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน า้มันหอม

ระเหยจากมหาหงสด้์วย เทคนิค GC-MS พบว่า น า้มัน

หอมระเหยที่สกดัได้จากมหาหงสม์ีองค์ประกอบทางเคมี

มากกว่า 100 องค์ประกอบและมีองค์ประกอบหลัก 

ได้แก่ 1,8-Cineole และ beta-Pinene โดยมีปริมาณ

เท่ากบั 39.86%, 21.96% ตามล าดบั (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3 องค์ประกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหยมหาหงส์ 

Peak Components Retention time  %  

2 alpha-Thujene 3.94 0.54 

3 alpha-Pinene 4.10 8.81 

4 Camphene 4.41 1.42 

6 beta-Pinene 5.12 21.69 

7 beta-Myrcene 5.37 1.15 

10 alpha-terpipene 6.10 0.60 

11 1,8-Cineole 6.69 39.86 

15 gamma-Terpinene 7.40 1.55 

21 Linalool 9.01 6.19 

34 Bornel 11.45 0.70 

37 Terpinen-4-ol 11.89 3.14 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

Peak Components Retention time  %  

39 alpha- Terpinen 12.55 6.01 

101 2,4-dibromophloroglucinol 44.53 2.81 

 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 

มหาหงส์เป็นพืชในตระกูลขิงข่า เป็นไม้ประดับ มี

ดอกที่สวยและมีกล่ินหอม พบในประเทศเขตร้อน 

มหาหงส์เป็นพืชมีสรรพคุณทางยาหลายประการ เช่น มี

ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ต้านเชื้ อรา ใช้เป็นสารฆ่าแมลง มี

ฤทธิ์ ต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านเซลล์มะเร็ง ต้านการ

อักเสบ ใช้เป็นยาชาได้ (Hartati, Suganda, & 

Fidriannay, 2014) การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียส่วน

ใหญ่เป็นการศึกษาในแบคทเีรียที่ก่อโรคในระบบทางเดิน

อาหาร (Joshi et al., 2008) น า้มันหอมระเหยมหาหงส์

มีฤทธิ์ ต้านแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบ เช่น 

Staphylococcus aureus, Shigella flexneri, Pasteurella 

multocida, Escherichia coli และ Salmonella enterica 

(Joshi et al., 2008) ส าหรับงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาฤทธิ์ต้าน

เชื้ อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของสวิ และพบว่าน า้มันหอม

ระเหยจากมหาหงส์มีฤทธิ์ในการต้าน P. acnes และ S. 

epidermidis ที่ เป็นสาเหตุหลักของการเกิดสิวได้ด ี

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง S. epidermidis DMST 4343 ซึ่งเป็น

สายพันธุ์ที่ดื้อต่อยา Tetracycline กส็ามารถถูกยับยั้งได้

ด้วยน า้มันหอมระเหยนี้  โดยมีประสทิธภิาพเทยีบเท่ากับ

ยาปฏชิีวนะ Erythromycin และ Amoxicillin ซึ่งเป็นยา

ปฏชิีวนะที่ใช้รักษาสวิที่ใช้กนัอย่างแพร่หลายในประเทศ

ไทย  เชื้ อ P. acnes และ S. epidermidis นั้นมีรายงาน

จากประเทศเกาหลีว่ามีการดื้อต่อยาปฏชิีวนะที่ใช้ในการ

รักษาสวิหลายชนิด ได้แก่ Clindamycin, Erythromycin, 

Doxycycline และ Tetracycline (Moon et al, 2012) 

จึงเป็นการดีหากสามารถน าน ้ามันหอมระเหยนี้ มาใช้

ทดแทนยาปฏชิีวนะได้   

จากการทดสอบการต้านเชื้ อด้วยวิธี Agar disc 

diffusion พบว่า น า้มันหอมระเหยมหาหงสส์ามารถต้าน

แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของสิวได้ แต่น ้ามันหอมระเหย

เป็นสารที่ไม่ชอบน า้ (hydrophobic) ดังนั้น ผลการต้าน

เชื้ อจึงขึ้ นอยู่กับการแพร่ของสารไปในอาหารเลี้ ยงเชื้ อ 

หากต้องการทราบเข้มข้นของน ้ามันหอมระเหยในการ 

ต้านการเจริญของเชื้อจึงทดสอบด้วยวิธ ีMIC และ MBC 

แต่การตรวจค่า MIC และ MBC ในการทดลองนี้ เป็น

การตรวจสอบในอาหารเหลว ความสามารถในการต้าน

เชื้ อจึงขึ้นอยู่กับการสัมผัสระหว่างน า้มันหอมระเหยกับ

แบคทีเรีย หรือความสามารถในการละลายของน ้ามัน

หอมระเหยกับอาหารทดสอบ (Janssen, Scheffer, & 

Svendsen, 1987) 

จากการศึกษาน ้ามันหอมระเหยจากพืชในวงศ์

เดียวกัน (Zingiberaceae) พบว่า น ้ามันหอมระเหย

มหาหงสส์ามารถยับยั้งเชื้ อ P. acnes (29 mm) ได้ดีกว่า

ขิง (8 mm)  โดยเปรียบเทียบจากค่าเฉล่ียเส้นผ่าศูนย์

การยับยั้งเชื้ อแบคทเีรีย (Zu et al., 2010) น า้มันหอม

ระเหยมหาหงส์และขิงนั้ นมีองค์ประกอบทางเคมีที่

แตกต่างกัน โดยน ้ามันหอมระเหยมหาหงส์จากการ

ทดลองนี้ มีองค์ประกอบหลักเป็น 1,8-Cineole และ 

beta-Pinene แต่น า้มันหอมระเหยของขิงมีองค์ประกอบ

หลักเป็น Zingiberene และ Geranial (Nampoothiri, 

Venugopalan, Joy, Sreekumar, & Menon, 2012) สาร

ที่ออกฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญของเชื้ อจึงน่าแตกต่าง

กันท าให้ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้ อมีความแตกต่างกัน 

ดังนั้นจึงควรมีการแยกสารที่เป็นองค์ประกอบหลักหรือ

ศกึษาสารที่ออกฤทธิ์ในการต้านเชื้อต่อไป 

 กระบวนการเกิดสิวมี 4 ขั้นตอน จากการทดลองนี้

พบว่าน ้ามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการเจริญของ P. 

acnes และ S. epidermidis ได้ และจากรายงานการวิจัย

อื่นๆ พบว่ามหาหงส์มีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ (Lu  

et al., 2009; Hartati et al., 2014) ซึ่งเป็นอกีขั้นตอน

หนึ่งของการเกดิสวิ ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้แสดงให้เหน็

ถงึประสทิธภิาพของน า้มนัหอมระเหยมหาหงสท์ี่น่าสนใจ 

ที่จะน ามาพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑเ์พ่ือรักษาสวิ 

 จ ากกา รศึ กษ านี้  พบ ว่ า  น ้ า มันหอมระ เหยมี

องคป์ระกอบทางเคมีหลายชนิด องค์ประกอบหลักได้แก่

สารในกลุ่ม monoterpene และ terpene เช่นเดียวกบัการ
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รายงานของ Sakhanokho et al. (2013) ที่รายงานว่า

สารส่วนใหญ่ที่พบในน ้ามันหอมระเหยจากพืชในสกุล 

Hedychium เป็นสารในกลุ่ม monoterpene ได้แก่ 1, 8-

cineole. Linalool, alpha-pinene และ beta-pinene การ

ยับยั้งแบคทเีรียเป้าหมายจากสารผสมเหล่านี้จึงเกดิขึ้นได้

หลายกลไก น ้ามันหอมระเหยมีคุณสมบัติไม่ชอบน ้า

เช่นเดยีวกนักบัองคป์ระกอบของผนังเซลล์หรือไมโตคอน

เดรีย ซึ่งมีองค์ประกอบของไขมันอยู่ด้วย น า้มันหอม

ระเหยจึงรวมเข้ากับส่วนที่เป็นไขมันของเซลล์และท าให้

คุณสมบัติของผนัง เซลล์ เสียไป โดยเซลล์สูญเสีย

คุณสมบัติการเลือกผ่านและสารต่างๆในเซลล์นั้นรั่ว

ออกมานอกเซลล์ได้ (Burt, 2004) และจากการทดลอง

ของ Carson, Mee, and Riley (2002) ที่ได้การศึกษา

กลไกการท างานของ tea tree oil ที่ประกอบด้วย 1,8-

cineole ในการยับยั้งการเจริญของเชื้ อ S. aureus เมื่อ

ตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์อเิลคตรอนแบบส่องผ่าน

และการตรวจสอบสารที่ออกมานอกเซลล์ ด้วยการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 260 นาโนเมตร พบว่า ใน

ชั้นไซโทพลาสมิกเมมเบรนของเซลล์นั้นถูกท าลาย ท าให้

กรดนิวคลีอกิและออิอนต่างๆ ออกมานอกเซลล์ จึงท าให้

เซลล์แบคทเีรียนั้นตายลง 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า น า้มันหอมระเหยจากมหาหงส์

มีฤทธิ์ในการยับย้ังแบคทเีรียที่เป็นเชื้ อที่ก่อให้เกิดสวิได้

อย่างมีประสทิธิภาพดีและสามารถยับย้ังเชื้ อที่ดื้อยาซึ่งมี

แนวโน้มที่จะพบมากขึ้นเร่ือย ๆ (Moon et al., 2012) 

จึงมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ควบคุม

แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิวได้ อย่างไรกต็าม

ควรจะมกีารศึกษาต่อในเร่ืองของปริมาณที่เหมาะสมที่จะ

น ามาใช้ ความเป็นพิษต่อเซลล์ หรือคุณสมบัติอื่นที่

ส่งเสริมให้การรักษาสิวให้ดีย่ิงขึ้ น เช่น ฤทธิ์การต้าน

อักเสบ การต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น อีกทั้ งเป็นการ

ส่งเสริมการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของประเทศไทยให้เกิด

ประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไป  
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