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บทคดัย่อ
การศกึษามุ่งหมายกําหนดหาฤทธิ Íติ้านราของสารสกดัหยาบผลสมอพเิภกในร้อยละ 10 ไดเมทลิซลัฟอกไซด ์

และในรอ้ยละ 60 สารสะลายโพลเีอทลินีไกลคอล 400 ทีÉต่างความเขม้ขน้ต่อแคนดดิา อลับแิคนส ์และเปรยีบเทยีบพืÊนทีÉ
ยบัยั Êงกบันิสแตตนิตวัควบคุมเชงิบวกและไดเมทลิซลัฟอกไซด์ตวัควบคุมเชงิลบ สารสกดัขนาด 700 มลิลกิรมั (มก.) ต่อ
มลิลเิมตรในไดเมทลิซลัฟอกไซดแ์ละนิสแตติน 100 หน่วย ให้พืÊนทีÉยบัยั ÊงมากทีÉสุดเท่ากบั 20.24 1.12 (ไม่สมบูรณ์)
และ 16.19 0.07 มลิลเิมตร (มม.) ตามลาํดบั ส่วนการเจอืจางสารเหลวแสดงความเข้มข้นยบัยั Êงน้อยทีÉสุดเท่ากบั 75

มก. ต่อมลิลลิติร (มล.) และความเขม้ขน้ฆ่าราเท่ากบั 150 มก. ต่อมล. เบืÊองต้นแสดงว่าสารสกดัหยาบอาจมฤีทธิ Íติ้านรา

Abstract
The study aims to determine the antifungal activity of Terminalia bellericall fruit crude extract in 10% 

dimethyl sulfoxide, and 60% polyethylene glycol 400 at different concentration on Candida albicans. The zone

of inhibition was compared with positive control of nystatin, and negative control of dimethyl sulfoxide. Seven 

hundreds mg/mL of extract in dimethyl sulfoxide and nystatin 100 units had the inhibition zone of 20.24

1.12 (incomplete) and 16.19 0.07 mm, respectively. The broth dilution showed the minimal inhibition 

concentration (MIC) of 75 mg/mL, and minimal fungicidal concentration (MFC) of 150 mg/mL. The crude

extract might have antifungal activity in preliminary. 

บทนํา
ช่องปากเป็นถิÉนทีÉอยู่สําหรบัจุลชีพชนิดพนัธุ์

จาํนวนมากอยู่ร่วมกบัแบคทเีรยีปกติประจําถิÉน มชีนิด

พนัธุข์องราแคนดิดา (Candida) มากกว่า 20 ชนิด
พนัธุ์ การติดเชืÊอฉวยโอกาสพบบ่อยทีÉสุดเป็นการติด
เชืÊอราแคนดดิาอลับแิคนส์ (Candia Albicans) [1,2]
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จุลชีพเกิดโรคฉวยโอกาสเพิÉมจํานวนตาม
พืÊนผวิร่างกายมนุษยต์ําแหน่งต่างกายวภิาค ส่วนใหญ่
บริเวณอุ่นและชืÊนเช่นช่องปาก , ผิวหนัง, ทางเดิน
อาหาร และช่องคลอด ตําแหน่งเพาะเลีÊยงแคนดิดา อลั
บแิคนสม์ากทีÉสุดคอืช่องปาก์ [3,4]

ความเสีÉยงอันเป็ปปนปจัจยัชวนเกิดการติดเชืÊอ
และเพิÉมจาํนวนของราได้แก่ อนามยัช่องปากไม่ดี, กด
ภูมิต้านทาน, ขาดสารอาหาร , ใช้ยาปฏิชีวนะนาน ,
ฉายรงัสี, ฟนัเทียม, เบาหวาน, กินอาหารแป้งมาก,
และสบูบุหรีÉจดั [5,6]

ส่ ว น ผ ส ม ใ ช้ ใ น สู ต ร ย า สี ฟ ัน ส มั ย ใ ห ม่
ประกอบด้วยสารเกีÉยวกบัขดัถูก, ทําให้ตึง, ทําให้ชืÊน,
ทาํใหห้นาตวั, ใหก้ลิÉน, แต่งส,ี และต้านจุลชพี ส่วนสาร
ต้านจุลชพีประกอบด้วยเกลือเหลก็, ฟินอล, สารสกดั
สมุนไพร, นํÊาย่อย (โปรตีนทีÉควบคุมปฏิกิริยาทาง
ชวีเคมใีนร่างกาย), นํÊามนัหอมสกดัจากพชื และสารฆ่า
แบคทีเรียกลุ่มบิสไบกัวไนด์ [2,7,8] การศึกษามุ่ง
หมายกําหนดหาฤทธิ Íิต้านราแคนดดิา อัลบิแคนส์ของ
สารสกดัหยาบสมอพเิภก

วสัดแุละวิธีการ
เตรยีมสารสกดัหยาบโดยใช้เนืÊอผลสมอพเิภก

แห้งแหล่งจากจงัหวดัระนองบดเป็นผง หมกัด้วยร้อย
ละ 95 เอทานอล,  นาน 3 วนั, ทีÉอุณหภูมหิ้อง, กรอง
และหมกัซํÊาแบบเดยีวกนัเป็นครั ÊงทีÉสอง ระเหยแ ้ห้งได้

ของเหลวสนํีÊาตาลขน้เหนียว เกบ็ทีÉอุณหภูม ิ-20 องศา
เซลเซยีส (องศาซ)ี

ทดสอบฤทธิ Íิต้านราแคนดิดา อัลบิแคนส์โดย
การแพร่กระจายของแผ่นจานกระดาษ (disc diffusion 

method) กลุ่มทดลองคอืสารสกดัหยาบสมอพเิภกแห้ง
ใในรอ้ยละ 10 ไดเมทลิซลัฟอกไซด์ไ , ความเข้มข้น 100,

200, 300, 400, 500, 600 และ 700 มลิลกิรมั (มก.) 
ต่อมลิลลิติร (มล.) ส่วนกลุ่มควบคุมเชงิบวกและเชงิลบ
ไได้แก่ ยาต้านรานิสแตตินและไดเมทิลซัลฟอกไซด์
ตามลาํดบั

หยดสารทดลองและสารควบคุมปรมิาตร 20

ไมโครล ิตร ( L) บนแผ่นจานกระดาษขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร (มม.) วางแผ่นจาน
กระดาษบรรจุสารต่างชนิดต่างความเข้มข้นบนจาน
อาหารเลีÊยงราจํานวน 3 ชุด, เลีÊยงบ่มทีÉอุณหภูมิ 37

องศาซี, นาน 48 ชั Éวโมง (ชม.) วดัเส้นผ่าศูนย์กลาง
ของพืÊนทีÉยบัยั Êงราอนัเป็นขอบเขตวงใส, หน่วยวดัเป็น 
มม.

หาความเข้มข้นยบัยั Êงราน้อยทีÉสุดด้วยการเจือ
จางสารสกดัหยาบให้ได้ความเข้มข้นเริÉมต้น้้ 600 มก. 
ต่อมล . เจือจางลดความเข้มขึÊนลดลงครึÉ งห นึÉ ง
ตามลําดบั ประกอบด้วยความเข้มข้น 300, 150, 75, 

37.5 และ 18.75 มก. ต่อมล. จาํนวน 3 ชุด, เลีÊยงบ่มทีÉ
อุณหภูม ิ 37 องศาซ ,ี นาน 48 ชม. ใใช้สถิติเช ิง
พรรณนาแสดงจํานวน , ค่า เบีÉ ยง เบนมาตรฐาน
(standard deviation –  SD)

ผลการศึกษา
ตาราง 1. เสน้ผ่าศนูยก์ลางพืÊนทีÉยบัยั Êงราของสารสกดัหยาบสมอพเิภก

ความเข้มข้น
มก. ต่อ มล.

เส้นผ่าศนูยก์ลางพืÊนทีÉยบัยั Êง: มม. (SD)
ใในไน ดเมทิลซลัฟอกไซด์์ ใในโน พโโ ลีเอทิลีนไน กลคอล

100 9.72 (1.32) 8.01 (1.14)

200 14.67 (2.34) 12.57 (0.58)

300 16.23 (2.23) 15.67 (1.78)

400 17.01 (1.89) 16.12 (0.13)

500 17.81 (1.67) -

600 19.20 (1.88) -

700 20.24 (1.12) -
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เส้นผ่าศูนย์กลางพืÊนทีÉยบัยั Êงรา (SD) ของสาร
สกดัหยาบสมอพเิภกแห้งในร้อยละ 10 ไดเมทลิซลัฟไ
อกไซด์์, ความเข้มข้น 700 มก. ต่อมล. เท่ากบั 20.24

(1.12) มม. ส่วนสารสกดัหยาบสมอพเิภกแห้งในร้อย
ละ 60 โพลเีอทลินีไกลคอลโ , ความเขม้ขน้ 400 มก. ต่อ
มล. (กลุ่มควบคุมลบ) ไม่ปรากฏวงใส สาํหรบันิสแตตนิ
100 ยูนิตต่อมล. (กลุ่มควบคุมลบ) เส้นผ่าศูนย์กลาง
พืÊนทีÉยบัยั Êงราเท่ากบั 16.19 (0.07) มม. พืÊนทีÉยบัยั Êงั
ของสารทดสอบต่างความเขม้ขน้ แสดงดงัตาราง 1.

การเจอืจางสารเหลวแสดงความเข้มข้นยบัยั Êง
ราลดลงร้อยละ 90, ความเข้มข้นน้อยทีÉสุดเท่ากบั 75

มก. ต่อมล. ส่วนความเข้มข้น 150 มก. ต่อมล. เป็น
ความเขม้ขน้ตํÉาสุดทีÉตรวจสอบการเจรญิของราโดยไม่
เหน็ความขุ่นของสารละลายสงัเกตไดด้ว้ยตาเปล่า

วิจารณ์
การศึกษาของประเทศอินเดียรายงานความ

เข้มข้นยบัยั Êงแคนดิดา อัลบิแคนส์น้อยทีÉสุดของสาร
สกดัหยาบผลสมอพเิภกในเมทานอลเท่ากบั 2 มก. ต่อ
มล. [9] ขณะทีÉการศกึษานีÊเท่ากบั 75 มก. ต่อมล. 
ความเขม้ขน้ยบัยั ÊงขึÊนกบัปจัจยัของความแตกต่างของ
พืÊนทีÉเพาะปลกู และตวัทาํละลายอนัอาจมผีลยบัยั Êงการ
เจรญิเติบโตของรา แม้ว่าความเข้มข้นตํÉาสุดยบัยั Êงรา
เท่ากบั 75 มก. ต่อมล. เป็นจุดหลกัในการปรบัขนาด
สารสกดัหยาบทีÉเหมาะสม แต่กข็ึÊนกบัขององคป์ระกอบ
ของพชืของแต่ละพืÊนทีÉ

ผลพชืสกุลเทอร์มนิาเลยีในประเทศไทยมฤีทธิ Íิ
ต้ านราหลายชนิด ทั Êงราช่องปากและราผิวหนัง
ประกอบดว้ย สมอไทย (Terminalia chebula Retz), หู
กวาง (Terminalia chebula Linn) [10-13] ขณะทีÉใบ
ของพืชสกุลเทอร์มินาเลียทีÉมีฤทธิ Íิต้านราหลายชนิด
ได้แก่ หูกวาง, สมอเทศ (Terminalia arjuna) [14] พชื
สกุลนีÊมช่ีวงกว้างของฤทธิ Íดิ้านเภสชัวทิยาโดยเฉพาะ
ต้านราหลายชนิด กระนั Êนก็ตามควรศึกษาความเป็น
พษิระยะเฉียบพลนัและเรืÊอรงัของพชืสกุลนีÊในประเทศ
ไทยเพิÉมเตมิเป็นต้นว่า ผลสมอไทย, ผลและใบหูกวาง
ใบสมอเทศ อนึÉง การศึกษาความเป็นพษิของสมอ
พเิภกเฉียบพลนัและเรืÊอรงัขนาด 5,000 (ครั Êงเดยีว) 
และ 1,200 (นาน 270 วนั) มก. ต่อนํÊาหนักตวัของหนู

หนึÉงกโิลกรมั (กก.) ไม่พบสิÉงผดิปกติ เมืÉอเปรยีบเทยีบ
กบักลุ่มควบคุม [15]

ควรศกึษาฤทธิ Íทิางเภสชัวิทยาและประโยชน์
เชงิลกึของนานาพชืสกุลเทอรม์นิาเลยีของประเทศไทย
ระบุหาสารออกฤทธิ Íทิางชวีภาพ, กลไกการออกฤทธิ Íิ
และความสามารถบําบดัโรคผ่านการทดลองทางคลนิิก

การศึกษาระยะต่อไปควรเป็นการประยุกต์
องคป์์ระกอบยาสฟีนั ดว้ยสารสกดัหยาบผลสมอพเิภก, 
ร่วมหรือไม่ร่วมกับโซเดียมฟลูออไรด์ไรด์ในความ
เขม้ขน้ทีÉเหมาะสม เพืÉอยบัยั Êงการเจรญิของราแคนดดิา
อลับแิคนส ์
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