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บทคดัย่อ  
การศกึษามุ่งหมายก าหนดหาการเจรญิเตบิโตของมนัจาวพรา้วในสภาพท าเทยีม ร่วมกบัการเตมิสารแมนนิ

ทอลระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนั เพื่อศกึษาสูตรอาหารเหมาะสมในการชะลอการเจรญิเตบิโตส าหรบัการเกบ็รกัษา
พนัธุ์มนัจาวพรา้วในสภาพท าเทยีม น าเนื้อเยื่อบรเิวณขอ้เพาะเลี้ยงบนอาหารแขง็สตูร MS [3] ร่วมกบัการเตมิสารแมนนิ
ทอลระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนั 4 ระดบั คอื รอ้ยละ 0  1  2 และ 3 (น ้าหนกัต่อปรมิาตร) เพาะเลีย้ง ณ อุณหภมู ิ25 
 2 องศาเซลเซยีส ใหแ้สงนาน 16 ชัว่โมงต่อวนั ความเขม้แสง 2,500 ลกัซ์ เพาะเลีย้งนาน 90 วนั โดยไม่มกีารเปลีย่น
ถ่ายอาหารใหม่ บนัทกึผลการทดลอง จ านวนยอด จ านวนขอ้ จ านวนใบ เปอร์เซน็ต์การเกดิราก และความสูงของตน้ 
จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของมนัจาวพร้าวบนอาหารแขง็สูตร MS เติมสารแมนนิทอลระดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 2 
ส่งผลให้ จ านวนยอด เปอร์เซ็นต์การเกิดราก และความสูงของต้นน้อยสุด ในขณะที่การเติมแมนนิทอลระดบัความ
เขม้ขน้รอ้ยละ 3 ส่งผลใหจ้ านวนขอ้ และจ านวนใบน้อยสุด ตามล าดบั 
 

ค าส าคญั:  การเจรญิเตบิโต, แมนนิทอล, มนัจาวพรา้ว 
 

Abstract                                                         
The study was aimed to determine in vitro growth of Dioscorea alata L. by different concentrations of 

mannitol for the optimum medium on slowing growth for conservation of D. alata L. in vitro. Nodal segments were 
cultured on solid MS (Murashige and skoog, 1962) with the addition of mannitol at different concentrations of 4 levels: 
0, 1, 2 and 3 % (w/v) of culture at a temperature of 25 ± 2 °C light for 16 hours a day, the light intensity of 2,500 lux 
cultured for 90 days without any subculture. Number of shoots, nodes and leaves per plant, percentage of root 
formation, and shoot length were recorded. The results investigated that 2% (w/v) mannitol was obtained the lowest 
of number of shoots per plant, percentage of root formation, and shoot length. While, 3% (w/v) of mannitol gave the 
lowest of number of nodes and leaves, respectively.   
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บทน า                                                        
มั น จ า ว พ ร้ า ว เ ป็ น พื ช มี หั ว ว ง ศ์ ก ล อ ย 

(Dioscoreaceae) ชื่อวทิยาศาสตร ์Dioscorea alata L. 
เป็นไมเ้ลื้อย รากสชีมพู เถาเป็นสนัเหลี่ยม มคีรบี ล า
ต้นเลื้อยพนัไปทางขวา ไม่มหีนามแต่บางครัง้เป็นปุ่ ม
ปม หรอืโคนเป็นรอยหยาบ ปรากฏหวัขนาดเล็กตาม
ซอกใบ และหวัใต้ดินขนาดใหญ่ สนี ้าตาล เนื้อสขีาว
ครมี รูปทรงหลายแบบ ยาวตรงหรอืกลม ส่วนใบเป็น
ใบเดี่ยว รูปหัวใจ มันจาวพร้าวใช้ประโยชน์หลาย
รูปแบบ อย่างเช่น ประกอบอาหารคาวและของหวาน 
มสีารอาหารสูงประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ฟอสฟอรสั แคลเซียม เบต้าแคโรทีน โปรแทสเซียม 
วติามนิ และกรดโฟลกิ [1]  

ปัจจุบนัระบบนิเวศน์ถูกท าลายไปอย่างรวดเรว็ 
พืชหลายชนิดสูญหายไป การเก็บรักษาพันธุ์พืชใน
สภาพท าเทยีมมรีะยะเวลาในการเก็บรกัษาระยะเวลา
สัน้ ระยะเวลาปานกลาง และระยะเวลายาว ซึง่การเกบ็
รกัษาเชือ้พนัธุกรรมอกีวธิหีนึ่งซึ่งจดัเป็นการเกบ็รกัษา
ในระยะยาว เนื้อเยื่อจะถูกเก็บรกัษา ณ อุณหภูมิต ่า
มากถึง  -196 องศาเซลเซียส โดยเก็บรักษาใน
ไนโตรเจน เหลว (liquid nitrogen) เนื่องจากการเก็บ
รกัษาวธินีี้เป็นการเกบ็ตวั ณ อุณหภูมติ ่ามาก อนัตราย
เกดิกบัเนื้อเยือ่คอื การเกดิผลกึน ้าแขง็ภายในเซลลแ์ละ
ท าให้เซลล์แตก จ าเป็นต้องมกีารศึกษากระบวนการ
และวธิกีารละลายน ้าแขง็ โดยไม่ท าใหเ้กดิอนัตรายต่อ
เซลล์ และต้องสามารถซกัน าให้เซลล์หรอืเนื้อเยื่อซึ่ง
เกบ็รกัษา พฒันาขึน้มาเป็นตน้สมบูรณ์ไดอ้กีดว้ย [2]  

ส าหรับเทคนิค minimal growth เป็นการเก็บ
รกัษาในระยะสัน้หรอืระยะปานกลาง ประมาณ 2 เดอืน 
ถึง  2 ปี  ซึ่ งสามารถช่วย ให้ เนื้ อ เยื่ อมีอัตราการ
เจรญิเตบิโตอยา่งชา้ ๆ แมจ้ะไดร้บัสภาพหรอืปัจจยัต่าง 
ๆ ในการเพาะเลีย้งอย่างเตม็ที่ วธิกีารเลอืกน ามาใชใ้น
การลดการเจริญเติบโตของพืช การเติมสารลดการ
เจรญิเตบิโต (slowing growth) เป็นสารชะลอการแบ่ง
เซลล ์และการยดืตวัของเซลล์บรเิวณใตป้ลายยอดเป็น
ผลท าให้พืชสูงน้อยกว่าปกติ  และเติบโตน้อยสุด 
(minimal growth) ข้อดี คือ การประหยัดพื้นที่ และ
แรงงาน สะดวกในการควบคุมสภาพแวดลอ้ม สามารถ
ชะลอหรอืหยุดการเจรญิของเนื้อเยื่อพชืชัว่คราว เพื่อ

การเก็บรกัษาจนกว่าจะน าไปใช้ประโยชน์ ดงันัน้การ
เกบ็รกัษาพนัธุกรรมพชืในสภาพท าเทยีม (in vitro) จะ
ช่วยลดความเสี่ยงต่อการสูญเสียสายพันธุ์ โดยมี
การศึกษาสูตรอาหาร Murashige and Skoog (MS) 
[3] รว่มกบัการเพิม่ความดนัออสโมตกิโดยเตมิสารแมน
นิทอล ซึ่งเป็นการชะลอการเจรญิเติบโตพชืสามารถ
สงวนรกัษาพนัธุกรรมพชืวธิีหนึ่ง พบในพชืสมุนไพร
เพาะเลีย้งเนื้อเยือ่หลายชนิด ไดแ้ก่ สะระแหน่ สมนุไพร
อหีรุด และหญา้หวาน เป็นตน้ [4-7]  

การชะลอการเตบิโตดว้ยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
ขึน้กบัหลายปัจจยั กล่าวคอื การเพาะเลีย้ง ณ อุณหภมูิ
ต ่า การลดปริมาณสารอาหารเพาะเลี้ยง [8] ส าหรบั
แมนนิ ทอล  (mannitol) เ ป็นน ้ าตาลแอลกอฮอล์  
คุณสมบตัิช่วยรกัษาสภาพสมดุลภายในและภายนอก
เซลล์  เกี่ยวข้องกับการ เคลื่ อนของตัวท าละลาย 
(osmosis) อันเป็นกลไกการล าเลียงสารเข้าสู่เซลล์  
ผลเกิดแรงดันเคลื่อนตัวท าลายเพิ่มขึ้น เป็นผลให้
สารอาหารเข้าสู่เซลล์ยากขึ้น และการเติบโตของพชื
ลดลง [9,10] ส าหรบัวตัถุประสงคข์องการศกึษาเพื่อหา
สูตรอาหารเหมาะสมในการชะลอการเจรญิเตบิโตของ
มนัจาวพรา้วเพื่อเป็นขอ้มลูในการเกบ็รกัษาพนัธุกรรม
พชืวงศน์ี้ในสภาพท าเทยีม 
 

วสัดแุละวิธีการ                                            
 คดัเลอืกตน้อ่อนมนัจาวพรา้วในสภาพท าเทยีม 

อายุ 4 เดอืน เลอืกตน้แขง็แรง ตดัแต่งขอ้ยาวประมาณ 
1 เซนติเมตร จากนั ้น เพาะเลี้ยงบนอาหารแข็ง
สังเคราะห์สูตร MS ร่วมกับแมนนิทอลความเข้มข้น
แตกต่างกัน 4 ระดับคือ ร้อยละ 0, 1, 2 และ 3 (w/v) 
ตามล าดับ ทุกสูตรเติมร้อยละ 0.1 ผงถ่านปลุกฤทธิ ์
(activated charcoal) และร้อยละ 1 ผงวุ้น ปรบัความ
เป็นกรดด่างเป็น 5.7  

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely 
randomized design - CRD) รวมทัง้สิ้น 4 กรรมวิธี 
กรรมวธิลีะ 3 ซ ้า ๆ ละ 10 ตน้ เพาะเลี้ยงในหอ้งควบคุม
อุณหภูมิ 25 ± 2 องศาเซลเซียส ความเข้มแสง  
2,500 ลักซ์ นาน 16 ชัว่โมงต่อวัน เพาะเลี้ยงนาน  
90 วัน  บันทึกข้อมูลประกอบด้วย  จ านวนยอด  
(นับยอดเฉพาะยอดยาว 1 ซม.) จ านวนข้อ (นับข้อ
เฉพาะข้อยาว 0.5 ซม.) จ านวนใบ (นับเฉพาะใบคลี่
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เต็มที่) ร้อยละการเกดิราก และความสูงต้น (ความสูง
ตน้วดัจากเหนือรากถงึปลายยอด)  

จากนัน้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทา ง สถิติ  Analysis of variance (ANOVA) เ ป รียบ 
เทียบ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s 
New Multiple Test (DMRT) ที่ ร ะ ดับคว าม เ ชื่ อ มั น่    
รอ้ยละ 95 โดยโปรแกรมส าเรจ็รปู  
 

ผลการศึกษา                                              
เมื่อน าเนื้อเยื่อบริเวณข้อของต้นอ่อนของมนั

จาวพร้าวมาเพาะเลี้ยงบนอาหารแขง็สงัเคราะห์สูตร 
MS ระดบัความเข้มข้นของแมนนิทอลแตกต่างกนั 4 
ระดับคือ  ร้อยละ 0, 1, 2 และ 3 (w/v) ในสภาพท า
เทียม เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 90 วนั โดยไม่มกีาร
เปลี่ยนถ่ายอาหาร พบว่า เนื้อเยื่อบรเิวณข้อของต้น
อ่อนของมันจาวพร้าวมีการตอบสนองต่ออาหาร
เพาะเลีย้ง ดงันี้ 

อาหารแขง็สงัเคราะห์สูตร MS เตมิแมนนิทอล
ความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 2 และ 3 (w/v) ส่งผลใหจ้ านวน
ข้อ  จ านวนใบ และความสูงต้นแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทยีบกบัอาหารแขง็
สงัเคราะห์สูตร MS ไม่เตมิแมนนิทอล  การเตมิแมนนิ
ทอลระดบัความเขม้ขน้รอ้ยละ 3 (w/v) ส่งผลใหจ้ านวน
ขอ้ และจ านวนใบต ่าสุด เท่ากบั 1.31  0.17 ขอ้ และ 
1.50  0.50 ใบ ตามล าดบั ส าหรบัการเตมิแมนนิทอล
ระดบัความเขม้ขน้รอ้ยละ 2 (w/v) นัน้ส่งผลใหค้วามสงู
ตน้ต ่าสุดเท่ากบั  (10.68  0.56 มม.) (ตาราง 1)  

ขณะที่ทุกระดับความเข้มข้นของแมนนิทอล
ส่งผลใหจ้ านวนยอดและรอ้ยละการเกดิรากไม่แตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p>0.05) โดยรวมอาหาร
แขง็สงัเคราะห์สูตร MS เติมแมนนิทอลความเข้มข้น
ต่างๆ สามารถชะลอการเติบโตเกี่ยวกับจ านวนยอด 
ขอ้ ใบ รอ้ยละการเกดิราก และความสงูตน้ (ตาราง 1) 
(รปู 1) 

 

ตาราง 1  ค่าเฉลีย่จ านวนยอด ขอ้ และใบ รอ้ยละการเกดิราก และความสงูตน้ เพาะเลี้ยงดว้ยสารอาหารแตกต่างกนั 
เพาะเลีย้งนาน 90 วนั 

ความเข้มข้นของ 
แมนนิทอล (%, w/v) 

จ านวนยอด 
(ยอด) 

จ านวนข้อ 
(ข้อ) * 

จ านวนใบ 
(ใบ) * 

ร้อยละการเกิด
ราก 

ความสงูต้น  
(มม.) * 

0  2.75  1.09 2.42  0.38a 2.83  0.29a 56.19  38.37 36.75  3.68a 

1 2.83  0.76 1.33  0.33b 2.06  0.59ab 36.50  5.50 14.56  2.30b 

2 2.08  0.37 1.47  0.50b 1.87  0.23b 36.50  5.50 10.68  0.56b 
3 2.57  0.28 1.31  0.17b 1.50  0.50b 38.69  10.76 10.72  1.31b 

* นยัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รปู 1  การเจรญิเตบิโตของมนัจาวพรา้วเพาะเลีย้งบนอาหารแขง็สงัเคราะหส์ตูร MS เตมิสารแมนนิทอลระดบัความ

เขม้ขน้แตกต่างกนั เพาะเลีย้งนาน 90 วนั   
ก) แมนนิทอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 0   ข) แมนนิทอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 (w/v)   
ค) แมนนิทอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 2 (w/v)  และ  ง) แมนนิทอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 3 (w/v) 

ก ข ค ง 
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วิจารณ์  
หลังจากย้ายเนื้อเยื่อบริเวณข้อมนัจาวพร้าว   

ลงเพาะเลีย้งบนอาหารแขง็สงัเคราะหส์ตูร MS เตมิสาร
แมนนิทอลระหว่างรอ้ยละ 2 ถงึ 3 (w/v) สามารถช่วย
ชะลอการเตบิโตของมนัจาวพร้าว ทัง้จ านวนยอด ขอ้ 
และใบ รอ้ยละการเกดิราก และความสูงต้น เนื่องดว้ย
แมนนิทอลเป็นน ้ าตาลแอลกอฮอล์ คุณสมบัติช่วย
รกัษาสภาพสมดุลภายในและภายนอกเซลล์ เกีย่วขอ้ง
กับการเคลื่อนของตัวท าละลาย (osmosis) อันเป็น
กลไกการล าเลยีงสารเขา้สู่เซลล์ ผลเกดิแรงดนัเคลื่อน
ตวัท าลายเพิม่ขึน้  เป็นผลใหส้ารอาหารเขา้สู่เซลลย์าก
ขึน้ และการเตบิโตของพชืลดลง [9,10 ]  

การศกึษาสอดคลอ้งกบัการศกึษาการชะลอการ
เจรญิเติบโตของอ้อยปลูกและอ้อยป่าในสภาพปลอด
เชื้อ พบว่าความสูงต้นของทุกสายพนัธุ์จะลดลง เมื่อ
ความเข้มข้นของแมนนิทอลเพิ่มขึ้น แมนนิทอลเป็น
สาร osmoticum เมื่อผสมลงในอาหารเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ ส่งผลท าให้ความดันออสโมติกของอาหาร
สูงขึ้นซึ่งเป็นผลให้การดูดซบัไอออนของรากผดิปกติ 
ดั ง นั ้น ก า ร เ จ ริญ เ ติ บ โ ตข อ งพืช จึ ง ล ด ล ง  [11] 
เช่นเดยีวกบัการศกึษาการเก็บรกัษาพนัธุ์กรรมเอื้อง
แซะหลวงในสภาพปลอดเชื้อ ส าหรบัการใช้น ้ าตาล
แมนนิทอล พบว่าระดับความเข้มข้น 6  8 และ 10 
เปอร์เซ็นต์ความสูงไม่แตกต่างกนั แต่เตี้ยกว่าระดับ
ความเข้มข้น 0  2 และ 4 เปอร์เซ็นต์ [12] รวมถึง
การศกึษาผลการใช้แมนนิทอล ในการเก็บรกัษาพนัธุ์
เจตมูลเพลงิแดง พบว่า แมนนิทอลสามารถชะลอการ
เจริญเติบโตของต้นอ่อนที่เจริญจากตาข้างข้อได้ 
โดยเฉพาะความสูงของต้นจะลดลงในอาหารมีสาร
ควบคุมการเจรญิเติบโต การเพิม่จ านวนยอดของต้น
อ่อนมแีนวโน้มลดลงเมื่อเลี้ยงในอาหารมแีมนนิทอล
ความเขม้ขน้ 40 และ 60 กรมัต่อลติร ต้นอ่อนยงัคงมี
ชวีติในอาหารทุกสูตรสามารถเจรญิเตบิโตใหย้อดใหม่
ไดเ้มือ่ยา้ยไปเลีย้งบนอาหารใหม่ [13] 

ดงันัน้การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของมนัจาวพร้าว
บนอาหารแขง็สตูร MS เตมิสารแมนนิทอลระดบัความ
เขม้ขน้ รอ้ยละ 2 ส่งผลใหจ้ านวนยอด เปอรเ์ซน็ต์การ
เกดิราก และความสงูของตน้ต ่าสุด ในขณะทีแ่มนนิทอ
ละดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 3 ส่งผลให้จ านวนขอ้ และ

จ านวนใบต ่าสุด เมื่อระดบัความเขม้ขน้ของแมนนิทอล
เพิม่ขึน้เป็นผลใหก้ารเจรญิเตบิโตของการเกดิยอด ขอ้ 
ใบ ราก ความสงูตน้ลดลง ดงันัน้ สารละลายแมนนิทอล
จงึเหมาะสมส าหรบัการน ามาเพาะเลี้ยงมนัจาวพร้าว
เพือ่การเกบ็รกัษาพนัธุใ์นสภาพปลอดเชือ้ อายกุารเกบ็
รกัษาในระยะเวลา 90 วนั โดยไมม่กีารยา้ยหรอืเปลีย่น
อาหารใหม’่ 
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