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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการลดความสูญเสียในการท างานของเกษตรกรชาวสวน

ยางพาราดว้ยวธีิการประเมินผลทางการยศาสตร์ จากการศึกษาการท างานของเกษตรกรพบวา่เกิดความสูญเสียในการ
ท างานจากการเคล่ือนไหวท่ีไม่จ าเป็นในขั้นตอนการน ายางมานวดให้เป็นแผ่นบางซ่ึงส่งผลให้มีปัญหาต่อสุขภาพ ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงไดต้รวจสอบและประเมินภาวะทางการยศาสตร์โดยใชว้ิธีการ RULA และวิธีการ REBA ผล
การวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ RULA พบวา่มีคะแนนเท่ากบั 7 ซ่ึงหมายถึงการมีปัญหาทางการยศาสตร์ท่ีตอ้งไดรั้บการ
ปรับปรุงการท างานโดยทนัที ในท านองเดียวกนักบัการวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ REBA ท่ีพบวา่มีคะแนนเท่ากบั 11 ซ่ึง
หมายถึงการท างานท่ีมีความเส่ียงสูง จึงตอ้งการการตรวจสอบและปรับเปล่ียนท่าทางการท างานในทนัที โดยหลงัจาก
ไดน้ าเสนอการออกแบบสร้างเคร่ืองนวดยางแผน่ ตลอดจนตรวจสอบและประเมินภาวะทางการยศาสตร์เบ้ืองตน้ ดว้ย
วธีิการ RULA พบวา่ค่าคะแนนลดลงจากเดิมเท่ากบั 7 เหลือ 3 สอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ REBA ท่ีพบวา่
ค่าคะแนนจากเดิมเท่ากบั 11 เหลือ 4 ส าหรับผลการประเมินความพึงพอใจก่อนและหลงัการน าเสนอแนวทางการ
ปรับปรุงการท างาน พบวา่ระดบัความพึงพอใจเพ่ิมข้ึน จากเดิมค่าเฉล่ีย 3.28 (ก่อนปรับปรุง) เป็นค่าเฉล่ีย 4.12 (หลงั
ปรับปรุง) สรุปได้ว่าปัญหาทางการยศาสตร์ของเกษตรกรลดลงและความพึงพอใจในการท างานเพ่ิมข้ึนจากการ
น าเสนอแนวทางปรับปรุงการท างาน 
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Working Loss Reduction of Para Rubber Plantation Farmers 
Using Ergonomics Assessment: A Case Study in Manung District, 

Stun Province Area 
 

Weerachai  Madtharak* 
 
 

Abstract 
 This research aims to study the working loss reduction of para rubber plantation farmers using 

Ergonomics Assessment. The study on farmer’s working found that their working loss caused by unnecessary in 
step of making a thin rubber sheet and it is affected to bad for health. In this study, The RULA and REBA technique 
were used to monitoring and assessment of ergonomics problems. The result of using RULA techniques showed 
that the mean score of problem was 7 which indicated that the ergonomic problem must be immediately corrected. 
Likewise using REBA techniques was found to have mean score of problem 11, indicating the high risk. This need 
to check and change gestures immediately. The design and constructions of rubber sheet machine as well as 
monitoring and assessment of ergonomics problems using RULA technique found that the mean score of problem 
was reduced from 7 to 3. Similarly, REBA technique showed that the mean score of problem was reduced from 11 
to 4. The result of satisfaction assessment from pre and post improvement were increased score from 3.28 (pre-
improvement) to 4.12 (post-improvement). This result indicated that this improvement program could reduce the 
ergonomics problems and increase satisfaction level. 
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